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•4Jn  bet  0chule  ecCentten  wir  bie  5ln(l«U/  in  njelcfter 
bab  33erhdltnihmahige  ber  gefainmten  erjieberifchen  23e- 
firebungen  für  bab  geben  bet  3'ugenb  auf  bie  £>rbnung 
unb  Einheit  beb  allgemeinen  Silbungbjwecfeb  bezogen 
wirb.  0chulIeben  unb  S'ugenbleben  lieben  mit  einanber  in 
lebenbigffer  SJecbfeinrnfung,  bab  eine  bebingt  bab  anbere. 

SBenn  bie  0chulc  ein  rechtet  Sebenbort  für  bie  ©e= 
noffenfchaft  ber  Sugenb.  eine  ©rsiehungbanffalt  im  »ot= 
len  6inne  beb  Söorteb  iji/  welche  tn  ihren  Si(bungb= 
mittetn  bab  teibtiche  unb  gei|iige  geben  ber  ©chület/ 
bab  sugleicb  im  SSachbthume  begriffen  iff,  umfafjt/  fo 
fann  fte  mit  Siecht  atb  ber  Siittelpunft  beb  Sugettb* 
tebenb/  atb  bab  eigentliche  ©emeinwefen  ber  Sugenb 
betrachtet  werben.  Sie  Klagen  aber  mehren  ftch  unb 
werben  allerorten  immer  lautet/  bah  ber  ginftufi  beb 
0chullebenb  auf  bie  $ugenb  abnehme/  bah  ber  ©eiff 
beb  rechten  Sugenblebenb  bei  ber  Stacht  unb  bei  ben 
©inftüffen  beb  öffentlichen  Sebenb  mehr  unb  mehr  fchwinbe 
unb  einem  uitjugenblichen  0innen  unb  frühreifen  £rei= 
ben  Sl«h  macfee.  28  er  feit  wir  nun  einen  Slicf  auf  bie 
©efammtoerhältniffe  beb  öffentlichen  gebenb  unb  auf 
ben  6tanb  ber  0chuten  felbji/  fo  ntüffen  wir  ringe- 
flehen/  bah  ber  (Srnji  ber  Seit  bie  beffimrote  gotberung 
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fldlt,  pot  51  de  nt  bab  Schulleben  bettt  B">ecfe  unb  ber 
Vebeuttutg  bebfelben  etitfprechettb  in  feinen  nothtPenbigett 
Vilbungbmitteln  jii  perpolljlanbigcn.  Sie  Schule  foll 
juttt  eigentlichen  -öort  beb  rechten  Bugcnbgeijleb/  juttt 
Schuh*  tmb  Schirmort  achter  B'ugenblidjfeit  erhöhen 
werben.  Kitt  5lufruf  ijl  an  bie  ganjc  Schulwelt  er* 
gangen /  gerabe  jcfct  uttb  ungefäumt  atibjuführett/  wab 
fchott  ju  lange  jum  Schaben  bei*  Bugettb  unterhliehen 
i(f.  Sa  muf  unb  »oll(tänbig  geholfen  werben/ 
entfchiebene  unb  burchgreifenbc  Sdafnahmen  allein  ton* 
tten  retten  »or  bem  Vecfalt  ber  S'ugenbfttte/  bie  hei 
ben  ©egenfaljctt  unb  bei  bem  gwiefpalte  auf  allen  ©e* 
bieten  beb  fte  umgehenben  Sebenb  fo  fielen  oerberhlichen 
Schwanfungen  unb  brohenben  Verirrungen  aubgefeht  ifl. 

Sieh  hohen  bie  groben  ©rjieher  aller  Beiten  er* 
Sannt  unb  attbgefprodtett/  in  weldten  Vejiehungen  bie 
Schule  bab  Sehen  ber  Sugenb  erfafen  muh/  wenn  Ite 
einen  PoBeit  unb  wirffameren  ßinfluf  auf  babfclhe  attb* 
üben  will/  wenn  ftch  bie  Bugenb  in  ber  Schule  fo  recht 
heimifch  fühlen  foll.  Sie  Sttgenb  hebarf  für  ihr  Scheit 
geregelte  Vefchaftiguitg  nad)  all  ben  Seiten  httt/  welche 
ihr  natürlicher  £rieb  fucht/  fte  bebarf  ber  Bucht  unb 
©rjiehung  ju  ihrem  mehr  geijiigett  ©ebenen/  wie  eb 
itt  ben  engeren  Schulraumen  hejwecft  wirb/  fo  wie 
auch  ju  ihrem  leiblichen  Söohtfein ,  wie  eb  itt  bem  ge* 
fammten  Surttlehen  pflege  ftnbet.  So  lange  bab  Schul* 
leben  mehr  einem  fthenben  Äorpet  gleicht/  ber  feine 
5(rbeit  nur  mit  $opf  uttb  -pattb  treibt/  wirb  aud)  ber 
Bngenb  nur  ftafb  geholfen  werben.  5lrbeit  unb  Spiel/ 
©rttff  unb  greube  ntüifett  gletchntcifsig  oon  bet  Schule 


1 


V 

bereitet  »erben  tmb  barurn  erweitere  man  ben  SSirfungb* 
treib  berfelben  über  bie  SScinbe  ber  ©chuljimmer  hin* 
aub  unb  gewahre  man  ben  Sdjülern  bab  Sine  wie  bab 
Slitbcre.  ßrfennt  bie  $ugenb  er|t  wieber  in  ihren  Sei)- 
rern  bie  SJeförberer  tmb  Wreunbe  ber  gefammten  23e= 
(trebungen  threb  Sebenb/  uitb  leiten  bie  Sebrer  felbft 
bie  33efdt«ftigungen  ber  Schüler/  fowobl  bie  mehr  get=  ; 
lügen  /  alb  auch  bie  mehr  turnetifdten/  fo  wirb  auef) 
bab  ganje  SJerbältnifj  jwifchen  ©rjiehern  unb  Böglingen 
ein  innigeteb  ttnb  lebenbigereb,  unb  eb  wirb  bie  Sdiule 
auch  in  ben  bewegteren  Briten  bie  ?)?acbt  betfhe «/  bab  3'U' 
genbleben  feinem  unwanbelbaren  ©eilte  treu  511  erhalten. 

©b  i|t  unfete  tiefjte  Ueberjeugung/  baf  gerabe  bab 
Sutnleben,  wie  eb  ber  Turnunterricht  in  Schulen  ju 
erjiehen  bat/  ber  ©egen|tanb  ift/  welcher  bie  ern|iefte 
Beachtung  aller  berer  »erbient,  bie  ein  -feerj  für  bie 
Sßohlfahrt  ber  ffugenb  höben  unb  bab  |>etlfame  einer 
umfaifenberen  unb  forgfältigeren  Srjiehungbweife  ber* 
felben  in  ihrer  SSebeutung  für  bab  öfentlid)e  Sehen  er*  | 
tennen.  93or  allem  (tut?  eb  bie  Schulmänner  unb  Seb= 
ret/  bie  ftd>  mit  bem  ©ebanfen  »ertraut  ju  madjen 
habett/  baf?  gerabe  fie  eb  (Inb,  welche  ber  Schule  and) 
bab  Turnleben  jn  gewähren  höben.  Sbnen  liegt  eb 
ob,  mit  jugenbticbem  ©eijte  felber  £anb  an jutegen  beim 
Turnunterrichte/  bet/  wie  aller  Unterricht/  im  redeten 
©eilte  nur  001t  Solchen  gegeben  werben  fann/  bie  bem 
gefammten  Sntwicfelnngbgange  ber  Schüler  im  Sdnil*  , 
leben  nahe  (beben  unb  »ertraut  ftnb  mit  ber  jf'unjt  beb 
Sehreitb/  »on  Solchen ,  bie  überhaupt  Ersieh«  »ott 
SSeruf  jtnb.  » 
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9)Jan  f)at  bereite  att  fielen  Örten  fiit  bab  Sinnen 
bet  ©cbuljugenb  »on  ©eiten  bet  SeOörben,  fotoie  auch 
»ott  ©eite  bet  Sugenbfreunbe  SJIaffnabmen  mtb  3ltiffab= 
fett  getroffen/  welche  bie  Einführung  biefeb  Erjtebungb* 
Stoeigeb  bejtoecfen.  28tr  fönnen  unb  aber  nicht  ent* 
batten /  bin'  aubpfpreeben,  baff  bei  allem  Eifer  unb 
gutem  SBillcn  bie  ©runbfähe  vielfältig  überfeben  i»or= 
ben  ftnb/  welche  bei  Einführung  einet  fo  allgemeinen 
Silbungbangelegenbeit  für  bie  ganje  Sugenbwett  feff= 
gefleUt  fein  muffen/  benot  man  bie  Einrichtungen  an= 
otbnct/  welche  betn  groeefe  entfpräcben.  Söie  oft  wer= 
ben  ba  nicht  Stnficbten  gettenb  p  machen  gefuebt ,  metebe 
im  ©egenfaffe  mit  ben  oben  aubgefproebenen  gerabep 
baoon  anbgebert/  alb  muffe  bab  Xurnett  unabhängig  »on 
bem  ©cbulleben  gleicbfam  alb  ©egengetoiebt  bemfelben 
gegenüber  geffellt  werben  /  fo  baff  bie  Erhebung  bet 
gugenb  in  zweierlei  öffentlichen  Slnffalteu  »ertbeilt  unb 
unb  gesweit  wirb,  gubent  will  man  für  bab  Xutnen 
bie  mit  bem  ©cbulleben  bereftb  gegebenen  Örbitnngen 
unb  Slbtbeitnngen  bet  ©cbület  unberncfficbtigt  laffen  unb 
»eränbett  bie  in  bet  ©cbule  »etbuttbenen  ©enoffenfebaften 
auf  ben  Stirnpläffcn  in  neue  /  je  naebbent  ©töffe  unb 
äufferlicbe  Surnfertigfeit  bet  ©cbület  eb  hier,  wie  man 
fagt/  jwecfbienlicb  etfebeinen  laffen.  SBäbrcnb  bie  ©cbule 
bie  53?enge  ihrer  ©cbület  aub  9?ücfffcbten  für  einen  geotb* 
tieten  Unterricbtbgang  unb  wegen  bet  aub  erjicberifcben 
©tünben  gebotenen  möglicben  unb  überffcbtlicben  S3ett»al= 
tung  in  fleinete  Slbtbeilungen  unb  klaffen  glicbert,  wirb 
ba  für  bie  Xurnplaffe  bet  ©cbuljugenb  baoon  ganj  abge= 
feben  unb  man  »ereiuigt  bie  unter  jugenblicben  Sot= 
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turn««  ßehettbett  liegen  in  fo  großer  gahl  junt  ge* 
itteinfamen  Junten,  bap  je  u  ad)  Untßcinben  oft  me  fröre 
hunbert  ©chüler  gleichseitig  Vefchäfttgung  erhalten,  roüh* 
rettb  nur  ein  Sefrer  ober  einseine  bab  turnen  leiten. 
SOTan  nennt  biefe  Vetreibungbroeife  beb  Xurnenb  oor* 
jugbweife  gern  eine  großartige/  erjieherifche,  »ott  ber 
allein  bie  rechten  Früchte  für  bie  3'ugenb  erroachfen 
«erben  unb  «ill  glauben  machen/  eb  fei  ein  Verrat!) 
an  bem  ©eiße  unb  groeefe  ber  Xutnfacbe,  «enn  man 
bab  Xurnen  aud)  jur  Unterrichtbangelegenfeit  in  ben 
©chulen  mache/  rote  anbere  Vilbungbmittel,  unb  habet 
(ich  ben  Örbttungen  attfchliejje/  roie  fte  bie  ©chule  be* 
reitb  l)«t*  £>ie  Slnfänger  biefet  Slnfidjt  fpreeben  eb 
fogar  aub,  baß  bab  beße  Schulturnen  noch  fein  Xurnen 
fei/  fo  »iel  müßten  fte:  ob  benn  bab  Xurnen  ein  ttn* 
terrichtbgegenßanb  fein  folf ,  eine  Saß  mehr  unb  nicht 
»iel  mehr  eine  Suß? 

28ir  glauben  hingegen  gcrabe  su,  baß  eb  bem  ©eiße 
georbneter  Sngenberjiehung  juroiberlauft,  roenn  ©d)ttle 
unb  Xurnlebett  einanber  gegenübergeßellt  roerbett/  roenn 
bie  int  ganzen  ©chullcben  ftch  natürlich  ergebenben  ?lb- 
theilungen  unb  ©enoffenfehaften  ber  ©chüler  auf  ben 
Xurnplüßen  roieber  gebrochen  «erben  unb  »etfprechen 
unb  bttrebaub  »ott  bem  Xurnen  großer  ©chülermaßen 
unter  uttmünbigen  Vorturnern  nur  fefr  geringe  Erfolge 
oon  ber  2lrt,  roie  ße  gcrabe  ein  georbneter  Xurnti ttter= 
rieht  bei  Heineren  ©cbülerabtheilungen  bringen  fann. 
£>ab  wahrhaft  ©roßartige  einer  Vetreibungbroeife  beb 
Xurnenb  ßnben  roir  barin/  baß  ße  bewahre,  roie  ße  ein 
Sßittel  fein  fann/  bie  gattje  Swgmb  in  ben  ©chulen 
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turnerifcf)  ju  entwicfeltt/  baf  (ie  für  bab  ©chulleben  eine 
Slacht  werben  fann,  welche  bab  ganje  Erjiehungbgefchüft 
biefer  Slnjialt  511  »eroolltfdnbigen  »ermag. 

SDie  angebeutete  faum  begreifliche  ?litficht  über  bab 
beitt  ©chulleben  gegenüber  geftellte  Turnen  fann  wohl 
nur  baraub  erflärt  werben/  bafj  man  befangen  »on  ber 
.utfprünglichen  3'ahnifchen/  ju  ihrer  Seit  bnrehaub  jwecf= 
gemäßen  Turnweife,  eine  anbere,  bei  oorlicgenben  ganj 
anbern  Umtfänben,  für  unmöglich  hält.  Söenn  bamatb 
bab  Turnen  oorjngbweife  auf  angehenbe  Jünglinge  unb 
auf  Erwadjfene  berechnet  war,  fo  flnb  bie  in  ber  Eife= 
len’fchen  Schrift  über  Slnlegung  »on  Turttplähen  unb 
Seitung  »on  Turnübungen  mit  einer  Einleitung  »on 
£.  %,  SDlafjmann  gegebenen  Stnbeutuugen  über  bab 
©runboerhaltniü  beb  Turnenb  jwifchen  Sieben  unb  Schule 
eben  auch  nur  wie  eb  fcheint  auf  @pm  naftcn,  b.  h-  auf 
(Schüler  entwirf elterer  Sllterbjtufen  berechnet.  SJemt 
aber  O^mnaften  eben  auch  (Schulen  ftnb/  fo  folgt  bar= 
aub/  baj?  unfere  oben  entwidf eiten  ©runbfäjfe  in  ihrer 
rechten  Slnwenbung  and)  für  biefe  Schulen  paffen,  ebenfo 
wie  ffe  für  Änabenfchulen  jüngerer  Sitter  nub  für  3Kcib= 
chetifchulen  jebeit  Sllterb  (beiten  allen  hoch  wohl  bab 
ihnen  geeignete  Turnen  nicht  »orenthalten  werben  folt) 
jur  red)ten  Stellung  unb  £anbhabung  beb  Turnunter= 
richteb  Einleitung  geben.  Etit  rechteb  unb  freieb  Turn= 
leben  fann  nur  burch  erjieberifd)  georbneten  unb  geleis 
teten  Turnunterricht  herbeigeführt  werben;  wollte  man 
hingegen  auf  bem  in  angeführter  (Schrift  »orgejeichnc* 
ten  SBcge  mit  $ülfe  unfelbflrfldnbiget  Vorturner  /  bie 
in  feiner  Söeife  ben  Sehrer  erfehen,  unb  mit  fo  grober 
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©cbülerjabl  bab  Surnen  aüec  ©cbület/  öfinbet/  $na* 
ben/  Süitgltngc/  Niäbcben  betreiben/  fo  la)5t  ftd)  poraub* 
fefjett  mtb  »on  pornen  geteilt  begreifen/  bafj  nie  bie 
Erfolge/  welche  ein  georbneter  Surnunterricbt  nid)t  nur 
für  bie  turnerifcbe  ?lubbilbung,  fonbern  and)  für  bie 
ganje  6barafterentt»icfelung  ber  ©d)üler  bat/  möglich 
werben.  SBentt  bie  (wie  bie  angeführte  ©chrift  eb  be* 
flimmt)  vor  bie  Shore  gelegten/  großartig  eingerichte¬ 
ten  Sumpfe,  jumeifi/  wie  cb  fcbeint/  ben  gmecf  fia= 
beit/  ©cbülctn  in  größeren  ©tübten  ben  ©enup  freier 
Suft  ju  »erfcbafeii/  fo  gebt  bagegen  unfere  5inßd)t  ba* 
bin,  baß  ofterb  (in  ber  ©cbuljeit)  »on  ©eite  bet  ©cbule 
aub  2Banbernngen  in  bab  gteie/  in  SBatb  unb  glur 
nnb  ju  gröberen  ©pielen  jwecfmäßiger  feien ,  alb  bab 
nadjmittaglange  SJerweilen  bet  groben  ©cßaaten  auf 
Surnplähen  im  treten/  wo  bie  Befcbäftigung  im  Sur* 
nen  hoch  feinen  rechten  Naturgenufj  juläßt  unb  bei  ber 
Slbgelegenbeit  ber  Bleibe  bie  Unbilben  beb  SBetterb  ben 
georbneten  Unterricht  häufig  unterbrechen  müffen. 

Beoor  man  über  biefe  fünfte  unb  überhaupt  über 
bab  ganje  Berbciltnifj  beb  Surnenb  ju  allen  ©d)ulen 
ben  benfenben  (grjicbern  unb  ©cbulmännern  rechten 
Sluffcbluß  gegeben  bat/  follte  man  aufböreu/  in  außer* 
lieber  unb  fieifer  Nachahmung  beb  früheren  Surnplci|fe 
ju  bauen  unb  (Einrichtungen  jn  treffen  /  bie  auf  ftttn* 
»olle  SSJeife  nur  er  ft  eine  golge  aub  bem  rechten  33er* 
liehen  ber  ©cbule  unb  beb  Ä'inber*  unb  3'ugenblcbenb 
fein  füllten.  SDie  fcbulgemafje  Betreibung  beb  Surnenb 
in  ©cbuleit  oerfchiebener  üllter  uttb  ©efcblecbtcr  ißt  nicht 
nur  möglich/  fonbern  jte  bat  (ich  auch  ganj  gegen  bie 


SUefürcbtungen  beb  Cfiitleiterb  ber  CJifelen’fcben  ©cbrift 
als  eilte  wirtlich  jugenbgemäfje  entliefen.  «Wöge  baber 
bet  SSJatner  oot  fcbulgemäfier  Xurnbetreibung  ful)  erfl 
oertraut  machen  mit  bem  ©tanbpunfte  bet  Jlubbilbung 
bet  Xurnübungen,  bet  biefeS  Xutnen  möglich  macht,  unb 
wenn  ihm  Slnfchauung  foteben  ©cbul=  unb  Xurnlebenb 
abgebt,  fo  möge  et  btt,  mo  bie  ©acbe  felbet  fpriebt, 
mit  Slnfcbulbigung  unb  Serbücbtigung  betfelbett  enthalten. 

SDamit  aber  für  alte  ©cbulen  auef)  Sekret  beb  lut- 
nettb  gefunben  »erben/  iji  eb  nötbig,  baf  an  allen  25il= 
bnngbanjialten  fiit  Setter  and)  biefet  Unterricbtbsweig 
SJufnabme  ftnbe ;  ba(t  ben  Settern  and)  ©clegenbeit  oer= 
febafft  »erbe/  ftef)  im  ttnterridjten  beb  Xutnenb  511  üben, 
©leicbwie  an  ben  ©eminarten  für  £anb  =  unb  ©tabt* 
fcfeulen  bie  angetjenbeit  Setter  am  swecfmäfigjiett  fiel) 
im  Unterrichten  »01t  ©cbületn  füt  ben  angewanbten 
Unterricht  oorbereiten  tonnen,  fo  follte  auch  ben  £eb* 
rent,  bie  ftets  bem  ©nmnafialunterricbte  mibmett/  ®e* 
legenbeit  geboten  »erben,  ftcb  im  wirtlichen  Xurnunter* 
riebte  bei  ©nmnaftalfchülern  ju  oerfuebett.  Söie  jeber 
Unterriebt  auf  grünblitber  Äenntnifi  beb  ju  bcbanbeltt* 
ben  ©egentfanbeb  beruhen  mup,  fo  oerweifen  »it  bie 
Sebrer,  welche  ben  Xurnnnterricht  übernehmen,  in  23e= 
jug  auf  bie  »iffenfcbaftlicbe  ©rforfebung  biefeb  Unter* 
ricbtbgegenjfanbeb  auf  bie  Bier  Xbeile  bet  Xurnlebte  unb 
in  bem  oorliegenbcn  er(ien,  fowie  in  ben.  folgcnbcn 
Xbeilen  beb  Xurnbucbeb  für  ©cbulett  mögen  fie  einen 
Siegweifet  bei  bem  wirtlichen  Unterrichte  ftnben. 

23afel  am  18.  Öttober  1846. 
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Einleitung» 


Ein  jcber  Unterricht  in  (Schulen/  welche  £inber  ^mifcijcn 
bem  fechten  mtb  zehnten  gebentalter  aufnebmen/  bat  m» 
waltenb  eine  allgemeine  erueberifche  Skbeutung*  3eber  be* 
fonbere  ©egenflanb  bet  Unterrichtet  ifl  nur  ein  eigentbüm* 
liebet  ^ilbungtmittel  für  bat  noch  unentwickelte  geben  ber 
Böglinge»  SD?it  aller  Unterweifnng  beginnt  auch  bie  Sucht 
nnb  ein  ieber  Unterricbttfloff  bietet  ant  fleh  felber  bie  £>rb* 
nnngtfraft/  bie  (Schüler  an  bemfelben  p  entwickeln*  £)er 
gebrer  mng  et  »erflehe«/  mit  bem  ©egenftanbe  ben  er  untere 
richtet/  bat  gefammte  Sßkfen  ber  (Schüler  in  Slnfprucb  p 
nehmen/  fo  baß  alle  in  Skfchäftigung  nnb  (Spannung  mach 
gehalten  werben*  2)ie  S5ehanbtnngtweife  bet  Unterrichtet 
ifl  et  oor  Client/  worauf  et  anfommt/  baü  berfelbe  geben 
eräugt  nnb  bie  gernenben  in  3ug  gebracht  nnb  erhalten 
werben/  baü  gehrer  nnb  Schüler  in  gemeinfamer  Slrbeittlnfl 
fleh  begegnen»  $3er  überhaupt  bie  ©abe  bet  gebrent  l >at/ 
tarnt  fle  nur  bann  auch  frei  üben  /  wenn  er  bie  (Sache/  bie 
er  lehrt/  unbefangen  nnb  georbnet  überfchaut/  wenn  er  auf 
ber  einen  (Seite  bie  ©infleht  in  ihr  Sßkfen  nnb  in  ihren  3u* 
fammenhang  gewonnen  hat  nnb  auf  ber  anbern  6eite  auch 
oerfleht/  biefelbe  mit  SJtückflcbt  auf  bie  befonberen  gegebenen 
SJerbättnifle  feiner  (Schüler  p  unterrichten»  ©infleht  nnb 
$unfl  forbert  jeber  Unterricht  nnb  et  liegt  nicht  an  bem 
©egettflanbe/  wenn  fein  bilbenber  ©influfl  in  bem  (Schnlleben 
nicht  recht  gebeibett  will/  et  fommt  nur  baranf  an/  bafi  man 

@pie§  £uvn&ucf)  f.  ©c&ulen.  I.  1 
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benfetbe«  fo  erfaßt  unb  behanbett/  wie  er  oon  ^Tatttr  aut* 
gegeben  iß. 

Glicht  attbert*  alt*  bei  jebem  Unterrichte  iß  et*  mit  bettt 
Turnen  mtb  feiner  Betreibung  mit  ©chülern/  mit  bem  Turn¬ 
unterrichte  in  ©chulen.  Ter  gleiche  Lehrer/  ber  hier  in  rer* 


fchiebenen  gebrgegenßättben  bie  nach  9litert*ßufe«  gefonbertett 
©chülerabtbcilmtgeu  unterrichtet  mtb  ersieht/  iß  auch  ihr 
Lehrer  im  Turnen.  Ter  (Srsieher/  ber  bie  ©chüler  in  ben 
Gebieten  bet*  ©chullebent*/  bei  meinen  bie  feibliche  Bewe- 
gung  in  ruhigere  Haftung  jurüeftritt/  feitet/  ijl  auch  ber 
gmbrer  in  bem  (Gebiete/  in  mefchem  bat*  jugenbtiche  geben 
SU  freier  $unß  in  Bewegung  mtb  Haftung  bet/  Seiber  Iwr- 
angebifbet  werben  foß.  Tat*  3iel  in  ber  (Srsiehung  ifl  ein 
ungeteiltem  bat*  gefamntte  Bkfett  ber  ©chüfer  umfaffenbet*/ 
bie  ©chufe  teilt  nur  bie  Arbeit  unb  ßrebt  von  oerfchiebenen 
©eiten  nach  ber  einen  Dichtung*  (Sin  jeher  Unterricht$sweig 
fchfießt  fleh  an  bat*  eine  noch  unentwickelte  geben  bet*  ©chü- 
lert*  an  unb  e£  trennt  bie  ©tute  ihre  Aufgabe  beim  Unter¬ 
richte  nur  um  ben  gefamntte«  Bilbuwgt*sweck  s«  orbnen  unb 
SU  oerwalten,  ©o  iß  auch  ber  geiflige  unb  leibliche  Bienfeh 
bem  B3efen  nach  nur  einer;  aber  bat*  geben  floßt  fleh  über¬ 


aß  in  bie  (Gegenfähe  biefer  Bweimtg/  wo  et*  bie  betbe  um- 
fafienbe  höhere  Einheit  flucht  /  ihre  Orbnung/  ihr  Blaß  unb 
(flefefl  s«  erlernten/  s«  beflimmen  unb  im  freien  geben  s « 
üben  flrebt.  Bei  bem  Blenfchen  lattn  aber  leine  (Sntwicke* 
Jung/  mag  fle  mehr  bem  geiflige«  ober  leiblichen  Gebiete  an¬ 


geboren/  bem  bloß  natürlichen  Triebe  überlaßen  bleibe«/  bie 
Arbeit  ber  (Srsiehung  lattn  nicht  mtbefchabet  für  bat*  geben 
auf  ber  einen  ©eite  eittgefleßt  werben/  währenb  fle  auf  ber 
anbern  ©eite  geförbert  wirb.  (St*  wächst  bat*  ganse  B3erl 
nur  unooßlomnten  unb  fleht  ohne  (Gleichgewicht  unb  Eben¬ 
maß  fo  lange/  lut*  bie  $errfchaft  bet*  (Gcißct*  aße  gebeut*- 


Äußerungen  bet*  BUnfchett  in  ihrer  tOrbnmtg  beflimmt  unb 
für  bie  Freiheit  feinet*  SBefent*  im  Berhältnifle  s«  fleh  fetber 
unb  im  gemeinen  geben  mit  ber  Blenfdhheit  ersieht»  Sflach 
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allen  (Seiten  hm  muß  Saturn  auch  ba$  £eben  bet  6chület 
in  ben  (Schulen/  Wien  Betfffätten  bet  Ziehung/  Gearbeitet 
merbett/  übetall  foll  bet  Woge  £tieb  in  tedbtet  3Beife  gepflegt 
imb  an  bet  ftanb  be$  geizigen  ipebelö  tmtgebtlbet  unb  g leid)» 
fara  ge^äpmt  metben  füt  bie  poebge  Ötbmwg  be$  Sebenfv 
fiit  bie  gefmete  gteibeit  betf  93?enfchenlebettb, 

S>ie  ^ngenb^ett/  in  weiset  bao  £ebett  am  bilbfanttfen 
iffz  mo  füt  bao  ^>tuge  beo  (*t$iehet$  baö  ^ittb  ftch  in  mtbe* 
fattgenbffett  Regungen  funb  gibt  /  baü  $emuth  bet  3ogtinge 
noch  bie  iptilfe  bet  Seitttng  mtb  3tttect>tmeifung  in  ihtem 
^putt  mtb  Saffen  am  tebpaftegen  indjt  mtb  annimmt/  iff  auch 
bie  B^it/  in  weichet  füt  ben  (Riebet  mtb  Septet  in  ben 
0dmleu  bie  Arbeit  Geginnt/  nach  allen  ben  9ftd>tmtgen  bet 
SebenSentwidelmtg/  welche  bei  biefett  £eben$altettt  petror^ 
ttetett  mtb  batnnt  ootptgSmeife  eine  Begegnung  mtb  gühtung 
bebütfett*  SDiefi  füptt  un$  mm  auf  ben  C^egenganb/  ben  mit 
hiet  alt)  befonbettt  Untetticht^meig  füt  <5d)ulen ,  füt  fech$* 
bib  ^epnjdptige  (Schület  beatbeitet  haben ,  auf  ben  £utm 
untetticht. 

6d)ott  bringen  bie  (Schüfet  bei  iprer  Aufnahme  in  bie 
(Sdntle  bie  Anfänge  ipter  Sebenbbilbung/  welche  fte  im  hättb* 
liehen  geben  unb  untet  attbettt  (£inffüffen  beb  fte  umgebenben 
gebettb  gewonnen  haben/  mit,  £iet  gilt  eb  nun  bei  aUent 
Untettidtte/  biefett  an  bab  geben  bet  behütet  atgttfnüpfett/ 
bie  (Schulet  füt  bab  geregelte  Biet  bet  ganzen  $lnffalt  f  etam 
jubilbem  £)ab  gatge  (Schulleben  hut  feine  Ötbttuttg/  bet 
<Sd)ület  lebt  in  gemeinfantet  2$efdwftigung  unb  geht  untet 
bet  öffentlichen  Bucht  bet  (gtjiehung  mit  feinen  9lltetbge* 
noffem  93itt  9tü<fftd)t  auf  bie  (Sdntle  unb  ihre  gatt^e  et* 
jiehetifche  Aufgabe  fmt  nun  inbbefonbete  bab  Junten  auch 
bie  Anfänge  bet  (Schüfet  in  ihrer  leiblichen  3$emegungbfunff/ 
bie  ftch  in  ben  Uebungcn  (£injelttet  mit  ftch  unb  mit  ^Ittbetn 
auf  bab  SÜlanttigfaltigffe  etttmidelt  hat/  unb  bei  aUetiei  $et* 
tichtungett  beb  gebenb/  obet  bei  (Spielen  hetaublebt/  fottjm 

entwickeln*  §>ie  (Schule  bilbet  im  Turnunterrichte  junächff 
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bie  gewöhnlichen  leiblichen  £bätigfeitett  mehr  aut>/  bringt 
biefelben  in  $?af  nnb  Siegel  nnb  gibt  bann  wiebernm  bcm 
©chüler  felbf  für  ba$  geben  reichere  25ewegnng$fnnfl  pr M, 
nnb  ergebt  fornit  pgleicb  bie  gnf  an  berfelbett  in  3$efd)üf* 
tignngen  nnb  ©pielen  aller  9(rt.  28ie  bei  allem  ©chnlnnter** 
richte  bie  v>erfcf>iebene  Anlage  ber  ©chüler  bie  gorbernng  an 
ben  gebrer  üellt/  in  ^ebanblnng  ber  0enteinübnng  Miller  ba* 
bin  p  wirfett/  baf  gerabe  and)  bie  ©cbwad)eren  nnb  weniger 
begabten  fortfommen  nnb  in  ihrer  (£ntwicfelwtg  mit  5lnbe* 
ren  ftcb  antfgleicbett/  fo  bat  ittöbefonbere  ancb  ber  £nrnlebrer 
bie  Aufgabe/  bei  allen  Uebnngen  porpgöweife  fein  Singen* 
merf  bab in  p  richten/  baf  fte  willen  pgemntbet  werben  fön** 
nen  nnb  bah  bie  ganje  2$etreibnngöweife  mit  beitrage /  bie 
ganp  ©cbülerabtbeilnng  möglich#  p  gleicher  leiblicher  Sln$* 
bilbnng  p  bringen,  0$  fommt  ba  weniger  baranf  am  &i\u 
jelne  pr  £)ar#ellnng  aerbattnifmafig  fernerer  Uebnngen  p 
bringen/  waö  bei  begabteren  ©dntlern  leicht  p  erreichen  ifi/ 
eö  gilt  hier  nietmebr  p  bewahren/  bab  baö  Xnrnen  anch  bie 
erjiebenbe  ßraft  befpe/  wo  möglich  bie  ©efammtbeit  ber 
©chüler  in  allmabligen  Uebergattg$#nfen  babin  p  bringen/ 
baf  Sille  für  ben  gortfehritt  in  machfettber  (Sntwidelnng  ihrer 
geibeöfnn#  für  bie  ©ad)e  betf  Snrttentf  gewannen  werben 
nnb  Sille  eine  folche  S>orbilbnng  im  Xnrnen  erhalten/  baf  fte 
mit  ©id;erbeit  and)  p  ben  gepnngen  in  biefem  Unterrichte 
fortgefübrt  werben  fannett/  wie  fte  fpater  an  höhere  Sllterö* 
fnfen  ber  ©dntler  gefeilt  werben. 

0itt  ieber  gebrer  weif/  weld)e  S3ebentnng  bie  gemeinfame 
Arbeit  für  baö  Unterrichten  bat  nnb  welche  Mittel  pr  S$e* 
lebnng  ber  Grinjelnen  bnreh  georbttete  ©emeintbätigfeit  ent* 
faltet  werben  fönnen;  wir  erinnern  nnr  an  baö  gemeinfame 
©prechett/  gefeit/  ©chreibeit  nnb  namentlich  an  baö  ©ingen 
ganzer  Slbtbeilnngett  beim  gertten.  2>ar  Client  if  nnn  anch 
ber  £nrnnttterrid)t  geeignet/  in  0emeinübnng  betrieben  p 
werben  nnb  in  abttlidjer  Steife/  wie  beim  0efang  bilbet  ge* 
rabe  anch  bie  0emeinübnttg  Vieler  in  gemeffetter  £batigfeit 
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eine  £)atüetlmtg$meife/  weiche  bei  bet  Sutntuntf  neben  bet* 
Uebung  bet  @in$etnen  bie  SUmbitbung  bet  stacht  unb  2Bit* 
tung  bet  in  Dtbnung  oetbmtbenen  OTef>tja^t  be$mecfu  £)a 
nnn  baö  leibliche  2>ethalten  in  mannigfachen  gujtünben  bet 
SHuhe  nnb  Bewegung/  in  (£in$el*  unb  ©emeinübung  hietbei 
$um  mefentiiehen  ©egenüanb  be$  Untetrichteä  gemacht  met* 
ben  bann/  fo  mitb  mit  23e$ug  auf  biefen  gmect  bai>  Xutnen 
auch  fo  eigentlich  ba$  (gtuefmngSmittel  be$  (Schutlebenö/  batf 
bie  gucht  üben  unb  batjMen  tehtt/  ben  ®eiü  bet  Otbnung 
in  ©eflalt  unb  £hat  ju  oetmitflichen  ütebt  Senn  bei  altem 
Untettichte  bet  Sehtet  bie  gucht  meht  ootattSfeht  obet  nut 
nebenbei  übt  unb  ba$  äuhete  S3ethalten  bet  <5cf)ület  bei  ben 
gegebenen  6i$plä£en  auf  ben  <5chuibünfen  unb  bie  gteichföt*- 
mige  oft  etmübenbe  üilte  Gattung  im  6i£en  hüujtg  al$  $enm 
reichen  füt  ihte  (Sammlung  unb  Dichtung  auf  ben  Untet* 
tichtögegenüattb  fotbetn  muh/  fo  bieten  bie  Dtbnungflübungen 
beim  Junten  getabe  auch  ba$  Untettichtömittel  bat?  üuhete 
Methanen  in  Uebeteintfimmung  mit  bem  innetn  Verhalten 
füt  bie  Ötbnung  unb  gucht  in  ben  (Miebetn  $u  btingen* 
£)et  gebtet  beU  Xutnentf  tetnt  babei  fetbet  bie  2$ebingungen 
femteu/  bie  Mittel  banbbabett  unb  gemanbt  benufcen/  metche 
fein  Umt  at$  Stjie’het  bei  altem  anbettt  Untettichte  mefent* 
lieh  auch  iu  bem  eine#  .Otbnetö  machen  unb  miebetum  mitb 
eö  ftch  babei  bemühten/  bah  eben  bet  (Schület  übetatl  zugleich 
altf  geiüiget  mie  teibtichet  SÜlenfch  ju  etfaffen  iü/  bah  alte 
Ötbnung  zugleich  eine  £bätigfeit  bet  geibeSübung  fein  muh/ 
bie  in  fteiet  $unü  hetangebilbet  metbett  unb  nicht  attf  btohe 
gebattfenlofe  auhetliche  ©emöbnuttg  begehen  folt. 

SBit  beuten  nicht  oon  fetne  batan/  batf  gugenbteben  in 
unb  auhethatb  bet  (Schule  einfbtmiget  unb  in  Regeln  gejleift 
unfteiet  ju  machen/  fei  e$  babutch/  bah  man  befütchtete/  bie 
beim  Sutnen  eingefühtten  Ötbnungäübungen  tonnten  biefen 
(ürinftuh  auhben/  obet/  bah  man  im  Ultgemeiuen  bie  Unftcht 
hegte/  bet  gugenb  tonne  ihte  ungebunbnete  Uebung  unb 
meguttg  in  bem  geben  auhethatb  bet  (Schule  babutch  oet* 
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flimmert  werben  /  bah  matt  ihr  nur  unter  9(ufftd)t  ooit  geh* 
rern  biefetben  gewähre  unb  geffattcte*  3m  (9cgentbeit/  mir 
ermarten  gerabe  oott  ber  (Scbuterüehnitg/  welche  bie  gefatumte 
(Smtmicfetung  ben  Sugenbtebenn  umfaßt/  bafj  fte  im  ®eiffe 
unb  6ittite  ber  üttforberuttgett/  bie  ber  jeweilige  (Stattbpunft 
unb  bie  Qmitmicfelung  ber  gebetWffufe  ber  Sögtinge  mit  ffcb 
bringen  unb  welche  mit  TVpg  auf  bie  befonbere  Ortnoer- 
bältttiffe  gerabe  oorliegett/  beit  gegebenen  23ebürfniffett  nach* 
pfotnmett  fud)t.  iff  befannt/  mie  für  niete  Äittber  baö 
geben  an#erf>afb  ber  6d)ttte  fümmerticb  unb  bürftig  $tntab 
gibt  unb  (Megettheit  if>r  geben  gerabe  auch  nach  leiblicher 
TVweguttgniuff  p  entwickeln/  mie  niete  $ittber  in  uttjugettb- 
lidjer  $efd)äftiguttg  beranmacbfen  nitb  mie  felbff  bantt/  meint 
bie  SSerbältniffe  ban  geben  ber  3«genb  im  freien  begünffigeu/ 
anbere  Umffättbe  mancherlei  ürt  bie  redete  Sugenbart  oft 
nicht  gebeibeit  taffen»  0a  fott  gerabe  ban  (Sdpllebett/  ban 
mir/  menn  eö  ban  rechte  iff/  auch  für  bie  eigentticbe  offene 
tidje  ^flegeanffatt  ber  Sngenbticbfeit  unb  3ngenbgeftttnng 
hatten/  f>effcn  unb  aller  Tlermabrlofung  ber  £inberpd)t  ent- 
gegentreten  mit  giebe  unb  (£rnff.  Sir  geboren  nicht  p 
beiten/  metche  in  weichlichem  ©efübte  für  ein  eittgebilbeten 
3ngenbtebeit  fchmarmett  unb  befürchten./  bie  Sucht  unb  ber 
ffrenge  ©ehorfam  in  ber  6'cbute  müffe  beim  Turnunterrichte 
einem  fogenannten  freieren  Sttgenbfpiet  ^3tah  machen/  gegen¬ 
über  einer  ffrettgerett  Turttfcbule*  6ier  mie  überall  muh  ber 
(Schüler  erff  lernen  man  gebördelt  betfit/  ehe  er  pm  freieren 
(Spiele  geführt  mir b»  Ser  ban  Turnen  ber  jüngeren  Witter  auf 
ban  6pielett  begründen  mit!/  ber  mirb  bamit  beit  £ittbern  ihre 
gttff  unb  ihren  (£rtt ff  beim  (Spiel  batb  nehmen  /  betttt  biogen 
(Spiele it/  ban  nicht  mit  ffrenger  Arbeit  meebfett/  entartet  leicht 
pm  Tanbeln»  T)an  6'piel  fetber  hat  feine  beffe  23orfcbute 
im  Turnunterrichte  unb  biefer  führt  oon  felbff  auf  ernfferen 
(Stttn  ben  Spielen  unb  cntmidelt  beit  redeten  $eiff  für  ban- 
fetbe  unb  feine  Crbttungett»  0ie  Crbttungnübungeu/  metche 
ffetn  in  ©emeittübttng  Mehrerer  oorgenomtnett  merbett /  ffitb 
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auch  I )ier  micbcr  bie  oorbereiteuben  Uebuttgett/  bie  bat  (Sin* 
zeltten  gewöhnen  tn  gemeffener  ©ebuttbettheit  an  eine  größere 
©lieberung  mit  9lnbern  für  bat  ©attze  mitzuwirfen  nnb 
wecfett  bie  Sreub*  an  gettojfenfchaftlicher  $lutgleichuttg  für 
geeinte  Thattgf  eit  nnb  ©emeittgeifl  im  $attbelm  ©er  befeh* 
lenbe  gehrer  nnb  ipanbhaber  ber  ©enteinübung  wirb  non 
felber  ber  natürliche  Slutgangtpunft  nnb  Sftichtungtgeber  für 
bie  befehligten/  in  gleicher  Steife/  wie  beim  ©efattgunter* 
richte  ber  gehrer  ber  Leiter  nnb  bie  (Seele  ber  gebnnbenen 
gieberluft  ber  (Sittgettbett  wirb*  2Ber  befürchtet  ba  oon 
Uebuttgett/  bie  megen  beflimmter  nnb  gemeffener  Slutführung 
in  zeitlicher  nnb  räumlicher  Örbnnng  an  befehle  gebuttben 
futb/  eine  Unangemeffenheit  für  bie  Sugenb;  ober  benimmt 
etwa  rhpthmifcher  ©efang  uttb  rhüthmifche  Bewegung  ber 
©ehenben  nnb  ftüpfenbett/  biefetv  wenn  fte  noch  im  Äittbet* 
leben  folchet  üben  /  bie  redete  Äinbtichfeit*  3Bir  verneinen 
bieß  gerabezu  nnb  ftnb  im  ©egentheit  z«  *>cr  Ueberjeugung 
gelangt/  baß  gerabe  bat  SÄhWhmifche  an  ben  Turnübungen 
für  bie  Sugenb  nicht  genug  heroorgehoben  werben  fann  uttb 
bah  gerabe  bie  Äittber  beim  (Singen  wie  beim  Turnen  nicht 
frühe  genug  mit  biefem  Inhalt  für  bie  georbnete  Entführung 
oertraut  gemacht  werben  fönnett.  ©at  ganze  geben  leiblicher 
Bewegung/  bie  ebenmäßige  bertheiluttg  ber  ©lieberpaare 
weifen  barauf  hin/  wie  bat  in  ber  Ucbung  frei  werbettbe 
(Spiel  ber  ganzen  geibetglieberung  auf  rhüthmifcher  Eut* 
führuttg  beruht  unb  wer  bie  fpielenbett  Äittber  trommeln  unb 
im  Tafte  gehen  unb  hüpfen  fleht  /  braucht  nicht  zu  befürch* 
tat/  baß  bamit  ihrer  Sugenblichfcit  Abbruch  gethatt  wirb 
uttb  noch  oiel  weniger  bantt/  wenn  ber  gehrer  auf  oerjlättbige 
SBeife  felber  noch  bie  ©efchidflichfeit  ber  $inber  in  allerlei 
Uebuttgett  gerabezu  zum  ©egetttfanbc  bet  Unterrichtet  macht. 
Sßkntt  nun  bat  (Schulleben  fo  felber  bie  bewegungtlujt  ber 
Suge'ttb  erzieht/  fo  gefchieht  et  nicht/  um  berat  Eutübung 
auf  bat  6chullebett  zu  begründen  /  et  fantt  im  ©egetttheile 
bantt  gerabe  erwartet  werben/  baß  bie  (Schüler  auch  in  ihrem 
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geben  anferbalb  ber  ©dtnle  ba$  treiben/  wo$n  fte  in  bet4 
(Sehnte  bie  bejle  ©etegenbeit  nnb  Mleitnng  gefunbett*  SIBte 
bie  ^inbet/  bie  in  bet4  (Sdbnle  gelernten  Sieber  mit  nach 
ipanfe  bringen  nnb  fingen/  fo  üben  fte  ancb  fünfte  nnb  ©piek 
alter  Mt/  bie  fte  in  ber  ©dmte  gelernt  haben*  SDTan  febe 
nur  an  £>rten;  mo  bie  ©dntle  and)  angemeffenen  Snrnnnter* 
riebt  gibt/  mie  bie  Xnrttfünjie  nnb  ©piek  ba  einbeimifcb 
werben  nnb  mie  gerabe  wieber  bie  Uebnng  anfjer  ber  ©dntle 
bem  gehrer  für  ba$  Ueben  in  ber  ©chnte  in  bie  ipanb  ar* 
beitet/  mie  felber  bie  noch  jüngeren  Äinber  non  beit  altern 
©efchmijkrtt  nnb  ©efpiektt  naebgejogett  werben  nnb  fertig* 
feiten  nnb  fünfte  in  bie  ©chnte  mitbringen/  non  ber  fte  w* 
erü  in  ba$  geben  ber  Sngenb  übergegangen  ftnb*  0er  Zmn* 
plap  ber  ©dmte  wirb  ba  für  bie  Sngenb  bie  eigentliche  nie 
nerftegenbe  Quelle  ihrer  fünfte  nnb  (Spiele/  ber  Ort/  mobitt 
fle  bett  im  geben  erworbenen  ©dwü  ihrer  gertigfeiten  andb 


mieber  gern  ^nrücfbrittgt  nnb  im  herein  mit  bett  (Sehnige* 
noffen  $nm  ©emeingnt  Mer  nieberlegt/  ba  bietet  ftch  ©eie* 
genbeit  m  jeber  Mt  non  Uebnngett/  an  Vorrichtungen  für 
jebe  befonbere  0artfellnng$weife  ber  geibeflfünjte/  ba  ijt  ber 


gehrer/  ber  bett  fnnjtgerechten  (Gebrauch  ber  Prüfte  nnb  ba$ 
rechte  93?ag  fettnt  nnb  bie  ©emeinübnng  Mer  jmecfgemäf 
leitet* 

0ie  gleichen  gefchloffenen  ©cbükrabtbeitnngen  in  ber 
©chnte/  welche  nereintett  Unterricht  buben  /  haben  anch  für 
ftch  Turnunterricht  nnb  werben  anf  bem  Turupla^e  in  ge* 
mobttter  Sufammettbörigfeit  belaffett*  0er  gehrer  felbfl  führt 
bie  ganje  georbttete  ©d)aar  meift  in  einer  ©Ikbernng  per* 
eint/  nnb  tbetlt  biefelbe  nnr  bann  in  mehrere  gefonberte 
©chaaren  ober  Leihen  $n  nerfchübetten  Uebnngett /  wenn 
einerfeitö  bie  Orbitnngtffertigfeit  ber  (Schüler  bereite  eine 
etttwideltere  i\h  ober  wenn  bie  perfdnebetten  Snrnarten  $n* 
gleich  bei  ben  gefonbertett  Reiben  perwaltet  werben  fottnen 
pott  ihm  felber/  matf  bei  jmecfmäjäiger  (Einrichtung  betf  Z\mu 
pla^ex>  feine  ©chwierigfeit  jtnbet,  $at  ber  gehrer  einmal 
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©cbüler/  bie  fd&oit  einen  gebrgang  eineö  Sabretf  mitgemaebt 
haben/  fo  fdbtießen  ftd)  bie  neueittgetretenen  ©cbüler  um  fo 
leichter  an  bie  gattje  Örbnwtg  ber  Betreibung  an  unb  bet4 
geltet  macht  bie  Slttffelligern  unter  bettfelben  $u  gübrern 
non  Reiben/  welche  feinen  Sinten  unb  Slnorbnungen  gewär* 
tig  bie  Rührung  Silier  febr  erleichtern  helfen.  T>atf  Witter 
unferer  ©cbüler  oerfangt/  baß  ftd)  ber  gebrer  felber  fo  oiel/ 
wie  nur  immer  möglich  (eitenb>  ratbenb  unb  belfenb  erweife 
unb  wenn  barum  auf  ber  einen  ©eite  ber  Turnunterricht  bie 
Kräfte  beö  gebrerö  febr  in  Slttfprud)  nimmt/  fo  gewährt  auf 
ber  anbern  ©eite  bie  ffcbtbare  greube/  ber  @ifer  ber  jugenb* 
Heben  ©d)aar  unb  baö  offene  Vertrauen  unb  unbefangene 
(gntgegenfommen  berfelbett  bem  gebrer  eine  wobltbuenbe  23e* 
friebiguttg/  fein  23erbältniß  $u  ben  ©dnilern  auf  bem  Turn* 
plaße  unb  baö  beim  Unterrichte  in  anbern  ©dmlräumen  ge* 
ffaltet  ftcb  $u  einem  polieren  unb  bedebungöreicberen  eineö 
Sugenbbiibner^  für  ihn  felber/  wie  für  bie  Söglinge. 

(Sine  jebe  gefcbloffene  ©cbülerabtbeilung  bot  wo  möglich 
{eben  Tag/  neben  ben  anbern  Unterricbtöffunben  auch  eine 
©tunbe  Turnunterricht.  (S$  wäre  gefehlt/  wollte  man  bie 
Turnjeit  unferer  ©cbüler  $u  längerer  T)auer  fehen.  Bei  gut 
geleitetem  Unterrichte  fann  in  biefer  regelmäßig  begründen 
fürjeren  Seit  mehr  geleiffet  werben/  al$  wenn  man  über  ba$ 
9ftaß  biefer  T)auer  biuauögebt.  (S$  iff  b^r  wie  bei  allem 
anbern  Unterrichte  jebe  Ueberfpannung  ju  oermeiben  unb 
beffer/  wenn  bie  ©cbüler  nad)  beenbigter  ©tunbe  in  ihrer 
guü  unterbrochen  werben/  afö  wenn  man  bei  längerer  Sluö* 
bebnung  ber  Turnjeit  bie  Ueberfättigmtg  unb  Abnahme  ber 
guff  ju  erwarten  but.  Senn  ber  Turnplab  an  bie  ©ebul* 
räume  gränjt/  ober  unfern  pon  benfelben  gelegen  iff/  im 
©ommer  ©dmh  gegen  ©onnenffrabl  unb  Stegen  unb  im 
Sinter  einen  erwärmten  Naum  gewährt/  fo  tonnen  bie  Turn* 
ffunben  ber  einzelnen  Abteilungen  an  Bor-  unb  Nachmittagen 
jwifeben  unb  nad)  ben  anbern  Unterrichtöffunben  gegeben 
werben/  wie  jeber  anbere  Unterricht  unb  fließen  ftd)  fomit 
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überhaupt  att  bie  gattje  (Schulorbnuttg  an*  Be  nacktem  nun 
bie  einzelnen  Abteilungen  itt  bet4  (Schule  phüüchere  obet* 
weniger  phlreiche  ftnb/  bie  6chulraume  für  ben  Unterricht 
nach  bet4  Saht  bet4  (Schüler  ihre  (ginricütmißen  erhalten/ 
ebenfo  richtet  ffch  auch  bie  ganje  (gturichtung  ber  £urttraume 
nach  biefem  $erbältttiffe*  Sir  werben  barnm  über  bie  Ein¬ 
richtung  ber  £urtträume  nnfere  befonberett  Angaben  folgen 
taffen* 

ber  Bearbeitung  biefeS  XurnunterrichtSbucheS  haben 
wir  nun  mit  SKütfjicht  auf  fechtf-  bis  pfHUahrpe  6chüler/ 
welche  ffetö  in  ©emeinfehaft  mit  ihren  gleichaltrigen  6<hul- 
genoffen  in  einer  vereinten  Abteilung  unterrichtet  werben/ 
folgettbett  @ang  eingefchlagett*  $or  allem  fetten  bie  (Schüler 
als  gemeittübettbe  Äorperfchaft  georbnet  nttb  in  ben  Verhält* 
niffett  ihrer  ^hätigfeit  geübt  werben ,  bnreh  welche  bie  oer- 
einte  ®tieberung  Witter  p  ©eftalt  fötttmt/  währenb  bamit 
pgteich  bei  ben  Einzelnen  bie  £eibeSübuttgett/  welche  alv 
Freiübungen  bie  gewbhntichffe  £)arffetlung  im  geben  ffnbett/ 
nun  in  gemeffenerer  Ausführung  burchgebitbet  nttb  ttmterifch 
fortentwicfelt  werben*  Erff  nach  biefen  ÖrbnungSübungen 
nttb  Freiübungen/  bei  welchen  bie  ^ewegungSfunfl  aufs  OTan- 
nigfaltigüe  geweeft  nttb  an  mafwotle  Ausführung  gebnttbett 
werben  f amt  /  ber  Schüler  bie  ttothwenbigffett  Begriffe  über 
feine  Berhattniffe  p  SKantn  nttb  Beit  an  ben  eigenen  Uebutt- 
gen  erhalt  nttb  biefe  felber  nttterfcheibett  lernt/  als  einfachere 
ober  pfammengcfc&tcre  Shätigfeiten  feiner  freien  2kjUmmuttg/ 
fattn  ftch  ber  Unterricht  mit  Beziehung  auf  weitere  turne- 
rifche  Bilbungö^wccfe  auch  auf  attbere  UebungSarten  verbrei¬ 
ten*  Senn  auch  ber  Sehrer  ffctS  ben  Seg  ber  Anfchauung 
für  bie  6dpter  einhatten  muß /  fo  muh  bei  jeber  gezeigten 
Uebuttg  hoch  auch  eitt  Berffättbniß  über  bie  babei  erforber- 
liehen  wefentlichett  £hätigfeiteu/  fowie  über  baS  bei  ber 
Uebuttg  oormaitettb  Beabftcütigte  gegeben  werben/  bamit  auch 
baS  oerffänbige  ipanbeltt  einigermaßen  burch  ein  im  Renten 
erfaßtes  Siffett  geleitet  wirb*  Biefe  (Schüler  folgen  jwar 
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leicht  ber  93?ad)t  be$  (SinbrucfeS/  metche  bie  Slnfdfauung  auf 
fte  hat/  $lnbere  aber  bebürfen  neben  ber  $lnfchauung  and) 
noch  bie  mehr  burch  3)enfen  beflimmtetr  vermittelte  (£rftärung 
ber  Uebmtgäfache  unb  e$  märe  gan$  gegen  ben  3m  ed  eineV 
erpherifch  geleiteten  Unterrichtet  motlte  man  fetbfl  bei  ben 
jüngeren  6chutattern  nicht  fdmn  beibe  Sege  ber  Untermei* 
fang  einfehtagen*  $luch  bie  fteinflen  (Schüler  unb  ßinber 
muffen  mir  at$  benfenbe  Sefen  unterrichten  unb  ber  23er* 
flanb  ntufj  mit  ber  freien  Ausübung  ihrer  jugenbtichen  £eibet 
fünfte  im  gleichen  gortfehritt  gemeeft  unb  gebitbet  werben» 
<£$  gibt  Turnfchmärmer/  bie  von  allen  Gegriffen  bei  SBetrei* 
bung  ber  Turnübungen  marnen  motten  unb  befürchten/  bie 
grucht  ber  Hebungen  entarte  unb  verborre  an  bem  (Strahte 
be$  Sichtet  mit  metchem  man  bem  Turnenben  in  ba$  SReid) 
feiner  25emegung  leuchtet»  9lun/  mit  biefen  haben  mir  nicht 
p  rechten/  unfere  6d)üter  fotlen  ohne  (Schaben  für  ihr  tur- 
tterifchetf  3tel  recht  beuttich  erfahren/  morauf  eV  bei  jeber 
Uebung  attfommt  unb  an  ber  Mannigfaltigkeit  ber  23eme* 
gungett  bie  2krfdncbenheit  be$  (ginjetnen  attmähtig  auch 
unterfcheiben  lernen»  T)aS  3«haftverjeichnifi  fattn  bezeugen/ 
mie  mir  bie  gotge  ber  Uebungtfarten  georbnet  haben/  in  ber 
Seife/  bah  mir  bie  Turnarten/  mobei  ber  Uebenbe  vorpgt 
meife  feine  (Stemmfraft  übt/  perfl  befchrieben  unb  bann  p 
ben  Turnarten  übergehen/  bei  melchen  vorpgömeife  bie  ipaug* 
fraft  ber  Uebenben  in  Unfpruch  genommen  mirb  unb  emblich 
p  bett  Uebungen  fortfehreiten  /  bei  metchen  6temmen  unb 
fangen  verbunben  in  Sirffamfeit  ftnb*  Sir  haben  biefe 
Orbnung  ber  Uebungen  pnächfi  mit  SHüdftcht  auf  ben  Seh* 
rer  gemählt/  bamit  biefer  ftch  gembhne/  bie  35emegung$funjl 
in  ihrer  natürlichen  (£ntmicfe(uug  unb  nicht  nach  pfälligen 
äußeren  23erhättniffen  ihrer  2lnmenbung  aufpfaffen/  unb  ba* 
mit  ben  einfachen  3«fammenhang  au$  bem  $luge  vertiere/  in 
metchem  bie  Uebungen  unter  einanber  flehen»  ifl  überall 
ber  menfchtiche  Seib/  ber  bei  feiner  natürlichen  Einlage  p 
Gattungen  unb  23emeguttgen  atler  2lr t;  auf  ben  verfchiebenflen 
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(Stühflächen  unb  an  ben  aerfchiebenften  Barrichtungen  feine 
nerfd)iebenen  Suftänbe  in  mannigfaltigen  Uebungen  aer* 
änbett/  unb  mer  bie  Turnfunft  lehrt/  hat  inS  $luge  $u  faßen/ 
was  bet*  Uebettbe  barftellett  foix  unb  bann  in  wiefern  fleh  biefc/ 
ober  jene  befanbere  6tühftäche  $u  einet*  beabftchtigten  T)ar* 
ftellmtg  Derßält.  T)a  $eigt  eS  fief?  nmx>  baß  beftimmte  Bar* 
Dichtungen  unb  ©etätfte  befonbetö  geeignet  finb/  für  bie  2fuS* 
Übung  gewiffer  Tuwarten/  wenn  and)  barum  bie  gleichen 
6tü£ftächen  bie  Uebung  anberer  Turnarten  nicht  auSfchließen. 
(SS  wäre  nun  für  bie  Betrachtung  ber  Uebungen  aerwirrenb/ 
wallte  man  bei  Aufnahme  jeber  neuen  Borrichtung/  bei  jebem 
neuerfunbenen  Turngeräth  non  biefem  äußeren  Einlaß  aus* 
geben  unb  bie  Turnübungen  nach  biefem  arbnett.  Biatt  aer* 
gleiche  nur  bett  Unterricht  in  ber  BewegungSfunft  bcö  Seibeö 
mit  anberem  Unterrichte  unb  hafte  bie  ©eftchtSpunfte  feft/ 
bie  auch  hierbei  leiten.  T)aS  geben  geht  überall  non  ber 
2(nwenbung  auS/  bie  (Schule  aber  jeigt  bett  geebneten  Beg 
$u  ihr  in  bem  Unterrichte/  beffen  (SntwirfelungSgang 
ber  geßrer  lernten  unb  mit  $unft  unb  erueßerifchem  ®efchirf 
$u  leiten  hat.  T)er  Führer  muß  auch  hier  vertraut  fein  mit 
allen  Umftänben  unb  Berhältniffen/  bie  ihm  auf  feinem  Bege 
begegnen/  bie  Geführten  lernen  babei  nur  nach  unb  nach  bie 
eingefchlagene  Dichtung  auf  ben  ©egettftattb  felber  einbalten 
unb  üben  allmä'hlig  mit  Umftcht  ben  freieren  gortfehritt  in 
ihrer  Unterrichtsarbeit. 

BaS  nun  bie  Betreibung  ber  Uebungen  mit  ben  <Schti* 
lern  beim  Unterrichte  felber  betrifft/  fa  foll  ftch  hierbei  ber 
geßrer  burch  bie  nach  aerwanbten  Turnarten  jufammengefal* 
lene  innere  Örbnuttg  ber  Uebungen  nicht  bittben  laffett.  T )ie 
Schüler  lammen  aus  bem  geben  her  unb  bringen  fchon  geibeS^ 
fünfte  aerfeßiebenfter  Örbnung  mit  ftch/  baS  geben  eilt  überall 
ber  (Schule  Daraus  unb  entwirf ett  gertigfeiten  auf  feine  eigen* 
thümftche  Beife.  T)aS  muß  ber  gehrer  nicht  überfehen  unb 
nicht  in  bem  Bahne  fteftett/  als  märe  ber  Turnunterricht  ein 
^Infängerunterricht  für  Neulinge  in  ber  BewegungSfunft.  (Sr 
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mirb  int  ©egentfccil  bie  23ot?au^fefemtö  machen/  bafS  feine 
©chüler  in  liefern  fchon  meiteroorgerüeft  fein  mögen/  al$ 
bie  ©chule  beim  Unterrichte  ju  umfafien  bejmeeft.  T)er  U\u 
terricht  greift  nur  einzelne  T)artfetlungen  ber  Sebenkibungen 
berank  beginnt  mit  ber  einen  ober  mit  kr  andern  Turnart/ 
mag  eö  eine  ©temm-  ober  ipangübung/  ober  felber  eine  noch 
jufammengefefetere  Bemegungöart  fein/  betreibt  f \t,  mie  fte  Den 
©cbülern  befamtt  iü  in  ihrer  ganzen/  noch  bur cb  feine  febul* 
mafige  Tntrchbilbung  entwickelten  Vkife.  2lllmablig  berbin^ 
bet  ber  nun  kginnenbe  Unterricht  mit  einer  BemegungSart 
noch  eine  beigeorbnete  Thatigfeit  unb  fe£t  Tbeile  an  ein 
©an^eS  an/  ober  er  lök  oon  einer  ganzen  Bewegung  einzelne 
Tbeile  berfelbett  ah  unb  betreibt  biefe  in  oereituelter  Hebung 
für  fleh.  % n  biefem  Sttfammenfehen  unb  Rheden  ber  Be* 
megungen  $u  befonberen  Hebungen  mirb  nun  ba$  Unterrichte 
gefchaft  beS  Turnlehrers  baS  eines  BilbnerS  ber  BemegungS* 
mittel/  bie  Hebenben  merben  ©chüler  in  ber  SebenSfunü/  bic 
ihnen  nun  in  ihrem  erweiterten  ©ejtcbtSpunft/  in  ihrer  rei* 
chen  gülle  oon  BemegungSmöglicbfeiten  erfchloffen  mirb.  ©o 
oerfahrt  ber  Hnterrichtenbe  bei  bem  ganzen  UnterricbtSfÖrper 
in  ben  OrbnungSübungen/  fo  mie  bei  bem  (£in$elncn/ 
in  gleicher  B$eife/  mie  beim  erfkn  ©pracb*  unb  ©efanguttter* 
rieht  biefer  SflterStfufen  gan^e  ©a£e  unb  gattje  Sieber  perü 
oorgenommen  unb  bann  im  Unterrichte  allmahlig  erji  auf 
ihre  Bejianbtbeile  prüefgeführt  merben.  ©o  menig  aber 
©prache  unb  ©efang  nur  ein  reines  UebungS*  unb  BUbungS* 
mittel  in  ber  ©chule  fein  follen  /  fonbern  auch  eine  reichere 
gülte  oon  geben  für  merfthatigen  Gebrauch  im  geben  bieten 
follett/  fo  foll  auch  ber  Turnunterricht  halb  mehr  auf  ben 
befonberen  fünülerifcb  bilbenben  3mecf/  halb  auf  lebenSoollere 
lebenbige  9lnmenbung  Eingerichtet  fein.  T)er  rechte  Untere 
rieht  mirb  in  Verfolgung  beS  einen/  mie  beS  anbern  Sielet 
auch  beim  Turnen  nicht  in  einfeitige  Betreibung  abirren  unb 
überhaupt  Äunjf  unb  Seben  in  ihren  ©egenfülKtt  ^uf  einan* 
ber  begehen  unb  aneinanber  fortentmicfeln. 
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2tt  gleich w  2öeife  wie  bei  bern  attgewanbten  Xurnunte^ 
vielte  bet4  Sekret4  mit  irgenb  einet4  ber  beliebigen  £urnarten 
beginnen  kamt/  wenn  et4  nur  oorerff  bie  (Schüler  in  einigen 
ber  mefentlichen  £)rbnung$übungen  nttb  Freiübungen  jur 
$anbhabuttg  bet4  UcbungSorbnttng  entwickelt  Wt  fr  baß  bie 
(sdnilet4  gleichmäßig  in  ben  oerfrhiebenett  Vemegungtfartett/ 


für  welche  ber  Xurnytab  kannte  unb  Vorrichtungen  gemährt/ 
herangebilbet  werben  /  fr  frü  ftch  anch  ber  Lehrer  nicht  ge* 
bmtben  fühlen  /  an  Vorrichtungen  unb  ©eräthett  nur  gerabe 
bie  Hebungen  in  Stufeinanberfolge  jit  bringen/  welche  gerabe 
in^Cbftcht  auf  bie  babei  ju  ©runbe  liegenben  Suffättbe  unter* 
einattber  oermanbt  ftnb,  Sff  $,  ein  ©eräth  zugleich  $u 
ipang*  unb  (Stemmübungen  geeignet/  fr  kann  ber  Sehrern  je 
ttachbem  er  eo  für  paffenb  hält/  $ang*  unb  6t e nt mübuttgen 
im  Vkchfel  attfeinanberfolgenb  barffcllett  taffen,  0er  Unter* 
richtögang  iff  frei  in  ber  ÄSmaffl  unb  golge  ber  attgemanb* 
ten  Hebungen  unb  bringt  gteichfam  bie  V3echfelfätle  be$  &e* 
betW  in  3uftanbcn  leiblicher  Haltung  unb  Bewegung  in  ge* 
brängterent  SRaume  unb  in  fürjerer  Seit  ju  Ätfrhauuttgen 
unb  0arffellnngen/  ma$  fchon  mtt  ben  vielerlei  neben  eittatt* 


ber  liegenben  UebungMumen  be»  Xurnyiaßetf/  mit  ber  Ät* 
Halt  utr  oielfeitigen  Ätobübung  ber  Seibetffunff  gegeben  iff, 
9iüe  (Einförmigkeit  in  ber  Arbeit  ber  (Schüler  muß  burch  ben 
SBechfel  ber  UebungSarten  oermieben  werben  unb  intern  ber 


Unterricht  mährettb  einer  jeben  Uebmtg^eit  bie  Arbeit  beö 
Seibeö  fr  bemirthfrhaftet/  baß  bie  oerfchiebetten  Äußerungen 
turnerifcher  Xhätigfeit  möglichff  übereittffimmenb  unb  gleich* 


mäßig  auf  alle  ©lieber  oertheilt/  geübt  werben /  können  bie 


(Schüler  zugleich  Erholung  in  ber  Äbeit  felbff  gewinnen 
unb  biefe  iff  hfrt*  mit  bettt  ©teichgewichte  ber  georbnetett 
Vefchäftigung/  wie  überall  gegeben,  (Sctbff  bei  ben  oerfchie* 


betten  Uebungöarten  muß  ber  Sebrer  feine  jugenblichen  6d)ü* 
ler  balb  in  ffrengeret4/  batb  in  loferer  örbnung  führen/  mag 
e$  bie  Orbnuttgötibung  ber  ©emeingtieberung  eitler/  ober  bie 
Hebung  ber  (Einzelnen  betreffen,  0ie  Äun ff  richtiger  er* 
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Ziehetifcher  gührung  beruht  auf  bet*  Vertrautheit  mit  ben 
SCnfotberungen  betf  Sehend  btefer  ^Xtteröfiufen  unb  mit  ben 
Mitteln/  meiche  ber  ©egenftanb  be$  Unterrichtet  fether  bar^ 
bietet»  ^m  Sufammenhattge  mit  biefer  Aufgabe  bet  (£r- 
^ichutta  geht  für  ben  Seiner  and)  bie  Seitung  unb  ^Xttorb^ 
nung  ber  Sugenbfpiele,  melche  gegenüber  ber  befonbern  £urn- 
arbeit  bie  freiere  Entfaltung  betf  ^urntebent  auf  bem  £ur tu 
Platze  ftnb/  menn  aud)  ber  Turnunterricht  in  feiner  gefehlten 
Vetreibungmeife  oft  an  bie  Sebettbigfeit  be$  Spielet  anftreifh 
bie  Arbeit  in  Uebergättgett  zum  0piele  führt  nnb  biefet  oft 
felbft  mieber  mit  21nftrengmtg  nnb  Veherrfchuttg  gepaart  zur 
eigentlichen  Turnübung  mirb»  Senn  e$  nur  immer  auöführ- 
bar  ift/  fo  fott  im  6ommer-  mie  im  Sinterturnen  eine  jebe 
gurttftunbe  auch  einige  Seit  für  (Spiel  gemähten/  am  Veften 
aber  folgt  bat  6'piel  nad>  ber  ftrengerett  Hebung  gegen  bat? 
©nbe  ber  Unterrichttftunben, 

V3ir  haben/  namentlich  um  bie  iOrbnungöübuttgen  an  be- 
ftimmter  3<*hi  ber  Uebenben  genauer  befchreiben  zu  fonnem 
bann  aber  um  überhaupt  eine  gemiffe  £ü?ehr$aht  von  6d)ülern 
alt  Unterrichttförper  zu  fehett/  fcd;tunbbrei^ig  Soglittge  an¬ 
genommen  unb  bemerken  für  ben  lehret/  bah/  ie  nachbem 
feine  (Schülerabtheilung/  mie  fte  burch  bat  (Schulleben  ge- 
orbnet  ift/  eine  an  3afft  Heinere  ober  größere  ift/  in  gleicher 
Seife  mie  hier  betrieben/  oermalten  fann»  gn  allen  gatten 
ift  baran  feft  zu  halten/  bah  nur  6chület/  melche  int  (Schul- 
leben  ber  gleichen  ^btheüung  jugetheiit  ftnb  unb  bei  allem 
Unterrichte  pfammengehalten  ftnb/  im  Turnunterrichte  ver¬ 
eint  merbett/  bie  ©rünbe  bafür  ftnb  bie  gleichen/  melche  bei 
allem  anbern  Unterrichte  bazu  beftimmett/  menn  aud)  hier/ 
mie  begreiflich/  befonbere  Umftättbe  bat?  Vereinigen  nur  fol- 
eher  (Schüler/  melche  in  Filter  unb  Entmicfelung  auf  ganz 
gleicher  (Stufe  fte  he«/  nicht  ftrenge  burchführen  laffen  unb 
nur  attnäbetnb  biefer  Orbnuttgtfgrunb  bet  6chullebent  ein¬ 
gehalten  merbett  fantt» 

0ie  fechö-  bi$  zehnjährigen  (Schüler  bettfen  mir  um?  im 
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Saufe  ber  toter  (Schuljahre  in  $mei  HnterrichtSftufen  gefd^ie- 
bctt/  welche  gerade  fo  fttenge  nach,  bem  9Xtter  gefottbert 


futb  tinb  wir  haben  für  biefe  Huterrichtfyeit  auch  unfere 
Hebungen  in  $wei  (Stufen  gebracht/  bamit  ber  Sehrer  an  ber 
(gntn>icfeXung  ber  Hebungen  fetber  bejUmmte  Slbfdbnitte  nnb 
(Erweiterungen  betreiben  für  Anfänger  nnb  Vorgerücktere  er* 
lernte.  V3tr  betrachten  bie  in  beibett  Stufen  betriebenen 
Hebungen  burcf)au$  nicht  al$  fotche/  welche  an  nnb  für  fleh 
gerabe  ba£  Seichen  ber  Sllterätfufe  an  fleh  haben  nnb  glau¬ 
be«/  baß  ft  cf)  bieg  gerabe  in  $ewegungöübungen  nicht  ermit* 
tefn  lägt  nnb  geben  nur  folche  Uebnngett  für  nufere  jugenb* 


liehen  Anfänger/ 


wie  wir  biefelben  alo  bewahrte  23ilbungtf* 


mittet  für  ganje  Schüferabtheilungeu/  welche  p  möglich# 


gleichmäßiger  Turnbitbung  gelangen  follett/  im  Verlaufe  vie¬ 
ler  Sehrjahre  in  wirtliche  Slnwcnbung  gebracht  haben  nnb 


al^  geeignete  Hebungen  auch  bewahrt  gefnnben  haben,  (£$ 
foll  feinem  Sehrer  benommen  fein /  auf  feine  eigentümliche 
V>eifC/  bei  gleicher  $orau$felpng  beö  Swecfeö  für  bac?  tur¬ 
nen  in  (Schulen/  auch  noch  anbere  Hebungen  oorpnehmett/ 
eine  Erwartung/  bie  wir  überhaupt  an  jeben  benfenben  unb 
forfchenben  Seßrer  (feilen  müffen.  Vor  allem  foll  uttfer  Turn* 


unterricht  mit  ber  SJlücfjtch t  betrieben  werben/  baß  in  ber 


©emeiuübung  eitler  bie  ©efammtßeit  ber  (Schüler  eine  folche 


Vefchäftigung  gnbe/  welche/  wir  wieberholeu  e$/  auch  bie  unge- 
fehiefteren  unb  fchwächlichen  (Schüler  nach  unb  nach  p  einem 


Vtage  ber  Turnfertigfeit  unb  Turntu#  bringt/  batf  funjfgentaß 
gebilbet  unb  erlogen /  bie  gorbermtg  rechtfertigen  foll/  baß 
im  fpateren  (Schutteben  ber  höheren  Sllteröjfufen/  Sille  pr 
Vetheiligung  am  Turnunterrichte  oerbinbtich  gemacht  werben 
fönneu/  fomit  Stile  für  bie  entfehiebenere  unb  fnnßoollere 


Seibeöbilbung  gewonnen  werben  tonnen,  ©iefer  leitettbe  ©e* 
baute  war  e$/  ben  wir  bei  all  nuferen  Hebungen  feg  hielten 
unb  ber  umTbejUmmte/  auch  alle  oorfomntenben  Vorrichtungen 


unb  ®erätße  prn  Turnen  fo  anporbnett/  baß  fte  möglich# 
geeignet  feien/  pr  ®ar#ellung  oon  ®emeinübungeu/  bie  ja 


17 


überhaupt  bie  gefolgerte  Äraft  eruehenber  BUrfung  bei  allem 
rechten  (Schulunterrichte  möglich  machen/  ben  3 ug  urib  bie 
Strömung  tu  bie  gemeinfame  Arbeit  bringen.  ©ewbhnen  ftch 
nur  einmal  bie  Lehrer  barmt/  baS  turnen  atS  einen  ©egen* 
tfanb  $u  betrachten/  ber  ihre  rotte  Beachtung  in  $fnfpruch 
nehmen  fott/  wenn  fte  mehr  als  bloße  Unterrichtsgeber  fein 
motten  /  machen  fte  ftch  nur  erf  vertraut  mit  einem  Unter* 
richte/  welcher  ftch  in  fo  einfachen  unb  naturgemäßen  Ber* 
büttniffen  bewegt/  mie  jeber  attbere  Smeig  beS  Unterrichte 
ganzen  für  baS  fte  arbeiten  unb  fte  werben  mahrnehmen/  mie 
fte  felber  ©emirin  ftnbett  /  für  ihr  gefamntteS  Berufsleben. 
Tue  Schute  bebarf  att  beS  fo  angjOich  gehegten  ipattbmerfS* 
$auberS  beim  turnen  burchauS  nicht/  eS  bietet  baS  Turnleben 
ber  (Schüler  itt  ber  (Schute  mehr  beS  erhebettbett  unb  baS 
©emüth  ber  3ugettb  ©rfafTenbett/  als  ihm  bttreh  ftinfliche 
Ueußerlichf  eiten/  bie  bei  menig  Bebeutung/  oft  feinen  rech* 
ten  Sttfammenhang  mit  ber  (Sache  fatthabett/  fo  häufig 
angebracht  wirb. 

©S  ifi  nahe  tiegenb/  baß  ber  Turnunterricht  ber  Sugenb 
in  bett  6chulen  feine  StuSbebming  unb  ^nmenbuttg  bei  $na* 
ben  mie  bei  Bübchen  ftnbett  mirb/  metttt  überhaupt  bie  er* 
jieherifche  Bebeutung  beSfetben  erfattttt  iß.  BMr  wollen  uns 
über  baS  Swecfntaßige  unb  Slnmenbbare  beS  Turnens  in 
üMbchenfchuten  hier  nicht  weiter  auSfprechett/  weit  mir  ben 
Turnunterricht  ber  Habchen  befottberS  $u  bearbeiten  gebenden. 
T)och  mit  ber  Bbftcht/  hier  für  bie  jüngeren  (Schüler  in 
Änabenfchuten  ein  Unterrichtsbuch  $u  fchreibett/  ftnb  mir  $u* 
gleich  auch  mit  ber  Bearbeitung  ber  Turnübungen  oon  jün* 
gerett  Stäbchen  in  (Schulen  jufammengetroffett  unb  eS  fori 
unfer  Buch  auch  bie  Befümmung  haben/  bei  bem  Turnunter* 
richte  ber  Habchen  oom  fechSten  bis  ju  sehnten  Lebensjahre 
bem  Lehrer  als  SUd&tfchnur  ju  bienen.  Änaben  unb  Räbchen 
in  gefonberten  (Schulen  haben  in  ben  hier  gefegten  Lebens* 
altern  in  Bietern  einen  gleichen  Unterricht/  wenn  auch  bie 
SJtücfftdht  auf  baS  oerfchiebene  ©efdhlecht  in  ber  ganzen  Be* 

<£pie§  £uvnf>uc&  f,  6d)uten,  I.  ^ 
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hanblung  betf  UnterrichttfffoffeS  in  9D?and)em  ben  Erzieher 
abmeichenbe  $$ege  cinzufdjfagcn  beffimmt*  gür  Sehrer/  meiere 
bcn  Turnunterricht  bei  SRäbchcn  zu  leiten  haben,  bemerken 
mir  nur/  bafi  bei  unferen  Uebungen  bie  Summen  ober  ein* 
zcltten  Uebungett/  melche  mir  oon  ber  Stnmenbung  beim  93iab* 
chettturnen  autfgefchloffen  batten /  nur  mit  einem  (Sternchen 
(ff)  bezeichnen  moUett/  unb  baß  alte  nicht  mit  biefem  Seichen 
oerfehenett  Uebuttgen  al$  folche  zu  betrachten  ftnb/  melche  für 
batf  Turnen  beiber  ©efchlechter  empfohlen  m erben  fönnen 
unb  and)  mirflich  hier  bei  bem  öffentlichen  Turnunterrichte 
ber  SOiäbchenfchuten/  fo  mie  bei  bem  Unterrichte  ber  nicht 
öffentlichen  9ft#bchenfchuten  betrieben  merben. 


&t^itmtg3ü(mn3<m  unö  ^fretütmngett» 

Stufe. 

©  en  Uebungtraum  für  Me  Örbttungbübungett  unb  %\xu 
Übungen  bittet  ein  geebneter  Potenz  metcber  für  unfere  ge* 
fegte  Scbüterjabt  uon  feeüb  unb  breifüg  Uebenben  am  3 meef* 
mäfügfen  ein  gättgemnereef/  bat  fünfzig  bib  feebüö  3mf5 
gange  unb  jmöfnjig  bib  breifig  gufj  Breite  f>at/  barfettt. 
0er  gufjboben  fann  non  Mieten  ober  Steinplatten  gemacht 
werben/  ber  gattje  Sftaum  wirb  mit  Scbrattfett  oerfebett  unb 
if  am  Bmecfmä^igüen  überbaut,  Sw  SBittterbjeit  werben 
biefe  Uebungen  im  Surnfaale  gemacht. 

0er  gebrer  oerfammett  bie  Schaar  feiner  Scbüter  auf  bem 
freien  geebneten  Uebungbptage  ober  auf  bem  für  ®emein* 
Übungen  im  greiturnen  bergeriebteten  Xurttboben.  3br  fottt 
(Such  nun  aUe  in  einer  SReibe  georbnet  auffeiten  unb  $war 
nach  ®röp/  tautet  bie  erfe  $Utfforberuttg.  Schon  bringen 
bie  Scbüter  aut  bem  geben  SorfeHtingen  unb  fetber  ßunf* 
fertigfeit  ftcb  $u  reiben  mit/  ber  gebrer  unterfüpt  biefe  erfe 
Crbttungtübung  nur/  intern  er  beit  gübrer  unb  rechten 
gtügetmann  ber  SHeibe  fetber  unter  ben  $tnfetligfen  aut* 
wäbtt  unb  in  freiügett  gälten  bie  (Sittorbnung  einet  3*ben 
in  ber  SKeibe  beftimmt.  3«erü  wirb  bie  SJteibe  in  gefebtof 
fetter  Stirnfettung  in  einer  geraten  ginie  georbnet. 

0er  gebrer  tritt  nun  oor  bie  0^eibe /  feilt  ftcb  bei  ge* 
febtoffener  Gattung  ber  3$eine  unb  9frme  in  geraber  Siufricb* 
tuttg  bet  geibet  auf  unb  forbert  bie  (Gereihten  auf/  in  gtei* 
eher  ?H>eife/  wie  (Sr  fetber  ftcb  ju  fetten.  2tucb  biefe  gerügt 

2* 
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fett  iH  bett  meinen  Scbttlettt  febon  befamtt  mtb  bet*  Sebtet 
gibt  mit  ^acbbülfe  bet  ©injelnem  Sobalb  bie  Oteibe  ge* 
otbnet  liebt/  gibt  bet*  Sebtet  betfelbett  bte  £ü?af>nung /  bafj 
%üc  ftcb  Hille  $u  »erhalten  hoben,  Die  ©runbe/  warum/ 
ftitbett  bie  Schüler  bafb  felbet/  ttttb  bet  Sebrer  bot  oft  ©e* 
fegenbett/  im  Verläufe  bet  Hebungen  bte  33ebettttmg  biefet 
Drbnuug  beroorjubeben,  DetSefebl:  $(cbtl  —  Stebt!/  too* 
bet  bie  SKeibc  in  alten  ©liebem  baö  geotbnete  Serboltett 
bet  (Stellung  batjMt/  wirb  bann  in  2£ecbfel  gebracht  mit 
bent  befehlt  2ld)tl  —  9iübtt  (5ucf>  l  wobei  bie  ©injelnett  bet 
OU'ibo  bei  lofet  Orbnung  ff  eff  in  ipaltnng  ttnb  Stellung  auf 
bent  eingenommenen  Stellungtforte  »eranbern  bürfen, 

ioabett  bie  (Schulet  ihre  Sfteibenffellung  in  (Stint  erfattnt/ 
fo  Hellt  bet  Sebtet  ben  Stilen  bet  bleibe  in  bie  rechte  glattfe 
nnb  fotbett  ©inen  nach  bem  Slnbetn  auf  /  ftcb  ebenfo  j« 
bteben  mtb  p  Hellen,  Die  Schüler  werben  aufmerffam  ge* 
macht/  einen  Slbffanb  oon  einattbet  p  bewahren/  bet  fo  groff 
iH/  bafj  getabe  ein  in  glattfe  ©effellter  ben  leetett  gmifeben^ 


tanm  eimtebmett  fbmtte,  Die  Stellungen  in  glanfe  ttnb  (Stint 
werben  bietauf  im  Skcbfel  aufeittanbetfolgenb  batgeHellt/ 
toobei  bet  Sebtet  bie  Stabführung  an  eine  beflimmte  geit 
fnüpft/  welche  bet  Befehl  gibt,  liefet  lautet:  Siebt!  — 
Stellt  ©udb  in  Stittt!  —  Stirn!  uub  bann:  Stellt  ©udb 
in  glaube!  —  glattf!,  Sei  biefen  Stellungboeränberungen 


nimmt  bet  Sebtet/  Stalaff  p  erflären/  wie  für  bie  mögliche 
9tacfoeränberuug  bet  glanfffellung  in  Stittt/  bie  oben  be* 


jeiebtteten  Slbffänbe  notbwenbtg  eingebalten  toetben  muffen, 
Die  ganje  bleibe/  »ertaubet  bet  Sebtet /  foll  jefft  in 
Örbttung  geben  letnen,  ©b  wirb  glanfffellung  geboten/  bet 
lebtet  Hellt  ftcb  an  bie  Spiffe  betf  unb  befiehlt:  Sicht! 
—  Sorwärtb!  —  SWarfchJ*  Sille  ©inmitten  in  SUibenotbnung 
folgen  bietauf  bem  Sebtet  auf  bem  guffe,  Diefet  gebt  nun  p* 


etH  im  Urnpge  längt?  bet  getaben  Scbtattfett  beb  Uebungb* 
planet?  unb  mabttt  bie  Wacbfolgenbetv  ffrenge  bie  gleichen 
©angltnien  einpboltett/  tu  eiche  et  felbet  einbält,  kommen 
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bie  (Schüler  feinem  befehle  na.d)  /  fo  oerläßt  X>er  Sekret?  bie 
mehr  an  ben  gegebenen  ©d&ranfen  beö  S31abetf  gleid)lan* 
fenben  ©angliniett  tmb  bewegt  ftcl)  in  freieren  gerabett  ober 
bogenförmigen  Siniett/  welche  erft  leichtere  /  bann  fd&wie* 
rigere  SJticbtnngflwcchfel  für  bie  nachfolgettbe  SKeitje  barbieren, 
fort*  23alb  werben  e$  SWpdbabnett/  halb  «föreiö*  nnb  (Schlatt* 
gelbabnett  fein/  welche  ber  Sebrer  mit  betreibe  bnrebpebt 
nnb  wäbrettb  be£  ©ebettö  bezeichnet  nnb  benennt/  bamit  bie 
(Schüler  and)  miffen/  woranf  eö  anfommt  nnb  waö  geübt 
nnb  bargefbeüt  wirb* 

3ß  bie  SKeibe  einigermaßen  geübt/  bem  ^yüf>rer  in  ein* 
facberen  ober  pfammengefehteren  ©angliniett  p  folgen  /  fo 
oerbinbet  ber  bie  Sfteibe  fübrenbe  Sebrer  mit  bem  bloßen 
©eben  in  beßimmtett  ©anglittien  nod)  anbere  pgeorbnete 
Xbätigfeitett*  (£r  ruft  j*  33.  ben  Slacbfolgettben/  namentlich/ 
wenn  biefe  ft cb  in  einer  gefcbloffenen  freitfförmtgett  ober  ge* 
rabelinigten  ©anglinie  bewegen  nnb  Sille  einanber  feben  fön* 
nett/  p:  Siebt!  £ättbe!  —  Sin!  woranf  (£r  felbcr  nnb  nach 
feinem  23eifpiele  alle  ©ereilten  bie  ipän-be  an  bie  £üften 
pm  (Stüh  bringen  (mit  Mißgriff);  bann  etwa:  Slrme!  Slnf! 
worauf  mit  bem  Beßrer  Sille  bie  kirnte  anfgeßredt  galten; 
bann:  Slrme!  33or!  woranf  Sitte  bie  Sinne  oorgeßredt  gal¬ 
ten ;  bann:  Sinne!  (Seit!  woranf  bie  Slrme  feitwärtö  ge* 
ßredt  gehalten  werben;  bann:  Slrme!  Slb!  woranf  bie  Slrme 
in  bie  nrfprnttglicb  abgeßredte/  bangettbe  ipaltnng  prnd* 
lehren*  ©iefe  Slrmtbätigleiten  wäbrettb  bcö  ©ebettu  föttnett 
in  oielfad)  mccbfelnber  Slnfeinanberfolge  befohlen  werben  nnb 
tragen  fehr  bap  bei/  bie  Uebnttg  ber  9$eibe  p  beleben*  $at 
ber  Sebrer  bie  befehle  p  allen  SSeranbernttgen  in  ber  Xbä* 
tigfeit  ber  Slrme  wäbrettb  beb  ©ehern?  pgletcb  mit  2öort 
nnb  ftd)tbarem  Sieben  ber  eigenen  £)arßettnng  gegeben/  fo 
tarnt  ($r  attd)  bie  ©ereihten  anfforbent/  alle  Slrmübnngen 
nnr  twn  ©eftebt  barpßettett/  fo  /  baß  bie  (Schüler  ßettf  bau 
naebabmett/  watf  ber  ooranögebenbe  Sebrer  thnt*  Seicht  nnb 
febnett  pflanzt  ftcb  jefct  eine  jebe  Uebnttg  attf  bie  ganze  SHeibe 
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fort  uttb  ber  £ebrer  famt  halb  beibarmig/  halb  mir  recbttf 
ober  littfö  eine  Slrtnbaltttttg  attgebett/  halb  jugleicb  reebttf 
ttnb  UnU  eine  oerfdf)iebette  Haltung  ber  9lrme  zeigen*  £)ie 
©dritter  erlangen  in  furjer  Seit  bie  gertigfeit  baö  jn 
wa$  batf  ipaupt  ben  ©liebem  oorntaebt* 

Bemt  biefe  Uebungen  non  ber  9tei(;e  barßefteüt  worbett/ 
forbert  ber  £ebrer  bie  ©dritter  anf/  mit  ben  deinen  walz 
renb  beö  ©ebettS  bie  Sbätigfcitcn  $u  anfern ,  welche  er 
felber  bezeichnen  nnb  autfüben  werbe*  $lucb  hierbei  umzieht 
bie  gebenbe  SKeibe  eine  gefcbloffene  ©anglittiC/  fo  baß  9üle 
ben  gübrer  feiert  föntten*  tiefer  befielt  mm:  %d)tl  ©tampft 
gleichzeitig  je  nur  mit  bem  linfen  teilte  wäbrenb  M  ©e* 
bettfl!  —  ©tampft  I*  £)er  £ebrer  febreitet  ooratttf  nnb  betont 
mit  fdjallettbem  dritte  je  ben  ©djritt  be$  linfen  S5eine$/ 
mäbrenb  ber  ©ebritt  je  be$  rechten  25ettteö  in  gctt>öf>nlidf>er 
S2Beife  of>ne  laute  Betonung  erfolgt*  £)abei  rufe  ber  ßebrer 
bei  jebent  Stampfen  betf  weiterfebreitenben  linfen  S5eine$ 
laut  nnb  für  $llle  borbar  £inf$!  —  £inf$!  —  £infiH  nnb  fo 
fort*  $iele  ©dritter  b^ben  febon  $orj?eltttttg  ober  felber 
©efebief  im  Saftgeben  nnb  folgen  in  georbneter  SXBeife  ber 


Bewegung  ber  SReibe/  Rubere  ftttbett  ftcb  halb  ober  fpater  in 
biefe  ©angmeife*  ©obalb  ber  zum  gtibrer  ber  bleibe  erfo= 
rette  ©dritter  bie  ftcb  jfetö  erneuernde  ©anglinie  ber  um* 
Ziebettbett  Stteibe  fettttt/  überlaßt  ber  £ebrer  biefem  bie  güb* 
rttng  ber  SHeibe  ttnb  ftellt  ftcb  in  bie  Sülitte/  um  welche  bie 
SJteibe  ftcb  bewegt*  $ter  liebt  nun  ber  Sebrer  bie  ganze 


SHeibe  oortiberjiebeu  ttnb  famt  9Tacbbütfe  geben/  wo  fte  nötbig 
iß*  ^3alb  forbert  ©r  bie  ©dritter  auf/  laut  ttnb  im  Safte 
baö:  £inf$!  £inf$!  autfzufpreebett/  halb  tbut  £r  eö  allein/ 
mäbrettb  bie  ©(bitter  febweigen  uttb  taftgeben*  3D?it  bem 
bloßen  Sittfö!  fattn  bann  auch  ba$:  £ütfö  uttb  SJtecbttfl  £ittf$ 
ttnb  SRecbtäl  ober  baö  Sritt  uttb  ©djrittl  Srttt  uttb  ©djrittl/ 
wobei  ba$  Bort  Sritt  je  bem  tfampfenbett  linfen  Sritte  tu* 
georbttet  wirb/  in  Becbfel  gebracht  werbett/  ober  ber  £ebrer 
forbert  bie  ©d)üler  auf/  bie  kirnte  oor  ber  $3rufi  jutn  ipanbe* 


23 


Wappen  bereit  p  galten  unb  auf  Pen  $Kuf:  klappt!/  je  gleip* 
zeitig  mit  bem  Hufen  23eintritte  p  Wappen.  ©püler/  melpe 
ben  ©pritt  ttipt  ftttben  fönnett/  unterjKpt  ber  £epren  im 
bem  er  biefelben  am  Hufen  Oberarme  erfaßt  mtb  burp  ein 
rafpet?  SHitteln  pm  ©pritte  bringt  unb  nap  25ebürfniß 
einige  3cit  barin  erpält.  ©t?  mirb  ttipt  lange  magren/  bit? 
bie  Sfteipe  mit  $ülfe  ber  bepipneten  £pätigfeit  bet?  Hufen 
deines  bat?  £aftgepett/  melpet?  für  jfinber  mie  für  Qrrwap- 
fette  einen  eigenen  ^eij  gemüprt/  erlernen*  Sat?  ttipt  in 
ber  erfiett  Hebungt?ßunbe  erreipt  mirb/  oerfpart  man  auf  bie 
fommenben  Hebungt?pitett/  bie  pauffge  Sieberpolung  füprt 
aup  pier  mie  überall/  mo  geteprt  unb  gelernt  mirb/  pm  ftpe* 
ren  ©elingen*  Sn  gleiper  Seife/  mie  mit  £ütfe  bet?  ©tarn- 
pfent?  mit  bem  Hufen  23eine  bat?  Saftgepett  vorbereitet  mirb/ 
muß  nun  aup  bie  Betonung  bet?  drittes  mit  bem  repten 
^eine  georbttet  unb  geübt  merben*  ©obalb  bat?  £altgepett 
ber  $Heipe  einige  3^tt  lang  gemäprt  pat/  befteplt  ber  Seprer 
WptI  ©epen  außer  Xnftl  —  Sarfp!/  morauf  bie  ©ereipten 
innerpalb  ber  ©inreiputtg  in  miüfüprliper  ©prittfolge/  mat? 
Seit  betrifft/  gepen  unb  pnar  optte  bax>  betonen  einet?  £rit* 
tet?  bttrp  (Stampfen.  Snt  Sepfel  mit  biefem  ©epen  außer 
Xaft  mirb  bann  mieber  pgleip  mit  bem  Stampfen  einet? 
beffimmtett  ^rittet?  bet?  Unten  ober  repten  Meinet?  bat?  £aft- 
gepett  geboten;  am  ©egenfalp  ber  loferett  ©angorbnuttg  mirb 
bat?  ffrenger  georbnete  £aftgepen  leipter  erfemtbar. 

Senn  bie  gortbemegung  ber  SHeipe  bit?per  geübt  marb; 
fo  pigt  nun  ber  Seprer  felber  bat?  ©epeu  au  Ort/  mobei  bie 
23 eine  ftp  im  ©peingang  bemegett/  ber  Uebenbe  unoerrüeft 
auf  ber  ©teile  bleibt,  ©obalb  nun  bie  SKeipe  oormartt?  gept/ 
mirb  befoplen:  2lpt!  %n  Ort  gepen!  —  Sarfp!  unb  bie 
©ereipten  üben  auf  ber  ©teile  ben  bepipneten  ©peingang. 
£>ie  ©püter  muffen  babei  angepalten  werben  /  erff  auf  ben 
SEpatbefepl;  Sarfp!  bie  . Uebuttg  auöjufüpren  unb  fo  lange 
nur  ber  23efepl  ber  9tnfünbigung  für  bie  neue  Hebung  gege¬ 
ben  iß/  bie  ttop  geltenbe  unb  beffepettbe  Hebung  opne  Hüter* 


24 


brechung  fortfehen,  ES  gilt  bieg  überhaupt  bei  allen  burch 
Befehl  an  begimmte  Seit  gcbunbetten  SXBecpfct  bet  Hebungen. 


Sicht!  SSormärtS  geben!  —  SSlarfdb!  unb  bann  rnieber:  ! 

Sltt  Ott  geben!  —  SJtarfcb!  bann  bann  aufcinanberfolgettb 
angeotbnet  merbett/  nach  längerer  ober  filteret  Beitbauet 
bet  einen  ober  anbetn  Hebung,  —  Sin  biefe  Hebungen  reibt 
ficb  baS  ipaltmacben  jur  (Stellung/  aus  bem  ©eben/  weiches 
bet  £ebrer  juerff  oormaebt  unb  jeigt,  bewegt  ftch  nun  bie 


Sfteibc  wiebet  oorwättS/  fo  wirb  befohlen:  Sicht!  Sin  Ott 
geben!  —  Sftarfdb!  unb  bann:  Sicht!  ipaltmacben  unb  auf 
ipait!  linfS  ober  rechts  Stampfen!  —  ipait!.  ©ie  (Schüler 
etietnen  auf  biefe  ©eife  baS  gleichzeitige  £altmachett  bet 
SKeihe  febt  leicht  unb  gebt  eS  einmal  beim  ©eben  an 


Ott/  fo  wirb  eS  and)  mäbrenb  beS  S3otwattSgebenS  geübt. 
33alb  wirb  ipait  wabrenb  beS  ©ebettS  äuget  Saft/  halb  rnab* 
tenb  beS  SaftgebenS  angeotbnet,  ©et  Sebter  ftebt  batauf/ 
bag  je  beim  ipait  bie  ©ereibten  bie  Stellung  unb  Haltung 
entnehmen/  welche  bei  Slufffellung  bet  bleibe  gefotbert  warb. 

©ie  bleibe  wirb  nun  wiebet  in  gefchloficner  (Stirnffelltutg 
aufgeffellt.  ©om  rechten  Flügelmann  unb  Führet  werben 
alle  bet  2teibe  nach  bis  $um  Seiten  ober  linfen  Flügelmann 
laut  gezahlt:  Erffet/  Bweitet/  ©rittet  unb  fo  fort,  ©amt 
prüft  bet  lebtet  in  mannigfacher  28ctfc/  ob  ein  Bebet  feine 
befonbete  Einreibung  (was  Siebenleute  betrifft)  unb  feine 
SHeibungSzabl  fennt  unb  überhaupt  feine  Einotbuung  gefchicft 
futtb  geben  famt.  ES  wirb  zum  S3eifpiel  gefotbert  bet  ©ritte/ 
(Siebente/  Bwattjigffe/  ober  nur  beten  Siebenleute  follett  bie 
Slrme  aufffteefett/  ober  alle  Hngetabett  follett  in  glattfe  treten 
ober  and)  nur  bie  rechten  Sit  me  oorffteden.  ipat  bie  9teibc 
in  biefett  Hebungen/  welche  febt  mannigfaltig  unb  belebettb 


getrieben  werben  fonnem  Fettigkeit/  fo  prüft  bet  Sebter  bie 
©efcbicflidjfeit  in  Einreibung  unb  (Stellung  bet  Sleibe  itt 
6tirm  unb  glattforbnung.  ©et  rechte  Flügelmann  wirb 
einige  (Schritte  twrwartS  geführt  unb  oont  lebtet  felbff  j.  35* 
in  (Stirn  ober  Flanke  gegellt*  ©atttt  wirb  bet  Breite/  ©ritte 
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nnb  fo  fort  bi$  $nm  Sextett/  Filter  naef)  bem  Zubern  anfge* 
fordert/  ftd)  biefern  in  georbneter  Stellung  attjnreibem  £a* 
kn  erg  ©ittjelne  ftd)  fd>ttcIX  $n  orbnett  gelernt/  fo  forbert 
ber  Sebrer  je  pei/  bret/  tuer  ttnb  mehr  Sftebenlente  auf/  ftd) 
gteicf>jettig  in  georbneter  Stellung  bem  ?yüt>rcr  nnb  beit  be* 
reit»  ©egelften  anjnreik«/  bt$  bie  gartje  Sfteibe  fic^t*  Sg 
and)  biefe  £>rbnmtgtfübnng  gelernt/  fo  befiehlt  ber  Seiner  bem 
gübrer  ber  in  (Stirn  gegellten  SHeibe  mit  br ei  dritten 
normärttf  ^n  febreitett  nnb  in  (Stirttgellnng  ipalt  jn  mad)en. 
0er  9teU>e  ttad)  folfen  nnn  alle  ©inmitten  mit  br  ei  6d)rit* 
ten  normärtä  geben  nnb  ftd)  linfö  bem  gnbrer  in  (Stirn* 
gellnttg  anreiben.  0er  -Sebrer  nntcrgü&t  bnreb  ©ink/  3mew 
0reüablen  bie  Uebenben  nnb  fnd)t  biefe  0argellnng  an  be* 
gimmtetf  Seitmag  jn  bittbem  0abei  famt  and)  noch  bat>  je* 
meilige  2lnfd)reüen  mit  bem  linfen  ober  rechten  Steine  $n* 
georbnet  merbe«/  bamit  bie  ©emobttnng  ber  debitier  in 
©ebnnbenbeit  an  bestimmte  ©liebertbatigfeit  nnb  Seitorbnnng 
immer  mehr  maebfe.  Sn  gleicher  Seife/  mte  perg  bie  ©im 
jelnen  in  gemeffener  Seife  normärttf  febreiten  nnb  geb  bem 
gübrer  in  (Stellmtg  anreiben/  fomtett  bann  and)  je  gmei/ 
0rei  nnb  enblicb  pgleicb  alle  ©ereibten  anfgeforbert  mer* 
ben/  in  feger  Örbnnng  pr  5lttreibnng  an  beit  gnbrer  nnb 
pr  (Stellnng  norpfebreiten*  $3ei  einiger  Uebnng  famt  bie 
Sabl  ber  (Schritte  für  bie  ftd)  nach  bem  ©eben  in  6tirn 
Örbnettben  anf  mxf  fünf/  feebtf  nnb  mehr  gesteigert  merbett/ 
bie  9leibe  lernt  babei  ungleich  ftd)  im  (Stirnntarfd)  normärtfl 
p  bewegen  /  wenn  anf  SJUcbtnng*  nnb  (Stelfnngnebmen  bem 
Smecfe  nach  oormaltettbe  Uebnng  tg.  Sie  bisher  ge t$  ber 
gübrer  perg  gegellt  marb/  bamit  ftd)  nach  biefern  bie  $ln* 
bern  ünU  anreiben  nnb  orbnett/  fo  famt  ber  Sebrer  and) 
ben  (Siebenten/  kennten  ober  beit  Sextett  nehmen  alö  WUP 
geber  für  bie  ’Slnreibcnbctt  nnb  oorgelfett/  mirb  aber  bernor* 
bebett/  ob  ftcb  bie  Uebenben  je  ttad)  ihrer  ©inreibnngborbmmg 
linfö  ober  red)t$  non  bemfelben  p  reiben  nnb  p  gellen 
haben. 
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Nun  fann  bie  2teibe  in  mehrere/  jwei/  bret  ober  oier 
gleichzeitige  Reiben  getbetlt  werbe«/  fo  bag  z*  23*  bet  einer 
SKeibe  oon  fecböuubbreigig  (Schülern/  weiche  in  brei  Reiben 
getbeüt  werben  folf/  ber  C^rfbe  bi$  jmn  Swölften  bie  erge 
SHeibe/  ber  dreizehnte  biß  &um  2Mermtbzwanziggen  bie  zweite 
$lcif)C/  nnb  enblidf  ber  günfunbzwanzigge  Mb  ^nrn  (Secbö* 
unbbreigiggett  bie  britte  S'teibe  hüben*  SXBemt  bie  Sbcüung 
oollzogctt/  werben  bie  einzelnen  Reiben  wiebernm  eine  jebe 
für  geh  gezahlt  oorn  (grgen  Mb  jurn  S^ÖIften/  welche  zugleich 
alb  rechte  nnb  finfe  Flügelmänner  ober  SKeibenfübrer  be¬ 
zeichnet  werben*  Sägt  geh  bei  einer  (Schülerreibe  bie  ©e- 
fammtzabl  bnreb  bie  dbeiluugfyabl  nicht  gleich  tbeüen/  fo 
werben  bie  Ueberzäbligen  ben  ooEjabligcn  Reiben  zugeorbnet* 
hierauf  führt  ber  Segrer  bie  zweite  SHeibe  in  glanforbttung 
oor  bie  erge  in  6tirn  gebenbe  0^eibe  /  fo  bag  ber  Cgrfte  biß 
zum  Swölfte«/  ein  Feber  oor  beut  ©len*hzäbligen  ber  ergett 
0^eibe  (Stellung  nimmt/  worauf  auch  bie  zweite  bleibe  wie 
bie  erfte  in  (Stirn  tritt  nnb  ebenfo  wirb  bann  bie  britte 
SJteibe  oor  bie  zweite  gegellt  nnb  georbnet /  fo  bag  bie  brei 
Zeigen  jufammen  einen  SHeigenförper*)  hüben/  welcher  brei 
©lieber  tief  in  (Stirn  gebt*  der  Segrer  bezeichnet  nun  bie 


gefammte  ©lieberung  beb  SHeigenförperb/  in  bem  er  bie  brei 
Sieiben  nnb  zwölf  Lotten  /  welche  bie  tiefgegellten  ©leid)- 
zagligcn  ber  Zeigen  büben /  befonberb  nennt.  dann  prüft 


er  bie  0d)üler/  ob  ge  bab  befonbere  2krgältnig  igrer  SJtei- 
gen-  nnb  SKottenorbnuug  erfaßt  haben*  &ß  wirb  $♦  23*  be¬ 
fohlen:  dritte  steige  in  Flaute!  —  glanfl/  bann:  Sweite 


*)  $Otr  empfehlen  bei  2l«fgetlung  t>cr  (Schüler  za  einem  Zeigen* 
förpei*/  hegen  Leihen  in  £iefe  gehen/  bie  Orbnung/  bei  wel¬ 
cher  bie  erge  Oteihe  ber  ©rögeren  bas'  htnterge  ©lieb/  bie  letzte 
egeihe  ber  Äleingen  baS  porberge  ©lieb  bilben/  barnnt/  weit  ba- 
mit  bei  ben  Hebungen  in  ber  Slufgellung  bie  kleineren  nicht 
oon  ben  ©rößeren  oerbeeft  werben/  Lehrer  nnb  (Schüler  am 
weniggen  gehinbert  ftnb/  einanber  zu  fehen* 
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Reifte  in  Flattf !  —  Flattf  unb  enbtid) :  ©rße  bleibe  tu  ginnt l 
—  Flanf!»  ftabett  ft d)  bic  (Schüler  in  biefer  ctiT^corbttetctt 
©liebermtg  attßellig  gezeigt/  fo  wirb  geboten:  ©rße  Flotte  in 
(Stirn!  —  (Stint!  bann  brüte  Dottel  —  (Stint!  (Sechste 
Dottel  —  (Stirn!  n.  f»  f»  biö  alle  Lotten  wieber  (Stint  debett* 
©iefe  Hebungen  ber  Prüfung  ber  Orbnuttg  fönneu  and)  autf* 
gcbcf>nt  werben  auf  bic  ©inzelnett  ber  SHcif>cn  ttnb  Rotten/ 
fo  baß  j.  33*  ber  (Sechste  uttb  ©ilfte  ber  zweiten  SHcibe  bic 
Hrrne  aufdreefen  feilen /  ber  ©ritte  ber  fünften  Rotte  bic 
Hrme  oorjlrecfett  fall/  fobalb  ber  ^3efef>t  baju  auitorbert* 
(Selbß  an  bedimmte  Seiten  fattn  bie  Hebung  ber  Reiben* 
uttb  SHottettglicber  gebunben  werben/  uttb  eo  fattn  zugleich 
an  bie  oerfchiebenden  Heineren  ober  größeren  ©lieber  bc$ 
SJteibenförperö  ber  Befehl  p  Hebungen  oerfchiebener  Hrt  in 
geteilter  ©bätigfeü  attfforbern/  welche  auf  ein  ^efebf^eicben 
gleichzeitig  auögefübrt  werben»  Huf  bie  lebenbige  3$ebanb* 
lung  oott  6eite  beö  2ebren>  fomrnt  babei  alle#  an»  ©ie 
Hebungen  beö  einigen  Sfteibettförpen*/  welche  wir  jefct  oon 
nehmen  /  ftnben  wenig  (Scbwicrigfeit  mehr  ^  wenn  bie  oben 
bezeichnten  Hebungen  burchgebilbet  ftnb» 

©er  9ieibettförper  mirb  nun  in  ähnlicher  Seife  in  ben 
beibett  ©tellungttocränbermtgen  ber  (Stint  unb  Flattfe  geübt/ 
wie  bie  bleibe  unb  ebenfo  bie  Fortbewegung  betffelben  itt  ben 
oerfchiebenen  ©anglüüen  im  ©eben  außer  ©aft  unb  im  Zntu 
geben»  ©$  fomrnt  babei  barauf  att/  bie  (Schüler  zu  befähigen/ 
bie  fefte  Drbnung  in  ber  jeweiligen  ©ejlalt  uttb  ©tellttng  be$ 
ganzen  Äörpen*  zu  bewahren/  überhaupt  mehr  9Jlaaß  in  bie 
Hebungen  unb  ©urchbübung  übereinßimmenber  ©bätigfeitett 
bei  Htlen  zu  entwickeln»  ©ittige  33eifpiele  folcber  Hebungen 
wollen  wir  hier  folgen  lafFett/  ber  Sebrer  fatttt  ttad)  23ebürf* 
niß  ben  Äreit*  berfelben  erweitern* 

(Sobalb  Reiben  unb  Lotten  georbttet  ftnb/  ber  Reii)etu 
förper  in  (Stint  (lebt/  wirb  befohlen:  Hebt!  Sinfö  dampfen! 
©tampft!»  ©er  Sebrer  läßt  ben  Sbatbefebl  erd  erfolgen/  wenn 
er  ftch  überzeugt  b<ü/  baß  Hlle  zur  Huöfübrung  gerüjiet  ftnb/ 
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wab  fchon  bic  (Stellung  Sitter  porwaltenb  auf  bcm  redeten 
teilte  unb  bau  ganze  33etf>attcn  bet*  (Schüler  funb  gibt*  23ei 
einiger  Hebung  unb  guter  Seituttg  erfolgt  bie  Shat  Sitter  in 
einem  3eitpmtfte*  £)amt:  SKechtb  dampfen!  —  (Stampft!* 
Oefter  füttbige  ber  Sehrer  nur  einen  Befehl/  b  33.  Sinfb 
dampfen!  an/  ohne  ben  33efef>t  ber  Stabführung  folgen  z« 
taffen  unb  gebe/  wenn  bie  6df)u(er  jur  Stabführung  gefpanttt 
unb  bereit  futb/  unerwartet  einen  neuen  Stnfünbigungbbefehl/ 
b  33*  SHecf)t6  dampfen!  —  Stampft!,  £b  forntnt  eben  barauf 
an  /  bie  33ereitfchaft  Sitter  jur  geforberten  Shat  in  rnannig* 
facher  Seife  zu  prüfen*  3e£t  wirb  befohlen;  Sicht!  Sinfb/ 
Sftechtb  dampfen!  —  (Stampft!*  33ei  biefett  beibett aufeinanber- 
folgenbcn  Hebungen  fattn  ber  Sehrer  bie  Seiten  /  in  welchen 
fte  erfolgen  fotten  /  burch  eigene  £)arffettmtg  ben  (Schülern 
funb  geben/  ober  er  bezeichnet  bie  beibett  Seiten  burch 
Sprechen  währenb  beb  33efeh(eU/  wobei  bab  Sinfb  unb  Stechtb 
in  rafcherer  ober  langfamerer  golge  zugleich  bab  S^tmafj 
angibt  für  bie  Stabführung*  ßrbenfo  tonnen  auch  zwei/  brei/ 
Pier  unb  mehr  Sechfet  ber  Shätigfeit  beiber  33eine  geboten 
werben  unb  bamit/  namentlich/  wenn  auch  bie  gemeffene  Seit 
dreng  geforbert  wirb/  hat  ber  Sehrer  bab  ftcherde  Mittel/ 
bab  Saftgehen  Sitter  in  größere  Hebereindimmung  unb  gerttg* 
feit  z«  bringen*  Suefeb  wirb  ber  Sehrer  jefct  zur  befonbern 
Hebung  machen  unb  etwa  fo  befehlen:  Sicht!  Saftgehen  an 
Ort!  (in  einem  beffimmtett  Seitmade/  bab  ber  Sehrer  burch 
anfchauliche  £)ardettung  beb  Saftgangcb  ober  taftgemaßeb 
(Sprechen  Sittfb/  Stechtb  u*  f*  f,  angibt)  Sinfb  antreten !  — 
SOIarfd) ! 

£)ie  6chüler  werben  bei  ber  9Tachhülfe/  welche  ber  Sehrer 
burch  bab  Saftfprechett  Sinfb!  SHechtb!  ben  01eid)tritt  beb 
linfen  unb  rechten  33eineb/  auch  ohne  bie  Betonung  beb  Srit* 
teb  beb  einen  SBeüteb  einige  Seit  lang  enthalten.  (£b  fattn 
aber  ber  Sehrer/  fobalb  er  (Schwanfuttgett  in  ber  ©leichübung 
Sitter  bemerft/  im  Sechfel  mit  beut  unbetonten  Saftgehen 
auch  wieberum  währenb  ber  Bewegung  beb  ®ehettb  befehlen: 
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9lcbt!  Einmal  linfö  ffampfen!  —  Stampft!  worauf  für  5llle 
baö  Seitmafj  jugleid)  mit  bem  ©leicbtritte  beö  Unten  53einetf 
erneuet  iff*  (gbenfo  wirb  wäbrenb  beö  ©eben$  befohlen: 
Sicht!  (ginmal  Itnfö/  rechts  Kämpfen !  —  Stampft!  ober: 
Einmal  ftnfS/  rechte  linfö  ffampfen!  —  Stampft*  2Bie  bie 
(in U,  fo  fantt  and)  bie  rechtfeitige  Betonung  bureb  Stampfen 
befohlen  werben  /  ober  ber  £ebrer  gebietet:  Sicht !  Stampf* 
gang  im  Saft!  linfS  antreten!  —  Sftarfd)!  wobei  bie  Schüler 
fowobl  ben  Hufen  /  al$  and)  ben  redeten  Sritt  betonen  unb 
an  bem  borbaren  Saftfehritt  ihre  Bewegung  feiert  int  (£in* 
flang  erhalten*  gm  5£ed)fel  mit  bem  Stampfgang  wirb 
wabrenb  beö  ©ebentf  wieberum  geboten:  Sicht!  Saftgang  ohne 
(Stampfen!  SittfS  antreten!  —  Sttarfch!  ober:  Sicht!  Saft¬ 
gang  nnb  nur  littfS  ffampfen!  SittfS  antreten!  —  93iarfdt ! 

SBenn  einmal  ©leichtritt  im  Saftgeben  geübt  iflf  /  fo  übt 
ber  Sebrer  bie  beiben  Stetlungöoeranberungen  betf  Reiben* 
förperö  in  glattfe  unb  (Stirn  auch  wäbrenb  beö  ©eben#  be$* 
felben*  SSknn  $*  53*  ber  SJUibenförper  in  Stirnffellung  ge* 
orbnet  im  Saftgeben  begriffen  iff/  beffeblt  ber  Sebrer:  Sicht! 
Sn  glanf!  —  SJtarfd)!*  S)er  Sbatbefebl  erfolgt  rafcb  oor 
einem  S ritte  beö  linfett  53eine$*  Soll  bann  wieber  bie  SJtücf* 
oeranbermtg  in  Stirnorbnung  erfolgen/  fo  wirb  geboten: 
Sicht!  Sn  Stirn!  —  Sftarfch!/  wobei  ber  Sbatbefebl  unmittel* 
bar  oor  einem  Sritte  be$  rechten  53eine$  erfolgt* 

S)er  Sebrer  ffellt  je£t  ben  SHeibenförper  in  glanfe  unb 
gebietet  ber  fübrenben  erffen  Flotte  ffettf  bie  ©anglinie  $u 
umgeben  /  welche  längs  ber  Scbranfen  beö  UebungöplaheS 
binlauft*  £)amit  bei  ber  Fortbewegung  beö  Körpers  bie 
Crbnung  noch  mehr  geffigfeit  erbalte  unb  überhaupt  bie 
£)arffellung  eine  (gigentbümlichfeit  mehr  barbiete/  orbnet  ber 
Sebrer  an:  Sicht!  Sie  ©erottetett  Sir m  in  Slrm!  worauf  je 
bie  Lotten  ftdb  burd)  bie  Slrme  faffen*  Samt  erfolge  ber 
53efe’bl:  Sld)t!  £infö  ffampfen!  Stampft!*) 

*)  Siefetf  lauttönenbe  Scicf>en/  auf  welches  gewöhnlich  eine  laut* 
lofe  Stille/  im  ©egenfahe  ju  £ärm  unb  Störungen  aller  Slrt/ 
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©rjf  wenn  allgemeine  Sammlung  unb  Stellung  eingetre* 
tcn  i)\/  werben  bie  aU^emeinen  33erbaltung#befeble  unb  auf 
biefe  folgenb  bie  befonbcrn  befehle  ber  Hebungen  gegeben» 
(£#  fornmt  jefct  barauf  att  /  bag  bet*  SJteibenfÖrper  in  feiler 
Reiben-  unb  SKottenorbnuttg  ftcb  in  bcn  nerfcbiebenen  ©ang- 
linien  fortbewegen  lerne/  wie  bie  bleibe  unb  wabrenb  ber 
Fortbewegung  in  gleicher  Seife  in  Uebungett  betätigt  werbe» 
Sir  geben  bier  beifpiclöweife  eine  SKeibe  non  befehlen/  welche 
ber  Sebrer  in  noch  freieren  Sechfei  bringen  fann»  Sicht! 
Umzug  auf  ber  Sahn  läng#  ber  Schranfen!  Faftgebett!  £inf# 
antreten!  Torwart#!  —  Sarfch!»  Sobalb  ber  Körper  im 
©leichtritte  unb  ©leichfchrittc  gebt/  wa#  bei  ber  Stachbülfo 
welche  ber  Sebrer  burch  laute#  §eroorbeben  be#  Scitmftfje# 
gibt/  zu  immer  größerer  Fertigfeit  entwickelt  wirb/  f amt 
bann  geboten  werben:  Sicht!  Fortgefefcte#  Stampfen  je  be# 
linken  Fritte#!  —  OTarfch!»  F)a#  Sarfch!  wirb  zugleich  mit 
bem  StieberjMen  eine#  (Schritte#  be#  rechten  S3eine#  gerufen/ 
bamit  Sille  gleichzeitig  ba#  link#  (Stampfen  beginnen»  Sab* 
renb  ber  Fortbewegung  rufe  bann  ber  Sebrer:  Sicht!  Fort- 
gefegte#  Stampfen  je  be#  rechten  Fritte#!  — .  SOlarfch!»  hier¬ 
bei  erfolgt  ber  Fbatbefebl  zugleich  mit  einem  Stieberfkeüeu 
be#  linken  Stampftritte#*  S3ei  guter  Leitung  lernen  bie 
Schüler  biefett  (Stampfwechfel  wabrenb  be#  ©eben#  leicht» 
Stuf#  neue  fann  geboten  werben:  Sicht!  Faktgeben  ohne  Starn- 
pfen!  —  Sarfcb!/  welche#  bei  einem  Sftiebertfeilen  be#  linken 
(Schritte#  gerufen  wirb»  9Fack)  einiger  F)auer  be#  gewöhn** 
liehen  Faktgeben#  /  wenn  ber  Sebrer  Schwanfungen  in  bern- 


eintritt/  fann  ber  Sebrer  immer  in  Slnwenbung  bringen/  fo- 
halb  er  (Stille /  Sammlung  unb  Slcbtfamfeit  Silier  für  feine 
Slnorbnungen  unb  befehle  oerlangt»  Siffen  einmal  bie  Schüler/ 
m$  ber  Sebrer  bamit  bejmeeft/  fo  gibt  bao'felbe  ein  febr  ju 
cmpfeblenbe»  allgemeines  Örbnunge’mittet  unb  zwar  ein  um  fo 
lieberer  wirfenbe#/  alo  bie  geforberte  £bat  zugleich  beu  Sleiz 
einer  belufligenbeit  Ärafttfujjerung  mit  ftcl)  bringt» 
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felben  bemerft/  rufe  et4:  Sicht!  6tampfgang!  £infS  anjiampfen! 
—  SStarfch!  xtnb  halb  wirb  ftch  Me  gauje  (Schaar  mietet4  in 
©leichfchr-itt  unb  Sritt  gefammelt  haben*  0ann  fann  wie* 
herum  bet4  Befehl  erfolgen:  Sicht!  ©ewöbnlicher  Saftgang! 
SittfS  atttretenl  —  Sftarfch!/  ober  anjlatt  biefer  Hebung: 
Sicht!  STur  linfS  (ober  rechts)  Kämpfen!  —  Sftarfch!*  SSarb 
burcb  bie  bisherigen  Hebungen  bie  (Spamtfraft  ber  (Schüler 
übermäßig  angeflrengt/  fo  bann  im  Sechfel  mit  bem  Saft* 
geben  geboten  werben:  Siebt!  ©eben  außer  Saft!  —  SDlarfch!/ 
wobei  ftcb  bie  debitier  in  beliebigem  Seitmafe  ihrer  (Schritte/ 
wenn  auch  jiets  innerhalb  ber  Reiben*  unb  Sftottenorbnung 
fortbewegen*  Sar  bisher  bie  Örbnung  ber  ©ernteten  bureb 
gübruttg  Sirm  in  Sirm  eine  äußerlich  gefefligte/  fo  fontten 
nun  auch  alle  bie  oorauSgettannten  Hebungen/  fobalb  georb* 
net  ijh  SoSt  bie  Slrme!  ohne  biefeS  ipülfSmittel  ber  Orb* 
nuttg  bargejlellt  werben/  bie  ©injelnen  haben  barnit  wieber 
eine  größere  Slcfufamfeit  auf  bie  SSerbältnifle  ber  Örbnung 
ju  richten  /  bie  Siufrecbtbaltung  berfelben  wirb  jur  freieren 
Hebung  gejieigert*  9?acb  einiger  0auer  beS  ©ebenö  aufer 
Saft  wirb  wieberum  baö  Saftgeben  beö  SJteibenforperS  ge* 
orbttet  unb  ber  Sebrer  befiehlt:  Siebt!  ©eben  an  Ort!  — 
Sftarfcb!/  wobei  gleichfalls  baS  Iinfe  ober  rechte  2$ein  jum 
Eintritte  befümmt  wirb*  £)ann:  Sicht!  Vorwärts!  —  Sftarfcb! 
unb  wieberum  nach  längerer  ober  fürjerer  Seit:  ©eben  an 
Ort!  —  90?atfch !*  ferner  wirb  pueril  wäbrenb  beS  ©ebenS 
an  Ort  unb  bann  wäbrenb  beS  SSorwärtSgebenS  geboten: 
Sicht!  Siuf  ipalt  foll  baS  Iinfe  S3ein  fiatnpfen  unb  $ur  Stel¬ 
lung  mit  bem  rechten  teilte  fchließen!  —  £alt!*  0er  S$e* 
fehl  ipalt!  erfolgt  mit  bem  Stieberfiellen  eines  rechten  Seht it* 
teS*  0er  £ebrer  mufj  biefeS  ipaltmacbett  häufig  üben  unb 
fietS  bebacht  haben/  baf  bie  Schüler  vorbereitet  feien  auf 
biefe  SiuSfübrung/  weiche  bei  bem  fchnellen  Secbfel  ber  33e- 
wegung  unb  SKube  ein  recht  bilbenbeS  SOfittel  $ur  Selbübeberr- 
fchung  unb  ein  $rüfungS$eicben  ber  ©eifleSgegenwart  in  ben 
©Hebern  fein  fann*  3«  gleicher  S2Beife  /  wie  oben  bie  ein- 
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fad)e  fteibe  mäbrettb  beb  ©ebenb  itt  MmüBmtgett  oerf d)ie* 


bettet4  Mt  Betätigt  matb/.  f  Butten  tum  aud)  Bei  bet4  gort* 
Bemegmtg  beb”  SHetB>enförpev>>  biefe  tteBmigett  pgeorbnet  mer* 
bett /  metttt  aud)  in  einet4  Seife/  meldte  bat?  gemefiette  ^B>ntt 


bet4  ^Cume  mit  bet4  im  Saftgebett  genteffettett  Sbätigfeit  bet4 
$eitte  ttt  SVerBittbmtg  Bringt/  mobttrd)  bie  (Stufe  beb  Untere 
ridbteb  in  biefen  UeBnttgen  eine  fortentmidelte  ift*  Sir  ge* 
Ben  folgenbe  befehle  alb  Shifpiele.  Mcbbem  mteberum  ber 
mttziebettbe  Mtbettforper  im  Safte  gebt/  Me  im  ©leid)* 
fcfjritt  ftd)  fortBemegett/  mirb  geboten;  9ld)t!  Einmal  littfb 
ftampfett  nnb  pgleid)  mit  btefer  UeBnng  Mtftfrecfett  ber 
Mittel  —  9Mrfd)l  mab  ber  £ebrer  Bei  einem  MeberfMen 
beb  redjtett  $eitteb  rufen  muß.  hierauf:  9ld)t!  Einmal  littfb 
Kämpfen  mtb  gleichzeitig  93orfirecfen  ber  Mute!  —  £Ü?arfcf> ! 
nnb  bann!  9(d)t!  gortgefegteb  Stampfen  littfb  mtb  $>ättbe  pm 
ipüftfuiBI—  9DZarfch ! ;  ferner:  Ml)t!  Mt  Ort  geben  ohne  (Staut* 
pfett  mtb  Mute  ab !  —  £Ü?arfd> ! ,  moBei  ber  Sebrer  benSbat* 
Befebl  Beim  9liebertlellett  beb  rechten  o£er  littfett  SBeineb  rich¬ 
ten  f an tt.  hierauf  fatttt  triebet4  folgen:  9ld)t!  53ormärtbge* 
bett/  littfb  atttretett  mit  einem  (Stampfen  mtb  gleichzeitig 
Mm  in  Mmfaffen  ber  ©etottetett!  —  ^OZarfch !;  mtb  ettblich: 
M)t!  Mf  halt/  littfb  ft  am  pfett  mtb  Mtfftrecfett  ber  Mute/ 
ober  Mttbeflappen!  —  h^ft'  £b  Braucht  fautn  Bemerft  p 
merbett/  mie  febr  biefe  Hebungen/  melcbe  noch  auf  bie  oer* 


fd)iebett]lett  Mtett  pfammengefe^t  mtb  in  oerättberter  Mtf* 
eittanberfolge  georbttet  merbett  fottnett/  geeignet  ftttb/  bie  ©e* 
meitttbätigfeit  Mer  im  SJUibettfürper  p  entmicfeltt/  ben  (£itt* 


zeltten  gemattbt  zu  madtett  in  gemeffettettt  Sbtm  ftit  ftd)  ttttb 
mit  Mtbertt. 

Sentt  Bibber  ber  SSeibenförper  ftd)  tfetb  itt  ber  gefd)lof* 
fetten  ©anglinie  lättgb  ber  (Sdpanfett  beb  UeButtgbplabeb 
fortBemegte/  fo  fatttt  je^t  bie  gortBemegmtg  bebfelBett  aud) 
itt  frei  erzeugten  ©anglittiett/  $.  Sh  itt  einer  Äreiblittie/ 
6d)lättgellittie  mtb  attbertt  Sittiett  georbttet  merbett»  Sttgleid) 
mit  biefer  febmierigerett  UeBmtg  ber  gortBemegmtg  in  mecb* 


33 


fctnber  Züchtung  bet*  ©anglinie/  wirb  bann  auch  bet4  S&ech* 
fei  in  bet4  Xhatigfeit  bet4  ©ehenben  geübt/  wie  berfetbe  be* 
reit*  auf  bet4  gewöhnlichen  Umzugtftinie  bargeflellt  worben» 

S3et>or  mir  nun  zu  ben  Hebungen  fortfehreiten/  wobei 
bet4  Sfteihenförper  fleh  umgeflattet/  unb  bie  Slufflellungtforb* 
nuttg/  welche  mit4  bisher  fefl  eingebauten/  in  anbere  Orbnun* 
gen  ftcü  peränbert/  wollen  mit4  einige  Uebungen  bezeichnen/ 
woburd)  bie  Schüler  geprüft  werben  in  ber  gertigfeit  beö 
Orbnenö  in  ihrer  Einreibung  unb  Sfufflelluttg/  wo  bie 
Schaar  bezeugen  foü/  ob  bie  $erhaltnifle  ihrer  Bufammett* 
hörigfeit  auch  noch  bann  innerlich  fortbeflehen  unb  feflgehal* 
ten  werben/  wann  bie  Sfufflellmtg  be$  georbtteten  SHeihettför^ 
perö  äußerlich  vergangen  ifl»  Sobalb  ber  SReihenförper  in 
Stirn  Hebt/  in  ber  ©eftalt  feiner  ©lieberung  in  Leihen  unb 
Lotten/  welche  wir  bisher  fletö  ooranögefehh  wirb  befohlen: 
Sicht!  £)ie  erfle  SReihe  lofe  ftcb  auf!  Slutfeinanber!  —  931arfch! 
worauf  bie  Einzelnen  biefer  SHcthe  ihre  Crbnung  brechen 
unb  fiel)  auf  bem  Uebungöplahe  zwflreuen»  batttt  folge  ber 
SKuf:  Sicht!  S)ie  erfle  Sfteihe  orbne  ftch  wieber  in  ihrer  Sluf* 
flellung!  —  (Stellt  Euch!*  3n  gleicher  S&eife  wirb  bann  ber 
zweiten  unb  enbtich  ber  britten  SHeihe  geboten/  auöeittanber 
zu  gehen  unb  nach  einiger  £)auer  ber  Sluflöfung  wirb  wieber 
gerufen:  Sicht!  Stellt  —  Euch!»  £>er  Sehrer  fleht  barauf/  bag 
bieg  möglichfl  ohne  Störung  für  bie  noch  aufgeflellten  ^eh 
hen  gefchieht  unb  fucht  bie  $erflelfung  ber  Drbnung  felbfl 
an  beflimmte  Seit  zu  fnüpfett/  ittbem  er  gebietet/  eö  folle 
biefelbe  erfolgen  in  ber  Seit/  in  welcher  er  langfamer  ober 
fchnelter  EitttH  —  BweU  unb  —  £)r ei!  zahlt»  £)amt  befiehlt 
ber  Sehrer:  Sicht!  Erfle  unb  zweite  9leihe  lobt  Euch  auf!  — 
SJIarfch!  unb  miebertmt:  Sicht!  —  Stellt  Euch!;  ebettfo: 
zweite  unb  britte  0^eihe  lööt  Euch  auf!  —  0Ofarfch !  unb: 
Stellt  Euch!;  enblid):  erfle  unb  britte  EHeihe  löst  Euch  auf! 
SSlarfch !  unb:  Stellt  Euch!  SSie  bisher  Leihen  fleh  aufzu* 
löfen  unb  wieber  zu  orbnen  hatten/  fo  tafle  ber  Sehrer  jefct 
auch  bie  zwölf  Lotten /  zuerfl  nur  einzelne  unb  bann  meh* 

(gpieß  Xuvttfcud)  f.  ©dnileit.  I.  3 
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me  ftcb  auf  bett  $3efebl  löfen  unb  hiebet4  feilen»  $Bettn 
md)  bieß  oorgenommen  worben/  bann  $.  23*  befohlen  wer* 
ben:  Lebt!  bie  erjle  SHeibe  unb  fed&öte  Stotte  löfen  ftcb  auf!  — 
SLarfcb!/  ober  bie  oier  erjlen  Lotten  unb  bie  btitte  $H:cil>e 
löfen  ftcb  auf!  —  9)larfcb!  3(1  baun  bie  ganze  Orbnuttg  beb 
SJUibenbörpeH  lieber  bergejlellt/  fo  bann  ber  Sekret  tu  bte^ 
fett  Hebungen  fortfdtreitett  unb  gebieten:  Lite!  £öbt  (£ud) 
auf!  —  SÜiarfd)!/  worauf  gerufen  wirb:  Lebt!  bie  britte 
bleibe!  — -  ©teilt  (*ud)!/  bann:  bie  zweite  Stäbe!  —  ©teilt 
(£udt!  unb  enblid):  bie  erjle  Steibe!  —  ©teilt  (£ud)/  wor* 
auf  ber  ganze  EHei^cnförpcr  wieber  in  feiner  gefegten  Luf* 
Teilung  in  ©tirn  georbnet  (lebt*  5Cuf ^  neue  ergebt  ber  2>e* 
fehl:  Lebt!  Llle  lobt  (Such  auf!  —  SDtarfcb!/  unb  bann:  Lebt! 
er(le  Stotte!  —  ©teilt  (£ucb!  unb  fofort  zweite/  britte/  inerte 
bib  $ur  zwölften  Stotte»  Luch  bei  biefen  Uebungett  bann  bie 
2öieberber(lelfung  ber  Orbnung  reiben  *  unb  rottenweife  fo 
georbnet  werben/  baß  biefelbe  in  regelmäßiger  Seitfolge  oor 
ft cb  gebt»  2Bentt  bibber  (letb  bei  ©ammlung  ber  gelösten 
SHotten  einzelne  ber  Stäbe  nach  aufgerufen  würben ,  fo  bann 
auch  hierbei  wie  bei  ©ammlung  ber  brei  Steiben  bie  ©antm* 
lung  mit  einer  beliebigen  anbern  alb  ber  erjten  Steibe  ober 
SHotte  beginnen/  and)  bönnen  gleichzeitig  mehrere  Steiben 
ober  Lotten  zur  Luftleitung  gerufen  werben  ober  zugleich 
einzelne  Reiben  unb  Stötten/  wie  §.  33»  Lebt!  britte  Stäbe 
unb  feebbte  Stotte!  —  ©teilt  (Sud)!  ©obalb  biefe  Uebuttgen 
ber  Söfung  unb  2£ieberber(lellung  ber  Örbnung/  welche  wie 
ein  ©piel  betrieben  werben  bönnen /  fertig  bargeflellt  werben/ 
fo  i|i  eb  ein  Seicbteb  auf:  Lebt!  lobt  (£ucb  auf!  —  SÜtarfcb! 
bie  Orbttung  Liier  aufzubeben  unb  nach  längerer  ober  bür* 
zerer  Seit  biefelbe  auf:  Lebt!  —  ©teilt  (£ucb!  wieberberzu* 
(leiten  /  wobei  auch  noch  bie  ©cbnetligbeit  ber  Lubfübrung 
burd)  (£ittb!  Siuei!  unb  —  0rä!  bejlimmt  werben  bann» 

0a  ftcb  beim  beginne  jeber  0urn(lunbe/  auf  ein  gege* 
betteb  Seichem  bie  ©datier  auf  bem  fefgefefcten  ©ammeiorte 
aufzujlellen  buben/  um  bem  £ebrer  ihre  Lnwefenbeit  bunb  zu 


gebett/  bie  Süden  bet4  ^bmefenbett  bemerflicb  $n  machen  nnb 
überhaupt  bie  Sütorbttnngen  in  betreff  bet4  Uebnngtfjeit  oon 
ihm  p  vernehmen/  fo  b<ü  febott  abgefeben  bott  bet4  felbf* 
fänbigett  Orbttnngtfübnttg  biefe  gerügfeit  im  ©ammeltt  in 
georbneter  Slnffellnng  tbte  volle  ^ebentnttg  für  baö  25egitt* 
nett  betf  Unterrichtet  itt  jeber  gnrttfnnbe, 

fomntt  jefct  baranf  an  /  bett  ©cbülertt  2(nfcbannngett 
ttnb  ttebnngen  p  geben/  mie  ftcb  bie  bitber  georbttete  P3e= 
flau  bet  9lcibenförpert  in  anbete  ©efaltett  beranbern  teif t^ 
0abei  leitet  bet4  Sebrcr  fetbfl  bie  2$emegnttgen  nnb  ©tellnttg^ 


beränbermtgen  bet4  einzelnen  Reiben  nnb  Lotten  fo  lange/ 


bit  bie  ©clpler  bertrant  ftnb  mit  bett  befonberen  Verhält* 
niffett/  melcbe  bie  Umgefaftnngen  bet  £HeibenfÖrpert  herbei* 
führen  nnb  bebingett,  2£emt  bie  Zehnter  in  bet4  Orbnnttg 


be$  EHeibcnförpert  in  brei  EHeibett/  melcbe  bet4  £iefe  nach 
lieben /  in  ©tirn  gefeilt  ftnb/  bie  erfe  EHeibc  bat  hintere 
©lieb  biibet/  fo  füttbfgt  bet4  Sebrer  att /  eö  foiXett  je£t  bie 
brei  Reiben  mieber  in  eine  9leibe  georbttet  merbett  nnb  $mar 
fo/  baf  aüe  Reiben  in  ©tirn  febett/  bie  erfe  bett  rechten 
glügel/  bie  brüte  EHeibc  ben  linfen  ginget  hübe/  mäbrettb 
bie  jmeite  SJieibe  bie  EDTitte  einnimmt,  0a  bie  ©cbtiler  biefe 
©efalt  ber  Orbttnng/  bie  nrfprünglicbe/  attt  melcber  mir  p* 


erfl  bie  bet  itt  brei  ©liebern  tief  gefeilten  S>leibenförpert  ab* 
geleitet/  fettnett/  fo  b<ü  bie  Mcfveranbernttg  in  biefelbe  menig 
©cbmierigfeü  mehr,  0er  Sebrer  befehlt  ttntt:  Sicht!  jmcite 
EHeibe  itt  glanfei  —  glatt!!/  feilt  ftcb  an  bereit  ©pi^e  nnb 
führt  biefelbe  ntn  eine  Steibenbreite  vormarttf/  gebietet  bann; 
ipalt!  —  ©tirtt!  nnb  forbert  nun  biefe  EHeibr  anf/  vorp* 
febreitett  in  bie  ©tellmtgtlinie  ber  brüten  SHeibe,  (Sbenfo 
mirb  bie  erfe  SKeibe  nm  p ei  üHeibettbreüett  vormartä  ge* 
führt/  in  ©tirtt  georbttet  nnb  anfgeforbert/  ftcb  in  gleicher 
©tellnttgtflinie  mit  ber  jmciten  nnb  brittett  bereite  georbtte* 
tett  EHeibe  p  richten/  mobei  ber  Sebrer  bab  Orbnett  ber 
©cbttler  in  jeber  Steife  nttterfü&t,  ©obalb  ttntt  ber  EHeibett^ 

förper  in  Sinie  in  ©tirtt  febt/  fpriebt  ber  Sebrer  bie  Slb* 

3  * 
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ftcbt  auS/  bag  nun  wiebet4  bie  brei-glieber-tiefe  ^tuffletttinö 
bergefellt  werben  folle.  ©S  wirb  geboten:  Sicht!  bie  zweite 
SHei^e  in  glattfe!  —  glanf!  nnb  biefe  folgt  bent  Sekret*/ 
welcher  biefelbe  oor  bie  erfte  Sfteibe  führt  nnb  wieberum  in 
©tirtt  orbnet/  naebbem  er  bebeutet  but/  bag  bie  ©leich&äb* 
ligett  ber  ^weiten  SJteibe  oor  benen  ber  erjfett  Reifte  ft  et)  auf- 
juftellen  buben.  2)amt  wirb  ebettfo  bie  britte  SHeibe  oor  bie 
zweite  geführt  unb  in  ©tirn  georbnet  unb  bie  SluffellungS- 
orbntmg  in  Reiben  unb  Lotten  t(t  wieber  bergetfeltt*  ipaben 
einmal  bie  ©chüler  einige  gertigfeit  erlangt/  biefe  beibett 
SlufjMungSarten  beS  SHeibenförperS  auf  bie  bejeiebnete  Seife 
aufeinanberfolgenb  bie  eine  in  bie  anbere  ^u  oerwanbeltt/  fo 
bann  biefe  Hebung  zugleich  mit  bent  Umjug  Filter  in  ber 
längs  bett  ©dtrattfen  fortlaufettbett  gefchloffenen  35abn  begin¬ 
nen  unb  nach  33oIil>rittgung  beS  UmpgeS  enbett/  ober  bie  33er- 


wanbluttg  ber  einen  Sfteibenforpergeftalt  in  bie  anbere  erfolgt 
wäbrenb  beS  UntjugS.  Sir  wollen  oorerft  ben  erfgenannten 
gab  betrachten.  ©efe$t  ber  SJUibettförper  Hebt  in  ber  brei- 
glieber-tiefen  Örbtumg  in  (Stirn /  fo  wirb  befohlen:  Sicht! 
©teilt  (Sud)  in  glanfe!  —  glanbl  unb  hinauf:  Sicht!  etile 
SHeibe  im  Umjug  oorwartS!  —  331atfcb!>  ©obalb  bie  erge 
SHeibe  ft d)  fortbewegt/  wirb  bann  geboten:  ^w^te  Deibel 
fcblieft  ^ud)  ber  erjlen  SKeibe  an!  —  SJiatfcb!/  wobei  ber 
Xbutbefebl  gerufen  wirb/  fobalb  ber  Segte  ber  erfbett  bleibe 
an  bent  ©rtlett  ber  ^weiten  0^eibe  oorüberge^ogen  ijl.  £)amt 
wirb  wieberum  befohlen:  britte  9teibe!  fehltest  (Sud)  ber 
^weiten  Steibe  an!  —  Sttarfcb!  £)ie  brei  Leihen  hüben  jefct 
eine  SJteibe  in  glanforbnung.  Stod)  wäbrenb  beS  ttntjugS 
ruft  ber  Sebtet:  Sicht!  Slufjlellung  auf  bent  ©ammeiorte  in 
ber  örbnung  ber  brei  tiefgeflellten  ©lieber!  Senn  nun  bie 
UmjugSlinie  oon  ber  erflett  SHetbe  burchgangen  ijl/  wirb  ge¬ 
rufen:  Sicht!  etfle  bleibe!  an  Ort  geben!  —  SJlatfcb!/  worauf 
bie  zweite  SJteibe  linfS  oon  ber  erftett/  bie  britte  SHeibe  littfS 
oon  ber  %miun  9teibe  $ur  ©telluttg  ftd)  anreibt/  unb  enb- 
lich  ber  gan$e  SJteibenförper  auf:  Sicht!  —  £alt!  in  ber  he- 
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abftdttigtett  £)rbnung  Hebt*  23ci  Anfängern  muß  ber  geltet4 
in  jebet4  3Beife  ipiilfe  geben./  aber  felbil  bie  jungem  ©dniler 
ftttben  Hd)  halb  itt  biefe  Orbnuttgöübung*  9tun  befleblt  ber 
Sebret/  ttachbem  er  oerfünbet  bat/  ttad)  ootlbrad)tem  Umjuge 
falle  ftd)  ber  Sfteibenförper  auf  beut  ©ammeiorte  in  einer 
9beibe  in  (Stirn  aufHellett/  mieberum:  Sicht!  Urn&ug!  $8or* 
wärtö!  —  SDlarfd)!*  ©obalb  ber  SfufHellungtfraum  erreicht  tft/ 
melden  bei  ber  beabftchtigten  Sluftlelluttg  in  einer  EHeibe  / 
bte  britte  9Uibe  einjnnebmen  bat  /  befiehlt  ber  Lehrer;  Sicht! 
britte  bleibe  in  ©tim!  —  £alt!  unb:  jweite  SReibe!  feblicht 
(Such  in  ©tirn  ber  britten  rechts  an!  —  ipalt!  mobei  ber 
£b<dbefebt  erfcball t,  fobalb  ber  Seifte  ber  ^weiten  bleibe  au 
bem  ErHett  ber  britten  bleibe  oorühergejogen  iH*  hierauf 
wirb  befohlen;  etile  91eibe!  fchlieht  (Sud)  in  ©tirn  ber  jmeü 
ten  bleibe  rechte  an!  —  ipalt!/  worauf  Sille  in  einer  bleibe 
in  ©tirn  lieben* 

betrachten  mir  nun  ben  jmcitett  Fall/  mobei  bie  Urnge* 
Haltung  beS  SReibenforperS  mäbrenb  ber  Fortbewegung  im 
©eben  erfolgt*  SBettn  ber  SJteibenförper  mieber  in  brei  tief 
gejlellten  Reiben  in  ©tirn  georbttet  Hebt/  fagt  ber  Sebrer 
ben  ©chülertt/  bah  jegt  mäbrenb  be$  Umzuges  bie  Umgetlaü 
tnngen  in  eine  Sfteibe  unb  auS  biefer  bie  SKüdoeränbermtg 
in  ben  breigeglieberten  Körper/  beffen  Lotten  gereiht  Heben/ 
oor  ftd)  geben  fallen*  5Bir  geben  and)  hier  bie  Sinorbttuitg 
in  Form  be$  3$cfeble$/  weil  mir  immer  oorauSfehett/  eö 
werbe  ber  £ebret4/  wo  eö  nbtbtg  iH  /  Erläuterungen  unb  Er* 
flärungen  beifügen*  9iuf  ben  Befehl:  Sicht!  in  glanfe!  — 
Ffattf!  unb  ben  nachfolgenbett;  Urnjug!  Vorwärts!  —  Sütarfch! 
bewegt  ftd)  ber  Körper  fort*  üftutt  ruft  ber  Sebrer:  Sicht! 
hübet  eine  Deibel  —  OTarfch !*  9Dtit  verlängerten  ©chritten 


fchreitet  nun  bie  ertle  bleibe  an  ber  im  mäßigen  ©cf>ritt 
fortjiebenben  iwetten  SKeibe  liitfo  vorüber  unb  oor  biefe  jiü)t 
unb  $war  fo/  bah  He  in  bte  ©attglinie  ber  ^weiten  SKcibe  feit- 
märtS  littfS  einbiegt  unb  nach  mieberfebrettber  Sftähigung 
ihrer  ©chritte  fübrenbe  bleibe  wirb/  mäbrenb  zugleich  bie 
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bttttc  bleibe  tJ>rc  ©djritte  verfügt/  fo  lange/  biö  bie  ^meite 
SKeibe  an  ib r  vorübergejogen  ifl*  bet4  £e|3te  bet*  $meiten 
$ieibe  an  bettt  (grfktt  bet4  brittett  bleibe  vorübergejogett/  fo 
biegt  bie  ganje  britte  Sfteibe  fettmartö  red)t$  in  bie  0attg* 
linie  bet4  ^weiten  Reifte  ein  nttb  bringt  and)  ihre  ©ebritte 
mieber  in  übereintfimmenbeo  3Qiaß  mit  bett  ©dritten  bet* 
vorauögebenbett  SKeibe*  0er  gebrer  (affe  nun  bie  SHeibC/ 
ttaebbem  biefelbe  ftd)  umgejfaltet/  in  ber  gefegten  Umjugtf* 
(ittie  fortgeben  /  maö  bnreb  bett  befehlt  gortgefefcter  Umjttg! 
attgeorbttet  tvirb  nnb  verfünbe  bann  ttad)  längerer  ober  für* 
jerer  gortbemegnng/  eö  foüe  mabrettb  betf  0ebetti>  bie  brei* 
geglichene  Orbttnng  ber  gefcb(offenett  Lotten  mieberbergejMt 
rnerbem  9tun  folgt  ber  Befehl;  SHeibt  kneb  ln  brei  0lie* 
bertt  (in  jmblf  Lotten)  auf!  —  93?arfd)!  morauf  bie  ertfe 
9feibe  in  gleidjntäfigen  ©ebrittett  ihre  0anglittie  einböilt/ 
bie  beibett  folgenben  Reiben  aber  ihre  ©ebritte  verlängern 
nnb  feitmärttf  littfS  von  ber  erjfett  bleibe  in  eine  0attglinie 
einbiegett/  meld)e  feitfittgö  von  ber  0aitglinie  ber  erffen  SHeibe 
bittläuft.  ©obalb  nun  bie  0leid)$äbligett  ber  jmetten  0^cif>e 
ft cb  mit  jenen  ber  erfett  SJUübe  gerottet  f>abett /  bringt  bie 
peite  Sfteibe  ihre  ©dmtte  mieber  mit  betten  ber  erjfett  9Uibe 
in  Uebereinfimmnttg/  bie  britte  Dteibe  aber  biegt  nun  auch 
feitmärttf  linftf  in  eine  0attglittie  feitlingtS  von  ber  ber  jtvei* 
tett  SKcibe  ein  nnb  verlängert  ibr  ©dmittntafj  fo  lange/  bi$ 
auch  ihre  0ereibtett  mit  bett  0(eicb$äbligett  ber  anbern  2lei* 
ben  gerottet  ftnb.  %ki  einiger  ^adtbülfc  nttb  mehrmaliger 
Uebuttg  tvirb  auch  biefetf  Umgeffaltett  betf  9teibenförper$ 
tväbrenb  betf  0cbetty  bett  ©cbtilertt  halb  leiebt  nnb  ber  £eb* 
rer  fattn  jegt  bie  vertriebenen  Orbnungöveränberungcn  im 
Xaftgebett/  namentlid)  tvenn  batf  betonen  ber  littfen  dritte 
mit  ©tampfen  georbttet  tvirb/  barftellen  lafTett  nnb  überhaupt 
alle  bie  ^bätigfeiten  nttb  Uebuttgett  mit  bemfeibett  itt  2>er* 
bittbung  bringen/  tvelcbe  mir  bisher  aufgefübrt  haben. 

0er  Sebrer  orbtte  nun  mieber  alle  ©datier  $u  einer  SKeibe 
in  ©tirn  nnb  verfüttbe/  ttaebbem  bureb  ben  befehlt  ^Ccbt! 
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Rechts  dampfen!  —  Stampft!  (Sammlung  unb  (Stille  ein- 
getreten  tfi/  eS  folle  jet^t  gelaufen  werben»  £r  jeige  felber/ 
inbem  er  fiel)  längs  ber  (Stirn  ber  9teibe  bewegt/  ben  Untere 
febieb  jmifcb.n  ©eben  unb  Saufen/  wobei  er  bie  büpfettbe 
Bewegung  beS  Saufend  als  befottbereS  Bierfmal  b^roorbebe» 
Beibe  Bewegungen/  Saufen  unb  ©eben/  übe  er  in  etttfebie* 
benem  B$ecbfel  unb  mache  anfebaulieb/  wie  fomobl  beim  ©e* 
bett/  als  auch  beim  Saufen  bie  Seitfolge  ber  (Schritte  eine 
langfamere  unb  fdbnellere  fein  Um,  wie  bei  beiben  Uebungett 
bie  (Schrittlänge  unb  (Scbrittbauer  unabhängig  oott  einanber 
ftttb  /  inbem  größere  unb  Heinere  (Schritte  in  größeren  ober 
Heineren  Seitabfcbnitten  aufeinanber  folgen  tonnen,  0ann 
aber  jeige  er  wieberum/  wie  auch  bie  Sauffcbritte  in  gleiches 
Seitmag/  $um  Saftlaufen  georbnet  werben  tonnen  unb  be* 
ffimme  für  bie  fommettbett  Uebungett  bie  ©efebwinbigfeit  ber 
Sauffcbritte  hoppelt  fo  grob/  als  bie  beS  £aftgangeS/  beffen 
SKbptbmttS  bei  «tägigem  Seitmag  ber  ©efebwinbigfeit  bei  ben 
Schülern  bereits  als  befamtt  porauSgefeftt  wirb»  Bach  biefen 
Borbemerfungen  unb  attfcbaulicben  Uebungett/  welche  ber 
Sebrer  lebenbig  unb  attregenb  geben  mub/  ohne  Heittlicbe 
unb  geife  ©rflärungSfucbt/  gellt  ftcb  berfelbe  wieberum  an 
bie  <Spi£e  ber  Sieib-e/  welche  oorber  in  Flanfe  georbnet  wirb 
unb  gebiete:  BorwärtS!  —  Sftarfcb!/  bie  9teibe  folgt  bem 
Sebrer  in  fortgefebtem  Untptg  bureb  bie  befattnte  gefcbloffene 
©anglittie»  0er  fübrenbe  Sebrer  oerfüttbet  wäbrettb  beS 
©ebettS  laut  unb  vernehmlich/  eS  folle  jebt  gelaufen  werben 
unb  jwar  ohne  ©ebunbenbett  an  ein  begimmteS  Seitmag  ber 
Sauffcbritte/  aber  getS  in  feger  Örbnung  in  ber  Folge  ber 
©ereibteu/  bei  uttoerrücHem  Hinhalten  ber  Sauflinie/  welche 
er  felber  burcbläuft.  Huf  bett  Befehl:  Hebt!  —  Sauft!  be* 
ginnt  ber  Sebrer  unb  mit  ihm  bie  gattje  9tcibe  bett  Sauf» 
0er  Sebrer  wacht  oorerg  nur  barüber /  baß  bie  gefegte  Htt* 
orbttuttg  befolgt  wirb  unb  baß  namentlich  nicht  bureb  0rän* 
gen  bie  Fortbewegung  ins  (Stocfett  gerätb*  2$ei  einiger 
Uebung  gnben  bie  (Schüler  felber/  was  in  Betreff  ber  unge* 
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förten  SDarfellung  biefer  Hebung  $u  tbun  unb  §u  (affen  if, 
bei4  gelter  mahnt  unb  warnt  erf  bann  am  gelegettfen  not4 
$erfößett/  wenn  bie  ©©üler  bie  übetn  Stttungen  berfetben 
wabrnebmett  unb  felber  erfahren.  9ta©bem  ber  Sauf  einige 
Seit  fortgebauert/  wirb  geboten:  Sl©t!  ©eben!  —  OTarfch I 
5)er  Sebrer  feilt  bei  bent  mit  bern  Saufen  mechfelnbcn  ©eben 
bie  pm  Xbeil  gebrochene  Örfcmtng  ber  9ieibe  mieber  ber 
mtb  bie  ©©üler  tonnen  babei  pglei©  mieber  rubiger  atl> 
men/  unb  bie  SSerbaltungöbefeble  beö  Sebrerö  unb  fonfigen 
2$emerfungen  beleihen  entgegennebmen.  Semt  bisher  bie 


regelmäßig  mieberfebrettbe  Um&ug$linie  burdblaufen  mürbe/ 
fo  mäble  jeßt  ber  Scbrer  bei  erneuertem  Saufe  jufammen* 
gefeitere  gcrabe  unb  treiöformige  Sauflinien/  mie  bie  ©©if 
(er  biefeiben  bereite  beim  ©eben  lernten  gelernt  haben»  SIBirb 
Sieibenorbnung  unb  Sauflinie  non  beit  Saufenbett  einmal  fer* 
tig  eingebaut/  fo  tarnt  ber  Sehr  er  alSbalb  jnm  Xattlaufen 
fortfehreiten.  9ta©bem  bie  SHeibe  ft©  einige  Seit  in  mäßigem 


Xattgeben  in  ber  gemobnli©ett  Umjugolittie  fortbemegt  bat 
unb  $mar  mit  Betonung  ber  Unten  dritte/  rufe  ber  Sebrer: 
$l©tj  £atttauf!  linttf  atttretett  unb  lintö  fampfen!  —  Sauft!» 
tiefer  Befehl  //Sauft!"  erfolgt  bei  einem  9tkberf eilen  betf 
rechten  Söeineö/  morattf  ber  Sebrer  S^tmaß/  9©t)tbmuv  unb 
©©rittmaß  ber  Sauffcbritte  an  ft©  felbcr  attf©ault©  ma©t 
unb  felber  für  bie  größere  iperoorbebttng  ber  beftntmt  ge* 
melßenen  Xbätigfeit/  bei  jebent  Unten  dritte  laut;  Sint$! 
Sinttf!  unb  fo  fort  ruft»  Senn  auch  anfangs  23ie(e  bie 
Uebmtg  oerfeblett/  fo  gemimtt  bo©  mit  jebent  neu  ben  %titu 


tauf  Srlernenbeu  unb  £)arfelfettben  bie  ©emeintbätigfeit  an 
Äraft/  met©e  batb  bie  ganje  9te©e  jur  fertigen  Sluflübung 
bittreißt/  bitf  enbli©/  na©  oft  mieberbolter  Arbeit/  bie fe  Sauf 
fünf  oo tt  Stilen  in  gemeffener  Seife  geübt  mirb»  Ueberbieß 
bewerfen  mir/  baß  ber  Sebrer  bei  ben  Uebmtgen  biefer  2lfter$* 
fufett  mit  ©ebutb  bie  ©rfolge  in  ben  Seifungen  ber  ©©ü* 
(er  ju  ermarten  bat/  memt  au©  bei  gef©tcfter  S3ebanbtung 
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bet?  Untetticbte*?/  felbß  biefetf  Siltet  oft  bie  (Stufe  uttb  bat 
$tei$  bet  gefegten  Uebungett  $tt  tibeteilen  btobt. 

Senn  bat?  ©Inhalten  bet  Otbmtttg  im  Saftlauf  ztt  eitti* 


get  gettigfeit  gebracht  ifly  fo  föntten  in  gleichet  Seife/  mie 


beim  Saftgeben/  oetfebiebene  Sbätigfeitett  ttnb  Uebungett/  mie 
Z>  S3.  ba*?  (Stampfen  be*?  testen  Meinet?/  bet  Seifet  bex> 
(Stampfen*?  bei?  einen  Beine*?  mit  bem  (Stampfen  bei?  attbetn 
Beine!/  ba*?  (Stampflaufen  nnb  mit  biefem  abmecbfelttb  bat? 
gemobnlicbe  Saufen/  bann  ba*?  Saufen  an  Ou  im  Secbfel 


mit  bem  Bormärttflaufen  ttnb  ettblicb  bat?  ipaltmacbett  mäh* 
tenb  be*?  Saufen*?  geboten  merben.  £)ie  Slttorbnuttg  bei?  Be* 
fehle*?/  ton  bet  bie  gemeffene  Sbätigfeit  Silier  abhängig  iß/ 
bann  herbei  leicht  nach  ben  beim  ©eben  gegebenen  Beifpü* 
len  getroffen  merben.  Einige  (Scbmierigfeit  gibt  bet  Sech* 
fei  bei?  Saftgebett*?  mit  bem  Safttaufen/  bet  Sebtet  abet  fann 
auch  btet  bei  gemanbtet  Seitung  fdbnelle  ©rfolge  erreichen.  ©r 
befehle  bet  einen  in  glattfe  geotbneten  SKeibe ;  Siebt!  Saft* 
geben  uttb  ünU  ßampfett!  Botmärtü  —  SJIatfcl)!.  £)abei 


bezeichne  bet  Sebtet  ein  mäßiget?  Seitmaß  bet  (Schritte  uttb 
tufe  bann/  fobalb  Sille  ©leiebfebtitt  haben :  Siebt!  Saftlaufen 
uttb  linfi?  ßampfett!  —  Sauft!  bet  Sebtet  gibt  bat?  Seitmaß 
bet  Sauffcbtitte  buteb  lautet  ^ufen ;  Sittf*?!  Sittf*?!  uttb  fo 
f ott/  obet  begleitet  buteb  eine  büpfettbe  (Sittgmeife  in  2A 
Saft  bie  Bewegung  bei?  Saufen*?/  inbem  et  bie  guten  Saft* 
tbetle  tbptbmifeb  betont  Bei  einiget  Uebung  letnen  fo  bie 
(Schüler  itt  leiertet  Seife  ben  Secbfel  oom  ©eben  jum  Sau* 
fett/  mobei/  mie  bereit*?  bemerkt/  bie  (Schritte  hoppelt  fo  fcbttell 
etfolgett  foliett/  alt?  beim  ©eben  uttb  bet  Sebtet  febtettet  fott 
Zur  Uebung  bet?  SecbfelO  aut?  bem  Safttauf  jum  Saftgebett. 
hierbei  fontmt  oiel  auf  ben  zeitgemäßen  SHu f  bei?  Sbatbefeb* 
lei?  an.  3ß  z*  33*  bie  91eibe  im  Saftlauf  begriffen/  fo  mitb 
getufen:  Siebt!  Secbfelt  zum  Saftgebett/  linfi?  anttetett  uttb 
Kämpfen!  —  Sftarfcb!  £)a*?  // OTatfcb "  etfolgt  btet  zugleich 
mit  bem  Slieberßellett  bet?  Beine*?/  in  biefem  galle  bei?  littfett/ 
melcbet?  ben  erßen  6cbtitt  im  Saftgeben  au*?zufübrett  bat. 
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©b  f>at  bieg  feinen  ©tut tb  in  bet  Seit/  bie  erforberlich  ig 
für  bab  Uebergeben  aub  einet  fcbnelleren  23emegung  in  bie 
gemagigtere.  £)iefe  Seit  beb  Uebergangeb  etfüUt  gerabe  bet 
lebte  Sanffdl)titt  beb  testen  33eineb/  in  ihr  fantt  geh  bet  aub 
bern  Sauf  jum  ©eben  geh  ^emegenbe  am  ©emeffengen  be* 
reiten  für  ben  begimmtett  etilen  6cbritt  beb  £aftgebenb* 

Sie  mit  beim  Saftgeben  oerfd)iebette  SbÄtigfciteu  bet 
9frme/  meldie  bei  ibtet  $lubfubrung  an  bie  ßemeffene  25eme* 
gung  bet  25eine  gebunben  mürben/  georbnet  hüben/  fo  tonnen 
biefelben  in  gleicher  Seife  and)  in  SSerbiubung  mit  bem 
Saftlaufen  gebracht  toetben  /  mit  erinnern  nnr  an  bab 
auf/  oor*  nnb  feitgreefen/  an  ben  £uftguh  bet  $änbe  nnb 
an  bab  £aubeflappen. 


9tun  fann  and)  bie  ttmgegaltung  bet  einen  SJteibe  $u 


einem  SHeibenfbrpet  ton  btei  ©liebem/  in  bet  Seife/  mie 


mit  biefelbe  im  ©eben  befebtieben  hüben/  mabrenb  beb  Sau* 
fenb  batgeilellt  metben.  Senn  bie  in  (Stirn  gegellte  eine 
SHeibe  ihren  gembbnlichen  Slufgellungbort  eingenommen/  fo 
fann  bet  lebtet  23.  oettünben  /  bie  SHeibe  folle  in  glanf* 
otbnnng  ihrem  führet  folgenb  bie  Umpgblinie  burcblaufen/ 
aitfangb  äuget  Saft/  bann  and)  im  Saftlauf/  um  miebet  auf 
bem  (Sammelorte  fid)  in  glanfe  ober  ©tirn  auftugellen. 
£)ann  fann  bet  einen  SHeibe  geboten  metben:  $lcht!  Saftlauf/ 
iinfb  autteten  unbgampfen!  Untjug  unb  Slnreiben  in  Siefen* 
$lufgelfung  bet  btei  ©liebet  in  glanfe  (ober  ©tirn)  auf 
bem  gembbnlichen  ©ammeiorte!  —  Sauft!  morauf  bie  bleibe 
fleh  fottbemegt  unb  nach  butchjogenet  Sauflinie  /  auf  bem 
faum  oetlaffetten  Orte  bet  $lufjfellung  alo  tiefgegellter  Reiben* 
fotpet  auflauft,  $gad)  einiget  Seit  bet  9lag/  fann  bann  be* 
fohlen  metben:  Sicht!  Saftlauf/  Iinfb  antteten  unb  jfampfen! 
unb  nachbem  bet  SJteibenfbtper  in  Jlattfe  gegellt  ig/  ruft  bet 
Sebretv  melchet  ootaub  oetfünbet  hüt/  bag  bet  91eibenfbtpet 
geh  butch  Abläufen  bet  einzelnen  ©liebet  in  eine  SHeibe  um* 
fegen  folle/  um  nad)  bem  Umlauf  bet  gembbnlichen  Sinie 


43 


«riebet  itt  ber  Siefett4(uffelluttg  Uv  brei  (Stiebet*  att  Um 
fauttt  pertaffenett  Orte  bet4  Siufßellung  aufplaufen:  Grj fe 
SHeiße!  —  Sanft!  ttnb  bann:  Breite  9iei^e !  —  Sauft!  unb 
ettblip:  ©ritte  Steiße!  —  Sauft!.  ©aS  „Sauft!"  muß  beim 
Waufett  ber  feiten  unb  britten  Steiße  in  bem  Beitpunfte 
erfolgen/  in  loetpetn  ber  Seßte  ber  PorauStaufenben  Steiße 
an  bem  Giften  ber  naptaufenben  ^eiße  porbeijießt  unb  pmr 
pgteip  bei  einem  rechten  Sauffpritte  ber  im  Safte  bereits 
ftp  fortbetuegettbett  Meißen,  ©er  SKeißettforper  burpjießt 
nun  in  eine  SKeiße  pertpanbett  bie  UmpgSlinie/  gefaltet  ftef) 
aber  am  geipößtttipen  SluffellungSorte  «riebet  um  in  bie 
Siefen^Örbnung  ber  brei  Meißen/  metpe  and)  hier  in  aufeim 
anber  folgettben  3eitabfcf?nitten  ftcf>  attreißettb  auftaufen  pr 
gefeßtett  9luffetlung.  ©er  Seßret  famt  bei  ber  pteßt  gege* 
betten  Uebung/  fpon  beim  beginnen  berfetben  alte  Meißen 
pgteip  in  ben  Safttauf  perfeßett/  mit  ber  Reifung/  baß  bie 
naptaufenben  Meißen/  bis  pm  9lbpg  ber  PorauStaufenben 
att  Ort  taufen  unb  erf/  mettn  biefer  erfolgt/  pomättS  tarn 
fen  fallen/  weit  in  biefem  galle  ber  Safttauf  2111er  pm  &or* 
aus  geftpert  wirb.  Gbettfo  famt  bann  aup  beim  Stoftaufen 
pr  Stoff  ellung  georbttet  merbett/  baß  bie  perf  att  bem  Orte 
ber  (Sammlung  attfommenben  9Seif>ett/  att  Ort  bett  Safttauf 
fortfeßett/  bis  alte  Meißen  ftp  angereißt  ßabett/  ber  Seßrer 
baS:  Slpt!  —  ipatt !  gebietet.  Bettn  nun  ber  breigegtieberte 
SJteißenförper  in  glattfe  gefeilt  if/  fo  perftinbe  ber  Seßrer/ 
es  fotle  nun  in  fefer  Orbnuttg  ber  Gereißtett  unb  Gerotteten 
im  Safttauf  ber  ttmpg  por  ftp  geßett/  am  6ammelorte  aber 
fallen  bie  Meißen  tpieberum  itt  eine  Steiße/  tpetpe  in  (Stint* 
fellung  ober  itt  glanffelluttg  georbnet  if/  auftaufen  unb 
jtpar  fo/  baß  bie  britte  0Seiße  perft/  batttt  bie  zweite  0^eiße 
unb  pleßt  bie  etfe  9Seiße  pr  Stoffellung  ftp  fammelt.  Stun 
tpirb  befaßten:  Slpt!  Safttauf  unb  littfS  atttretett!  —  Sauft! 
(Sobatb  nun  ber  Steißenforper  bett  Umpg  bis  p  bem  Orte 
prüefgefegt/  auf  tpelpent/  bei  Stoffellung  itt  einer  Steiße  ber 
littfe  ginget  feßt/  wirb  gerufen:  ©ritte  Gleiße!  -  £alt! 
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6tirn!  (ober  wenn  bie6tellmtg  tu  glanfe  beabftebtigt  wirb/ 
mir:  $alt!)  battn:  Sweite  2te ©e!  —  ipalt!  unb  enb(icl): 
©rtfe  SJteibel  —  $alt!/  worauf  nacbeinanber  bte  jweite  unb 
crjfe  0ieit>e  ftd)  naci>  ber  bri ttett  juerft  gefreuten  bleibe  orb- 
neu  unb  freuen.  Sind)  hierbei  fommt  oiel  auf  ben  pitgemäfren 
Stuf  bet?  f/ipaltl "  oon  ©eite  bei?  2$efeblenben  an/  wenn  bte 
nacbeinanber  auflaufettben  Reiften  tf>re  Uebung  oefd^ieft  aut?- 
führen  fotten*  £)er  Sebrer  famt  pr  Belebung  unb  6idberung 
genauerer  Orbnung  forberm  et?  foüen  je  bte  SReibc«/  wetd>en 
ipalt  geboten  wirb/  (aut  bat?  gegebene  $efeblt?wort  wteber- 
boten  /  fo  bafr  frd)  bte  ^efebligten  fetber  oernebmlid)  p  tna- 
eben  babem  in  einer  SJBeife /  welche  bie  ©cbüler  belufrigt. 
Subem  famt  and)  noch  georbnet  werben/  bafj  je  bie  p  einer 
SHeibe  aufgetaufenen  9tebenleute  (bei  ©tirnfreUung-)  ftcb  $rm 
in  %m  faffen ,  ober  bafr  beim  Auflauf  in  glanffrettung  je 


bie  ipinterleute  ihre  ipänbe  auf  bie  ©dpltern  ber  $$orber- 
(eute  auftegen.  2£ie  bit?ber  bie  Umgefraltmtgen  bet?  Leibern 
forpert?  bureb  Saufen  ber  Reiben  aut?  unb  p  einer  3iufj frei- 
lungttart  geübt  würben  /  fo  fomten  biefetbeu  nun  and)  wäb* 
renb  ber  Fortbewegung  bet?  9Uibenforpert?  im  Saufen  bar- 
gefreut  werben.  SH3ir  oerweifen  bei  5(norbmtng  biefer  Orb- 
nungtfübmtgen  auf  bie  S3eifpiete  oben/  wo  biefe  SBeränberungen 
wabrettb  bet?  ©ebent?  befebrieben  ftnb/  bie  befonbere  23ebattb- 
lung  ber  befehle  ifr  aut?  ben  oorautfgefebieften  befehlen  für 
Saufenbe  (eiebt  p  entnehmen* 

2öir  wollen  i>icu  noch  eine  5irt  ber  Umgefraltmtg  bet? 
SJteibenforpert?/  we(d)e  perfr  im  0ebett  unb  bann  and)  im 
Saufen  geübt  werben  famt/  folgen  (affen.  2Mt?ber  würben 
bei  ben  Orbmmgt?oeränberungen  bet?  SRetbenfbrpert?  frett?  nur 
bie  SJteiben  alt?  bie  ©lieber  betrachtet/  weiche  tbr  ©teUungt?- 


oerbaltnifj  unter  einanber  oeränbertett/ 


wabrenb  bie  SHotten 


alt?  felbfranbige  ©lieber/  welche  and)  ihre  Orbnmtg  umfe^ett 
tonnen  /  weniger  in  betracht  tarnen.  £)ie  nun  folgenben 
Uebungett  haben  bie  Sfcebeutung/  bafj  bie  SHottenglieber  bet? 
SJteibenfbrpert?  bei  beffett  Umgefraltmtgen  wefetttlicb  betbeiligt 
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werben  follett/  bamit  and)  bie  Freiheit  biefer  ©lieber  im 
ganzen  Orbttuttgboereitt  ber  6d)üter  b^roortrete*  0er  £eb* 
rer  iletle  bie  brei  Reiben  ber  £iefe  nad)  in  6tirtt  unb  per- 
füttbe/  eb  falle  mm  ber  Sfteibenforper  in  eine  Sfteibe  perwatt- 
beit  werben/  welche  aub  ben  $wolf  SHottett/  in  bereit  Bahlen- 
folge/  jufammengefe&t  iß,  9Tad)  Anleitung  beb  £ebrerb  nnb 
nadjbem  ber  Körper  in  glaube  georbnet  warben  /  gebt  nun 
ber  (Srße  ber  erßett  bleibe /  welcher  zugleich  ber  (Stile  ber 
erßett  SHotte  iß/  gerabe  oorwartb  unb  fc&reitet  in  ber  gewöhn¬ 
lichen  Umjugblittie  weiter/  ber  gleite  unb  0ritte  ber  erßett 
Flotte/  weld)e  jugieid)  Rubrer  ber  ^weiten  unb  britten  Sbeibe 
ftnb/  biegen  fdtrag  oorwartb  rechtb  in  bie  ©attglittie  bet> 
gübrerb  ein/  fo  baß  bie  ©e|enben  in  glattfe  georbnet  ftnb* 
0obalb  bie  erße  9botte  abgewogen  iß/  folgt  in  gleicher  2£eife 
ber  ©rße/  Breite  unb  0ritte  ber  ^weiten  Flotte  unb  biefe 
fd)ließt  ftch  ber  ooraubgegangetten  Flotte  ait/  worauf  bie 
britte  SHotte  unb  alle  übrigen  aufeinanberfolgenb  biö  jur  leb¬ 
ten  Spotte  ficb  anreiben  unb  ber  gatt$e  SKottettförper  alb  eine 
$eibe  ben  ttmjug  macht*  9Tod)  bepor  bie  9beibe  auf  ben 
6ammelort  prüdgefebrt  iß/  orbtter  ber  £ebrer/  baß  alle 
$wölf  Lotten/  eine  iebe  ftch  wieber  jur  9lufßellung  in  6tirn 
ber  Xiefe  nach  reiben  fallen /  fo  baß  bie  Orbnttng  beb  $ör- 
perb/  aub  welcher  bie  Umgeßaitung  bebfelbett  in  ettte  bleibe 
bergeleitet  warb/  wieber  bergeßellt  wirb/  bie  brei  urfprüttg- 
liehen  Reiben  ober  ©lieber  neben  eittanber  gereiht/  in  glattfe 
ßebett*  9tach  £eituttg  unb  mit  £ülfe  beb  £ebrerb  macht  nun 
nach  oollenbetem  Umjuge  ber  ©rße  ber  erßett  SHotte  £alt/ 
ber  Breite  unb  dritte  reiben  ftch  Itttfb  an  benfelben  in 
0tint/  worauf  Sttotte  um  Flotte  in  gleicher  2Beife  ftch  rüd- 
lingb  oon  ber  oorattbgeßelltett  Flotte  in  gleicher  2£eife  orb- 
net  /  bib  bie  beabsichtigte  ©eßalt  beb  Äörperb  ju  6tattbe 
fömrnt*  6oll  nun  ber  fo  georbnete  Körper  ßd)  ttad)  einem 
Umjuge  wieber  in  eine  Sleibe  umfepen/  welche/  wie  oben  ge- 
fchebett/  aub  Lotten  jufammengefeht  iß/  fo  gebietet  ber  £el> 
rer  noch  oor  prücfgelegtem  Umzüge/  eine  SKotte  ttad)  ber 
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anbcrtt  /  mit  bet  erjte tt  Spotte  beginttenb/  foll  in  glanfe/  je 
bem  Inlett  einet4  jeben  SHottc  ftd)  anreiben,  £)abei  läßt  bet4 
Sebrer  bett  ganzen  SHeibenforper  an  Ott  weiten  unb  forbert 


eine  SHotte  nadb  bet  attbern  bei  ihrer  3ahl  auf/  vorwärts  $u 
geben  unb  jwar  fo  /  baß  je  bet4  (Stile  berfelben  vorausgeht/ 
wähtettb  bet  Breite  unb  ^Dritte  feitwärtS  rechts  in  beS  (Sr- 
gen  ©attglittie  einbiegen  unb  in  glanfe  ihm  folgen,  Senn  bet 
Sehter  mit  SJiücfftcht  auf  bett  notbtt>enbigen  unb  gewohnten 
©ammeiort/  an  welchem  ftch  bie  eine  $Heibe  aufgellen  foll/ 
verfahren  will/  fo  muß  et  vorauSberechuen/  in  welchem  3eit^ 
puttfte  et/  ju  (Sntwicfelmtg  bet  bwt  bejeichneten  Untgegal^ 
tuttg/  baS  ©ehe«  an  £)tt  befiehlt, 

©ine  anbete  OrbnungSvetäubetung  famt  nun  vorgenom¬ 


men  werben/  nämlich  bie /  wobei  bie  aufgegellte  aus  Lotten 
gereihte  eine  SKethe  nach  einem  Umzüge  wiebet  in  bett  ur- 
gründlichen  üfteihenfötper  bet  btei  tief/  in  ©tirtt  gegellten 
Leihen  umgegaltet  wirb.  £)er  SJteihe  wirb  jum  Umzüge  ge¬ 
boten*  Vorher  verfüttbet  bet  Wehtet  ben  ©chülern/  wie  nach 
bet  Sieberfehr  auf  bem  ©ammeiorte/  alle  einzelnen  Lotten 
geh  wiebet  littfS  von  je  bem  (Stilen  einet  jeben  Flotte  attju- 
reihen  unb  alSbalb  in  ©tirtt  $u  otbnen  hnbett/  ein  gebet 
mit  feinem  Nebenmann  bet  urfprünglichen  SHeihe,  ©obalb 
nun  bet  SKeibettfübrcr  mit  bet  ©pge  feines  SngeS  auf  ben 
£>rt  bet  Slufjlellung  angefommett/  ruft  bet  Sebret;  ©teilt 
(Such  itt  btei  SKeiheu  in  ©tirtt!  —  ©tirtt!/  worauf  bie  3wei- 
tett  aller  SHotten  vor  bie  (Srgen  bet  SHottett/  bie  dritten  aller 
Lotten  vor  bie  Samten  geh  geliert/  bie  mit  bem  Sluftciben 
bet  Stottert  immer  maebfenbett  Leihen  ettblich  in  ©titngellung 
bie  beabsichtigte  ©tellung  beS  SKeibettfijrperS  einnehmen,  Setttt 
einmal  bie  2)anletluttg  biefet  5lufjletlungSwecbfel  von  ben 
©chülern  aufgefaßt  worben  ig/  fo  föttttett  biefelben  juerg  im 
Saftgeben  unb  bann  auch  im  Saftlauf  geübt  werben f  nur 
muß  babei  bet  Sebrer  ben  Befehl  in  gefehlter  Seife  fmttb- 


haben  /  bamit  bie  gemeffene  Sbätigfeit  beS  Körpers  unb  bet 
©liebet  in  bejlimmter  Seife  ungehemmt  erfolgen  famt/  bie 
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Slutfführuttg  nicht  geßört  roivb  burch  bie  Unbehülflicftfeit  betf 
Örbne r$  felbjt. 

Beoor  mir  nun  in  bcn  ©emeittübuttgen  ber  ©lieberungett 
unfercr  ©chülerabtheilung  weiter  fchreiten/  wollen  wir  bie 
Arbeit  be$  Unterrichtet  welche  bisher  oorherrfchenb  auf  bie 
0urchbilbuttg  5111er  gerichtet  war/  fheilett/  wir  wollen  Uebum 
gen  folgen  taffen /  bei  welchen  bie  Einzelnen  mehr  int  Sluge 
gefaßt  werben/  wo  biefe  fleittßett  ©lieber  bet  zu  bilbenben 
körpert  ber  ©chülerabtheilung  in  ihrer  ©elbßänbigfeit  ge* 
förbert  werben/  wo  mehr  ber  Einzelne  alt  folcher  unterricht 
tet  wirb/  wenn  auch  int  Vereine  mit  ben  ©enofiett  unb  bei 
ungelösten  Beziehungen  zu  ber  Örbnuttg  Silier. 

0ie  ©chüler  werben  in  einer  9teihe  in  ©tirtt  aufgeßellt. 
0er  Befehl:  Sicht!  SHechtt  ßampfett!  —  ©tampft!  jtellt  bie 
©amntlung  Silier  her.  9tun  oerfüttbet  ber  Sehrer  /  et  follen 
bie  Einzelnen  geprüft  werbett/  ob  fte  bat  bereitt  in  ber  ©e* 
meinübung  mit  Slnbern  ©rlernte  auch  ein  3eber  für  ftch 
barßellen  fönnett.  0er  Sehret  welcher  ftch  bei  ben  oorauS* 
gegangenen  Uebungett  fchon  überzeugen  fonttte/  welche  ©chm 
ler  gertigfeit  in  ber  0arßelluttg  ber  Uebungett  haben  unb 
welche  noch  ungefchitft  ftttb/  wettbet  ftch  nun  ber  SJteihe  nach 
an  alle  Einzelnen  unb  forbert  fte  auf  zu  0arüeliungett/  wie 
fte  bither  im  ©tehett/  ©eben  unb  Saufen  geübt  worben  ftttb. 
Balb  laßt  er  bie  gleiche  Uebung  oott  Sillen  machen/  halb 
wechfelt  er  mit  ber  Bkhl  ber  Uebungett  bei  jebent  (Einzelnen, 
ipat  et  ftch  ergeben/  baß  befottbere  Uebungett  ungetüigenb 
autgeführt  werben/  fo  föttnett  biefe  jefct  vornehmlich  non 
©ittzelnen  erlernt  werben,  ©inb  einzelne  ©chüler  ba/  welchen 
bie  0arßellung  beßimmter  Uebungett  nicht  gelingt/  fo  föttnett 
auch  nur  biefe  ©chüler  befonbert  in  biefett  Uebungett  untern 
richtet  werbett.  Slttch  fattn  ber  Sehrer/  um  einen  großen 
B3echfel  oott  Uebungett  oorzuführett/  wobei  ju^feich  bie  Slb* 
ficht  oerfolget  wirb/  außer  ber  SHeih e,  Einzelne  zu  betätigen/ 
namentlich  bie  unaufmerffameren  ©chüler/  balb  biefe  ober 
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halb  jette  Hebung  anotbnen,  SS e tut  auch  biefer  Unterricht  m* 
nehmlich  mit  bent  (£inselnett  ftch  befaßt/  fo  muß  ßtcicf)moJ>t  bet 
Sei )ter  bettfelbett  fo  in  leiten  oetßehett/  baß  et*  aud)  feittett  be* 
lebrettbett  Einfluß  auf  bte  übrigen  (Schüler  nicht  oerfehlt/  betttt 
biefe  feilen  in  ib rer  SCchtfantfeit/  metttt  fte  and)  in  lofet  £)rb* 
ttung  geteilt  ftttb/  nicht  mattet*  werben  ttnb  bet  £ehrer  mirb 
bie  Sttfchattenben  burch  Stagen  aUet  9ltt/  welche  in  Ziehung 
ju  bett  getabe  Uebenbett  unb  feinet  Uebmtg  lieben/  geizig  mit 
beteiligen  unb  mit  £eranbilbung  ibtet  SBeurtheilungfraft  bet 
£)arßeltmtgen  Anbeter/  zugleich  bie  ftud)tbate  SHüdbejiebung 
beb  ©rfchautett  auf  fte  felbfi  leiten  unb  entmideln,  23ei  bet 
©injelübuttg  wirb  eb  ftch  nun  zeigen/  wie  in  bet  (Schule  bet 
geotbneten  ©emeinübung  bie  (^itt^elnctt  erßarft  ftttb/  mie  ge* 
fchidt  biefelbett  ohne  Anregung  unb  ?(nfd)auung  bet  9)Ut* 
übettbett  felbßattbig  unb  gemeffett  bie  gefotberten  Seitungen 
aubfübtett/  fei  eb  beim  (Stehen  in  geotbnetet  (Stellung  unb 
bett  beibett  (Steltungboerattberungen  in  (Stirn  unb  in  bie 
rechte  glattfe,  ober  bei  bett  Uebungett  beb  (Stampfettb  mit 
bent  beßimmt  benannten  rechten  ober  littfett  Steine  unb  bei 
bett  oetfchiebettett  $irmtbatigf  eiten  /  welche  für  ftd)  ober  in* 
gleid)  mit  S&einübungett  oetbunbett/  geboten  werben,  gttb* 
befottbete  aber  fotlett  nun  auch  bie  ©injeltten  bemühten/  ob 
fte  beßimmte  getabe  unb  frcibforntige  ©attgliniett  int  ©eben 
einjuhaltett  gemattbt  ftttb/  ob  fte  mübrettb  beb  ©ehettb  eitt 
beßimmteb  Seitmaß  bet  (Schritte  gleichmäßig  unb  beßimmt 
befolgen  unb  burch  namhaft  auf  littfeb  ober  rechteb  SBeitt 
geotbneteb  Stampfen  bie  tbüthniifche  Betonung  beb  Zafu 
gattgeb  hetoothebett  fonttcn  unb  ob  fte  ettblich  auch  mahtenb 


beb  Saufenb  eine  frei  georbnete  Shätigfeit/  mie  beim  ©ebett/ 


aubjuüben  oetßehett/  überhaupt  bie  Uebungett/  welche  bibhet 


itt  bet  Sfteihe  unb  in  bent  SHeihettforper  oon  bett  ©iujelnett 
»erlangt  motbett  ftttb,  ^>ei  alten  ^Cnfotbetuttgen  an  bie  Sei* 


ßuttgen  feinet  (Schüler  übetfehe  bet  Sehtet  aber  nicht/  mel* 
d;eb  SÜtaß  bet  gorberuttg  bei  biefcr  ^lltetbßufe  in  erreichen 
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iff  unb  wie  ^tet*  oon  ffrenger  unb  funffooller  Hebung  noch 
abgefehen  werben  muß*  gilt  hier  bei  allem  Qrifer  für  batf 
gortfchreiten  ein  Genügen  mit  noch  UnoolHommenem  p 
haben  /  wenn  biefetf  nur  bie  9lutfffcht  auf  ffchere  gortentwi* 
cfelung  einfchließt  unb  biefe  oorbereitenb  herbeiführen  hilft. 

Sogleich  an  biefe  Hebungen  anfnüpfenb,  macht  ber  Seh* 
rer  bie  in  9teihe  geffellten  ©chüler  wieber  mit  neuen  $er* 
hältniffen  ber  leiblichen  SShütigfeiten/  welche  aber  alle  in 
(ebenbigen  Uebungen  anfchauüch  gemacht  werben  muffen/  hu 
bannt.  Sir  wallen  namentlich  folgenbe  hier  aufführen.  ©ine 
wichtige  Hebung  für  ben  ffd)  im  ©t  ehern  ©eben  unb  Saufen 
Skwegenben  iff  ba$  £)rebett/  welches  auch  befonberS  bei  3>er^ 
änberungen  ber  ©tellung  beö  ©ittplnett/  in  feinem  georbne* 
ten  ®erhältniffe  p  ber  ©licbermtg  ber  SHeibe  unb  beö  9tei* 
henförperS/  oon  großer  35ebeutung  iff.  23ei  ben  bisher  hu 
fchriebenett  £>rbnungSübungen  im  ©tehen  unb  ©eben/  bei 
bem  Sechfel  ber  ©tellungen  in  ©tirtt  unb  glanfe/  bann 
beim  ©eben  in  winflichtcn  unb  bogenförmigen  ©angliniett/ 
hat  baS  drehen  bereite  Hnwenbung  gefunbett/  wenn  auch 
nicht  mit  ber  ipemrbebung  unb  auf  bie  Unterweifung  ge* 


ffü$t,  welche  biefer  eigenthümlichen  Bewegung  auf  ber  ©tufe 
unferer  ©chüler  pfommt.  ©ie  haben  ffcb  oorerff  in  ber 
©telluttg  nur  rechte  in  bie  glaitfe  unb  littfS  in  ©tirn  p 


brehen  gehabt/  ohne  mehr  unb  naher  in  biefett  ©egenffanb 
eingeführt  p  fein.  Senn  ber  Unterrichtsgang  and)  fchott 
früher  bie  beffimmtere  ©ntwtdelung  unb  gemeffenere  2)ar* 
ffeUung  beö  ®rehenö  vornehmen  l afft/  fo  fchien  etf  mW  hoch 
angemeffetter/  biefe  Uebungen  erff  jefct  folgen  p  laffett/  nach* 
bem  bie  ©dffiber  für  biefelben/*  wenn  and)  nur  mittelbar/ 
vorbereitet  worben  unb  in  ihrer  ©lieberung  mit  Hnbern  mehr 
Söerhältniffe  beö  anderen  Inhaltes  für  bie  eigene  Hebung 
betf  rechte  unb  linfv  S)rehenS  p  beffimmten  Waffen  ber 
Drehung  ffnben  fömten.  %m  pedntäßigffen  wirb  barum  auch 
baö  Unterrichten  im  drehen  alS  ©emeimibung  in  ber  Huf* 


ffellung  ber  brei  tief  georbneten  Leihen  ber  ©chüler  im 


Spieß  Xtu'tt&ucf)  f.  @d)uien.  I. 
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SKeibcnförper  pergenemmen  /  ed  fonnen  ba  bie  räumlichen 
SBerbättnifie  bed  £eibed  bed  (gin^etnen  /  an  na^ctt  ®egenfätt* 
bctt /  welche  bie  mitöcotbncten  (Sd)üler  felbf  ftttb/  fixerer 
unterfdßebett  unb  fchneller  erfaßt  werben/  ald  cd  bei  bem 
auf  ft d)  befdjränften  (ginjetnen  gefcheben.  famt,  Uttfere  (Sdbü* 
ler  feilen  je$t  bie  linfe  unb  redete  geibedfeite/  welche  bei  ben 
Uebungett  bet  23einc  im  (Stampfen  unb  £aftgebett/  fewie  bei 
ben  Uebungett  bet*  9lrme  untetfd>teben  warb/  genau  fennen/ 
mtb  feilen  mit  <Sid)erbeit  in  jeber  Stellung  een  bet*  räum* 
liefen  £age  bet  beibett  Seibedfeiten  Seugniß  geben  fennem 
Senn  bieß  and)  bei  ben  eeraudgegattgetten  (ginjelttbungen 
geprüft  werben  unb  bie  gertigfei't  in  btefem  ttnterfcbeibett 
ftd)  bewährt  bat/  fe  beginne  ber  £ebrer  etwa  felgenbe  Uebutt* 
gen  bed  drehend.  £)ie  brei  tief  gefeilten  Reiben  feben  in 
6tirtt  unb  ber  Sebrer  eerattfd)aulid)t  an  ftdb  felber  bie  bei* 
ben  Dichtungen  bed  redud  unb  linfd  drehend  unb  bann  auch 
bie  eerfdnebenen  £0?aße  ber  Drehung/  bie  eiertet/ 
breieiertet  unb  gatt^e  Drehung/  tttbent  er  ftd)  in  gleicher 
Seife/  wie  ber  Deibenferper/  in  (Stirn  feilt  unb  ben  6cbü* 
lern  ben  Etüden  ptfebrt,  Dad)  biefett  wieberbott  gegebenen 
5lnfd)auungett/  fünbige  er  bann  an:  cd  feilen  jefct  Sille  reebtd 
eine  eiertet  Drehung  machen,  Decb  beeor  bie  Drehung  aud* 
geführt  wirb/  ferbere  er  bie  <Sd)tiler  auf/  mit  ben  ipänbett 
babitt  ju  beuten/  we  nach  eollbracbter  Drehung  ihre  (Stirn 
bütgeriebtet  fein  werbe,  (Sebalb  bieß  gefdteben/  fotgt  ber 
befehlt  Reebtd!  —  Unt!,  hierauf  wirb  in  gleicher  Did)tung 
bie  zweite/  britte  unb  eierte  Sötertelbrebung  aufeittattber  fei* 
gettb  gebeten,  (£benfe  wirb  aud)  bad  ttnfd  Greben  angeerb* 
net  unb  bann  im  Secbfel  batb  eine  Sgiertelbrebung  reebtd 
unb  eine  2Mertelbrebuttg  linfd  geübt,  ipaben  bie  6d)üler 
03efd)icf  in  biefett  £)rebübungett/  fe  werben  auf  biefetbe  Seife 
auch  batbe  unb  gan$e  Drehungen  red)td  unb  linfd  berge* 
ttemmett,  @d  fernrnt  nun/  nachdem  £>rebrid)tttttg  unb  £)reb* 
maß  näher  befintntt  werben/  barauf  an/  auch  ben  (Stühputtft 
bed  littfen  eher  rechten  2$eined/  auf  welchem  ftcb  ber  £)rebettbe 
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bewert/  al#  weitere  SSejUmmung  pporbtten.  S5eoor  w<$)  ber 
Sekret4  bie  Uebuttg  al#  folcbe  unterrichtet  unb  naher  erklärt/ 
fatttt  bkfelbe  febott  anögeführt  werben  uttb  e#  fehltest  fich 
bann  bie  Utttermeifung  oerffänblicber  an  bie  bereite  erwor* 
bene  gertigfeit  an.  Ser  Sebrer  oerfiittbet  ben  in  Sluffielluttg 
jürngejMten  (Schülern/  e#  fallen  jte^t  wabrettb  be#  Saft* 
gebend  an  Ort  Srebnttgett  (Senbuttgett)  geübt  werben  nnb 
befiehlt  bann  etwa:  Siebt!  Saftgebett  an  Ort/  linf#  antreten 
nnb  ilampfett !  —  Sftarfcb!.  Senn  mm  Sitte  im  0leicf)tritt  geben/ 
wirb  geboten:  Siebt!  SBiertelbrebttng  rechte !  —  Um!.  Sa# 
„ Um ! u  ruft  ber  Sebrer  wabrettb  eine#  rechten  Sritte#  fur$ 
twr  bem  Dieberftellen  beö  linfen  $eine#/  inbent  er  beabsich¬ 
tigt  /  bafj  auf  bem  6tübpunfte  be#  linfen  gttfie#  gebrebt 
werbe.  Siefe  Uebuttg  wirb  fortgefeft/  bi#  bie  (Schüler  fte 
richtig  barUeaett/  worauf  baö:  Sicht !  Sßiertelbrebmtg  linf#! 
—  Um!  erfolgt/  mit  ber  Diicfftcbt  be#  S3efebleuben/  baf  bkr* 
bei  bie  Drehung  auf  bem  (Stübpunfte  be#  rechten  gufje#  er* 
folge.  Setttt  nun  bie  S3iertelbrebnttgen  rechte  uttb  littfü 
wabrettb  be#  Saftgebett#/  aueb  in  SJBcehfel  aufeinanber  foU 
genb  in  gemeffenem  /  mit  ben  (Schrittweiten  übereinfiimmem 
bem  Scitmafk  geübt  ftttb/  wirb  ben  Schülern  attgefüttbigh 
baü  nun  ebettfo  halbe  Drehungen  rechte  uttb  linf#  wabrettb 
beb  Saftgebett#  oorgenotttmett  werben  fallen.  Senn  nun  wie* 
ber  bie  in  (Stirn  ©effellten  im  Safte  att  Ort  gebett/  wirb 
befohlen:  Siebt!  ipalbebrebnng  rechte?!  — •  Um!/  wobei  ber  35  e* 
fehl  wieberum  fo  gegeben  wirb/  bafi  bie  Srebnttg  auf  bem  litt* 
fett  gufje  in  einer  @cbrittjeit  erfolgt.  Sa#  ^ebrtmacben  wäb* 
rettb  be#  Saftgebett#  wirb  nun  auch  linf#  mit  Drehung  auf  bem 
rechten  guße  uttb  hierauf  aufeinanber  folgenb  halb  recht#/  batb 
linfe?  uttb  enblicb  im  Secbfel  mit  ben  S3iertelbrebuttgett  ge* 
übt.  (£rft  ie$t  jeigt  uttb  oerfünbet  ber  Sebrer /  wie  beim 
Decbt#breben  ber  itttfe /  beim  Sittfybrebett  ber  redete  gufi 
bejlimmt  uttb  al#  gewöhnlicher  (Stübptmft  für  biefe  oerfebie* 
betten  Dichtungen  be#  Streben#  eittgebaltett  werben  fall/  fo* 

balb  nämlich  in  einer  (Stellung  ba#  Srebett  erfolgt,  ipier* 

4* 
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auf  »irb/  um  in  Uebungen  bau  $emerfte  auUjubilbeu/  et»a 
befohlen:  Sicht!  $iertelbrebung  rechtU/  auf  bem  linfenguge! 
—  Um!;  öalbebrebuttg  linfU/  auf  beut  redeten  guge!  Um!; 
SBicrtelbrc&ung  linfU/  auf  bem  rechten  gufjc!  —  Um!;  ipalbe- 
brei>u ttß  rechtU/  auf  bem  UnUn  gufjc!  —  Um!  uub  fo  fort. 
£)ie  (Schüler  machen  biefc  Drehungen  alle  auU  ber  (Steüung 
uub  follen  ftd)  gewöhne«/  »emt  ttichtu  SlnbereU  geboten  »irb/ 
bei  beu  oerfchiebenen  SDrehrichtuugen  rechtU  uub  linfU  ftetU 
auf  Unfern  uub  rechtem  guge  ju  brebett.  0DZeb>r  3$egimmt- 
beit  fann  ber  Sebrer  uodb  in  bie  letztgenannten  Uebungen 
bringen/  wenn  er  beim  SJtechtUbreben  jum  ©chluffe  ber  Uebung 
^gleich  ein  (Stampfen  beU  rechten ,  beim  SinfUbrcben  ein 
Stampfen  beU  Unten  SBeineU  juorbnen  (£U  nötbigt  biefe 
Slufforberuug  bie  £)rebettbett  bie  beabsichtigten  (Stübpunfte 
bei  bem  Greben  eit^ubaUen  unb  eU  bitbet  biefe/  bem  2)reben 
auf  begimmten  (Stüfcpunften  jugeo'rbnete  Xbätigfeit  je  beU 
ganbfreien  S5eitteU/  ein  bemäbrteU  $ülfUmittef  bei  bem  Unter«* 
richten  biefer  Uebungen/  »eiche  pbern  burch  bau  Stampfen 
an  fejiere  unb  gemeffenere  Orbnuttg  ber  Seit  gebunben  »er** 
ben.  Bngteich  unb  in  SSerbinbung  mit  ben  Drehungen  fön- 
nett  nun  /  mögen  fte  »äbrenb  beU  XaftgehettU  an  Ort  ober 
auU  ber  (Stellung  geübt  »erben/  auch  bie  oerfchiebettett  Slrm- 
thätigfeitett  auUgeftihrt  »erben  unb  $»ar  in  Uebereinjfimmung 
mit  ben  Seiten/  in  »eichen  jene  bargejiellt  »erben.  (So  fantt 
$.  S3.  befohlen  »erben:  Sicht!  Saftgeben  an  Ort!  linfU  antre- 
ten!  —  OTarfch !  unb  alUbalb!  SMertelbrebung  rechtU  unb  Sluf- 
fireefen  berSlrme!  —  Um!  unb  ferner:  £albebrebuttg  linfU  unb 
ipättbeflappen!  —  Um!  unb  enblich:  SMertelbrebung  rechte 
rechtU  jiampfen  uub  SSorfirecfett  ber  Slrme!  —  Um! 

Wenn  nun  btefe  einfacheren  unb  $ufammengefehterenS)reb* 
Übungen  an  Ort  unb  ©teile  in  ber  gefegten  Sfufgellung  beU 
‘DteibenförperU  ju  einiger  gertigfeit  bei  ben  (Schülern  gebracht 
ft  ab  /  fo  fattn  ber  Sebrer  biefelbett  in  £3erbinbung  mit  ber 
gortbewegung  im  ©eben  ^uerU  «on  bem  ganzen  Dteibenförper 
unb  bann  auch  nur  oon  einzelnen  Leihen  unb  SHotten  bar- 
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fleEen  raffen/  wobei/  neben  bet  befonbetn  ^^ätigfeit  bet  (Sin- 
feinen  biefe  fletb  noch  bie  33c$iehnng  auf  bie  befottbete  Otb¬ 
nnng  ibtet  gemeinfamen  ganzen  obet  geteilten  ©liebetnng 
p  nehmen  haben,  (Stil  nach  btefet  ©emeimibmtg  $(Eet 
obet  SKehtetet/  metben  btefe  ©tehnbnngen  auch  alb  (Sinpl- 
übmtg  genanet  bntchgebilbet,  SSMt  raffen  hier  beifpielbweife 
einige  Uebnngen  folgen,  £)ie  btei  tiefgeotbneten  Leihen  beb 
SReihenfötpetb  flehen  in  6titn  nnb  eb  witb  befohlen:  Sicht! 
Xaftgehen  an  Ott/  linfb  antteten  nnb  linfb  flampfen!  — 
Sttatfch!/  bann:  Sölit  fleinen  (Schütten/  ootwättb!  93fatfch!/ 
wobei  bet  35efehlenbe  bie  SKncfflcht  nimmt/  bafi  bet  etfle 
0chtitt  ootwättb  gleichzeitig  oon  Sitten  etfl  mit  betn  „attatfchJ" 
etfolgt,  <5obalb  bet  Äötpet  einige  0chtitte  ptticfgelegt  hat/ 
SBettücfuugen  in  bet  Otbnnng  eintteten  wollen/  witb  gebo¬ 
ten;  Sin  Ott  gehen!  —  9)latfch!,  6obalb  fleh  wahrenb  beb 
©ehenb/  anf  bie  Mahnungen  beb  Sehtetb  h in  Leihen  nnb 
Lotten  wiebet  meht  geotbnet  haben/  witb  geboten:  Giertet- 
btehtmg  teehtb!  —  Um!  nnb  aibbalb:  $33otwättö!  —  0D?atfch!/ 
bann  wähtenb  bet  gortbewegnng  beb  Sfteihenfotpetb  inglanfe: 
SSiettelbtehnng  linfb!  —  Um!/  wotanf  wiebet  0titnmatfch 
etfolgt,  £)ann  fömten  in  halb  langfametem  nnb  halb  fefmet- 
letem  SSechfel  bie  befehle  folgen:  SSiettelbtehnng  linfb!  — 
Um!;  SBiettelbtehnng  linfb!  —  Um!/  wobei  bie  zweite  nnb 
btitte  0xeihc  bet  etflen  9^eih^  tu  6titnotbnnng/  in  bet  SJtich- 
tnttg  tücfwättb  oon  bet  ntfpttingliehen  0titnfleEnng  beb 
Sleibenfötpetb  folgen,  £)ann:  Sicht!  ipalbebtehnng  teehtb  nnb 
an  Ott  gehen!  —  Um!/  wotanf  bie  ntfptnttgliche  Otbnnng 
wiebethetgeftett-t  i\h  bie  anb  bet  Otbnnng  (Gewichenen  bie- 
felbe  wähtenb  beb  betonten  Xaftgehenb  wiebet  etnenettv  nnb 
wiebetholt  geboten  witb/  fobalb  oothet  bie  gottbewegnng 

ootwättb  etfolgt  ifl:  §albebtehnng  teehtb!  —  Um!  2Benn 
nun  bie  (Sinzeinen  wähtenb  beb  6tttnmatfeheb  beb  SHethen- 
fötpetb  bie  halbe  5Dtehnng  /  halb  teehtb  nnb  halb  linfb  ge¬ 
übt  haben/  fo  witb  bab  Äehttmachen  anch  wähtenb  beb 

glanfenmatfcheb  geboten,  33 ei  hänflget  SBiebetholnng  etfl 
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erlangt  bie  @cf>tilcr  ©ewanbtbeit  mtb  (Sicherheit  in  beit 
0rebuttgett/  e$  werben  jlettf  (ginjetne  bie  0rebrid)tuttgett 
ober  0rebilü$pmtfte  perwecbfedt  mtb  genfer  machen/  wie  eö 
bei  attberent  Unterrichte  and;  porfommt.  0er  Sebrer  foü 
ruiffett  /  waö  er  non  feinen  (Schäfern  ju  erwarten  bat  mtb 
wirb  barnnt  bie  Seifhtngett  nach  bereit  Kräften  bemefien. 
Slnfattgä  ifi  e$  ^wertmäßig/  bei  biefen  (SteUuttgöperättberungett 
beö  SHeibenförpertf/  wäbtettb  ber  Fortbewegung  beöfetbett/  beit 
SHaunt  für  bie  Hebung  mäglicbft  wenig  auöjubebttett/  fo/  bafj 
wenn  ber  Körper  in  feiler  Drbttung  eine  ©anglinie  burch> 
jieht  /  fd)oit  nach  einigen  jnrndgetegten  0d)tittett  eine  Htm 
geüattmtg  feiner  Örbitmtg  burd)  eine  Drehung  mtb  mit  biefer 
auch  eine  neue  ©attglinie  burd)  beit  Gefeilt  georbitet  wirb. 

9lad)  biefen  Hebungen  betf  ganzen  pereinten  SKeibettförperS 
wirb  berfetbe  wieber  in  0tirtt  aufgejlettt  unb  ber  Sehrer 
wieberbolt  mit  jeber  einjefnett  bleibe/  welche  por  bie  0tirn 
ber  rajlenbeit  in  0teüung  pcrbleibenben  beiben  aitbent  $Uu 
beit  geführt  wirb/  alte  bie  0rcbmtgen  int  (Stehen  mtb  0ebeit/ 
wie  fte  ber  gattje  Körper  angeführt.  0obatb  3.  33.  bie 
britte  bleibe  übt/  raftet  bie  in  lofer  Örbittmg  gejleüte  zweite 
mtb  enle  SKeibc.  0atttt  wirb  ber  britten  Stcibe  geboten/  ftd) 
nad)  einem  Umjttg  burd)  bie  gewohnte  gittie  in  glaitfe  hin¬ 
ter  ber  erjfett  91eibe  in  0tirtt  aufjujleüen  junt  Ballett  unb 
bie  zweite  SHeibe  bat  ihre  Uebmtgeit.  0ittb  biefe  bcenbigt/ 
fo  ileüt  ftd)  bie  zweite  bleibe  nach  einem  Utttjuge  hinter  ber 
brittett  bleibe  auf  mtb  bie  enle  $eibe  fcbrcitet  jur  Uebung 
pon  um  ttad)  33eettbigmtg  bcrfelbett  umziehen  unb  ftd)  bim 
ter  ber  jweiten  9teibc  wieber  auftulteüett/  fo  bafj  ber  gattje 
SleibettfÖrper  feine  erjle  0teüungöorbttuttg  wteber  eittitimntt. 
9lmt  fönneit  auch  je  jwei  Reiben  $u  ben  Uebuttgett  porge- 
boten  werben/  wäbrenb  eine  bleibe  in  ^ufjleliuttg  raffet* 
Syenit  j.  33.  bie  britte  unb  jweite  bleibe/  al$  jweigegfte* 
berter  SHeihenf örper  bie  Hebungen  bargeffellt  babeit/  siebt 
bie  britte  SKeibe  $ur  3tufjleüung  hinter  ber  ertlcn  SHeibe  ab 
mtb  biefe  rüdt  por  unb  ileüt  ftd)  M  sweiteö  ©Heb  hinter 
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her  weiten  Steiße  auf/  worauf  biefe  beibe u  Reiften  ihre 
Hebungen  al$  Körper  beginnen,  hierauf  jiebt  bie  zweite 
Reifte/  weiche  nun  mieberßolt  in  Hebungen  betätigt  warb/ 
ab  unb  Heüt  ftd)  hinter  bet  erßen  Reifte  auf.  £)iefe  rüdt 
oor  unb  (teilt  ftd)  aly  zweites  (Glieb  hinter  ber  brüten  Reifte 
auf/  worauf  nach  bereu  gemeinfchaftlichen  Uebmtgen  entwe* 
ber  in  bem  gleichen  SBecßfel  ber  Sufammenfefcuttg  oon  $mei 
Leihen  fortgefahren  wirb  ober  pr  iperßellung  ber  urfprüng- 
liehen  breigliebertiefen  ^luflteUung  bie  beiben  Leihen  ben 
Hrnpg  in  glanfe  machen  unb  ftch/  bie  britte  oor  ber  jweü 
ten  SHeihC/  bie  erfte  Steiße  hinter  berfelben  aufreihen. 

®in  noch  größerer  2£echfel  ber  £ßeilung  in  ber  Hebung^* 
arbeit  beö  Steiheuforpertf  unb  mit  biefem  zugleich  auch  eine 
SDtenge  oon  eigenthümlichen  (Glieberungen  entliehen/  wenn 
pueril  mit  jeber  einzelnen  Spotte/  bann  mit  je  $ wei /  brei/  oict/ 
fünf/  fechö/  ftebett/  acht/  neun/  jehn  ober  eilf  Lotten/  welche 
oor  bie  in  ber  $lufßellung  in  Staß  oerbleibettben  anbern  Stot* 
ten  p  Hebungen  oorgeboten  werben/  bie  gleichen  Hebungen 
ber  Drehungen  waßrenb  beo  (Stehern*  unb  ©eßeu$  oorgenom* 
men  werben,  Glitch  hierbei  wirb  perß  ber  Steißenförper  in 
ber  tiefen  6teüung  ber  brei  Leihen  georbnet.  £aben  bann 
einzelne  ober  mehrere  Lotten  ihre  Hebungen  gemacht/  fo 
Riehen  bie  Lotten  in  (Stirn  ber  (Gerotteten  mit  Hrnpg  ab 
unb  reihen  ftd)  bem  litt  len  glügel  beS  SteißenlörperO  att/ 
wobei  ftetö  bie  (£rßett/  Breiten  unb  dritten  ber  Lotten  ftd) 
ber  erftett/  ^weiten  unb  britten  Steiße  porbnen/  fo  baß  ettb* 


lieh  bie  erßeingettommene  Slufßcllung  beö  Steißenlörperä  wie- 
ber  ßergeßellt  iß.  £)abei  famt  noch  geboten  werben/  baß  bie 
in  ber  (Stellung  raßettben  Stötten  ßetö  auf  ben  Ort  nach- 
rüden /  welcher  burch  bie  p  ben  Hebungen  oorgebotenett 
Stötten  geräumt  würbe/  bamit  ber  (Stellungen  be$  ganzen 


Steißenförperö  nicht  oerlaßen  wirb. 

Sille  biefe  £)reßübungen/  welche  bie  (ginjelnen  ßettf  in 
georbnetett  £3erhältniffen  ber  (Glieberung  mit  Mehreren/  al$ 
(Gemeinübung  größerer  unb  kleinerer  Steißenforper  ober  große* 


56 


rer  nnb  f feinerer  Steiften  barjMett  fernen/  fordern  ne6ett  ber 
betfimmt  beabftefttigten  nnb  gemeffenen  £)rebnbnttg  ganz  be- 
fottberS  and)  bie  OrbttnngSfäbigfeit  ber  ©c^tifer/  nnb  bifben 
fomit  and)  ettttnief eftere  Orbnnngönbnttgett.  (£$  fernen  bie 
6cfttiler  ftcf>  im  0teftett  ttttb  ©eben  in  ben  oerfcbiebettjfen 
©liebernngen  jn  gehalten  nnb  wiebernm  in  ben  v>erfcf>iebenett 
<5tettnngöanett  zn  neranbern/  befoitberö  aber  and)  mabrettb 
ber  gortbemegnttg  ber  Steibenförper  nnb  Reiben  im  6tirn- 
nnb  glatdenmarfd)  bie  S3erbältttiffe  ber  £>rbttnttg  zn  bewab* 
ren.  gnr  ben  £ebrer  bat  biefe  ^Beife  georbtteter  Xbeilnng 
ber  Arbeit  nnb  $Ha ft  ber  itebenben  einen  großen  Söertb 
nnb  er  fattn  bieß  Verfahren  ber  £)nrd)biibnttg  Miller  bnreb  bie 
oerfd)iebette  ©liebernng  betf  ©emeittförperö  berfefben  anf  bie 
meinen Uebmtgen  in  Slnmettbnttg  bringen/  nod)  ebe  er  jn  ber  nocf> 
größeren  £b<ülnttg  ber  Arbeit  im  Ueben  ber  (Sinzeinen  fd)reitet. 


Sind)  bie  Drehungen  mabrettb  beö  (Stehens  nnb  ©e- 
benS  tonnen  nnn  als  (Sinzelübnngen  oorgenommen  werben/ 
wenn  and)  bie  Sinfftettnng  Sitter  in  einer  9teibe/  welche  wir 
anfangs  angeorbnet/  nm  babei  baS  einfad)fte  Verfahren  ztt 
wdbfett/  je£t  umgangen  werben  fattn.  £)ie  brei  Reiben  wer- 
ben  nun  brei  ©lieber  tief  gefeilt  nnb  bie  $nr  Uebtmg  oor- 
tretenben  (Einzelnen  töfen  ftd)  nach  Reiben  ober  nad)  Lotten 
anf/  nm  nad)  oottbradjter  Uebnttg  nnb  nad)  einem  Urning 
bnrd)  bie  gemöbnlid)e  £inie  ftd)  wieber  in  Orbmtttg  $n  fam- 
meltt/  wobei  bie  (Sinzeltten  ber  bleibe  tt ad)  anfeittanberfolgenb 


baS  gleid)e  Verfahren  zn  (Srnenernng  ber  Dteibenförperfettnng 
einbaltett/  welches  wir  oben  bei  anfeinanberfolgenber  Uebnng 
einzelner  Reiben  nnb  Lotten  naher  bezeichnet  haben.  £S 
fomrnt  baranf  an  /  baß  bie  Slbjiebenben  ben  9fad)rndenbett 
$la£  machen/  nnb  baß  biefe  ftd)  wieber  in  Orbttnttg  pereinen/ 
zn  bettt  nrfprnngtichen  eibenförper  /  mabrettb  Jette  ftch  als 
©lieber  oott  bemfeibett  ablöfett.  2Bentt  bie  oorberett  ©lieber 
beS  Körpers  ihren  s$lat3  rannten/  fo  rüden  bie  hinteren  ©lie¬ 
ber  nach/  bie  nad)  einem  Umzug  SßMeberfebrettbett  znertf  Slb- 
gezogenen  nehmen  aiSbalb  bett  oerlaffenett  ^laj$  ber  hinteren 
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(Meter  ein/  fo/  tag  wemt  ft©  na©  unb  nad)  bie  gan©  C^tie- 
berung  abßetoöt  hat/  biefelbe  ft©  ebenfo  lieber  nad)  unb  na© 
oerbinbet*  Qritte  afnuictye  Seife  betf  3lbbred)enö  «nb  Sieber* 
ftettetttf  ber  ©lieber  ftnbet  üatt/  mettn  bie  ©lieber  an  ber 
einen  (Seite  bei?  jvörpertf  ©  Hebungen  abrüden  nnb  bann 
na©  einem  Hm©ge  an  ber  etttgegengefeften  (Seite  ©r  (Stel* 
lung  nnb  ©rneuerung  ber  Orbnuttg  mieber  aufrüden. 

Senn  bie  6'©üler  nun  ©gleid)  mit  ben  Hebungen  beö 
£)rehettö  bie  Orbnungtfttbmtg  gelernt  haben/  halb  im  geeinten 
SHeihenförper/  halb  nur  att  Reiben*  ober  SHottenglieber  bie* 
feö  Körpers  unb  enbli©  feil©  nur  alö  ©itt©ltte  ber  Reiben 
unb  Lotten  bie  gebotenen  £)arjiellungen  oon  Hebungen  mit 
fortbefiebenben  33ejiehnngen  ©  ihrer  gemeinfamen  ©lieberung 
autf©führen/  fo  bann  ber  Sebrer  bet  ben  oerfetuebenen  Hebun* 
gen/  mel©e  bereite  gelehrt  morben  ftnb  unb  mieberholt  men 
ben  follett/  ba$  Hnterri©tSperfabren/  meldmO  mir  bei  ben 
Drehungen  betreiben/  in  $lnmenbuttg  bringen/  wenn  au© 
batf  Heben  in  ber  ©lufjMungOorbnmtg  ber  im  SHeihenförper 
tief  gefreuten  Leihen  oft  in  Se©fel  fommett  foll/  mit  bem 
Heben  Miller  in  ber  $lufjtellung$orbnung  in  nur  einer  3Uihe. 

33 ei  ber  nun  oorau$©fefenben  gertigfeit  beS  £)rehenö 
unb  ber  mögli©en  Hmgejialtung  ber  Leihen  unb  Lotten  in 
bie  oerf©iebenen  ©tellungett/  mel©e  bur©  red)tö  unb  linfö 
drehen  ©  Viertel*  ober  halben  Drehungen  geboten  merben 
bönneu/  mirb  nun  ber  £ehrer  bie  oerf©iebenen  6tellung&* 
oeränberungen  ober  Hmgejbaltungen  beo  9teihenförper$/  mel©e 
mir  eben  üet$  mit  9tttdftd)t  auf  batf  blofe  Se©feln  in  ben 
6tellungen  ber  ©ereihten  in  (re©te)  giattbe  unb  (linbö)  in 
(Stint/  oom  re©ten  glügef  auö  begannen/  ober  oon  ber  ertfen 
ber  brei  tief  gesellten  Leihen  bet>  SKeihenfbrpertf  ©er ü  au$* 
führen  liefen/  and)  fo  anorbnett/  baf  nun  and)  oom  linfett 
Jylügel  ber  einen  9te©e/  ober  oon  ber  britten  ber  brei  tief 
gesellten  Leihen  bie  (Stellungtfoeränberungen  begonnen  men 
ben  unb  baf  ber  Hm©g/  mel©er  bisher  UnU  um  bie  Sftittc 
be$  HebungSraumeo  erfolgte  nun  au©  re©tO  um  bie  9D7ittc 
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gemacht  wirb*  (5b  fornntt  barauf  an  /  baß  bie  imb 
bet  SHeibenfÖrpet/  wie  bet  ÄÖrper  beb  (gittjetnen /  bie  eine 
wie  bie  anbete  (Seite  ihrer  Blieberung  möglid)g  gleidjmäßig 
burd)bilbe/  baß  fomit  bei  bet  SHeibe  bet  linfe  glügel;  wie 
bet  teerte  ginget  fiit  bie  Orbnungbübungett  bet  ganzen  bleibe 
gefebidt  gemacht  witb/  baß  bei  bem  SJteibenförper  ein  jebeö 
SHeiben*  obet  SRottenglicb  Bemanbtbeit  beftge  füt  bie  $er* 
Anbetungen  bet  gefammten  Drbitung  unb  Begattung  beb 
Äörperb.  ©ie  bet  SSBechfel  in  ben  Hebungen  bei  bem  (5in- 
jetnett/  bet  unterrichtet  wttb/  ^gleich  mit  bem  SKeij  bet 
SSeränberung  auch  Erholung  gewährt/  fo  bat  and)  bet  2£ecb* 
fei  in  ben  Begattungen  beb  Orbnungbförperb  bittet  bei  ben 
Bemeinübungen  füt  (Sd)üler  unb  Sebrer  eine  ^ebeutung/ 
welche  |U  Belebung  beb  ganzen  Unterrichtet  nicht  genug  an- 
empfohlen  werben  fann.  (5b  haben  bie  ßetb  wieberfebrenben 
unb  einförmigen  Uufgellungborbnungen  bet  (Schüfet/  wenn 
bet  Sebrer  bie  Ämtg  beb  Ötbnenb  unb  Umgegaltenb  bet 
Körper  einet  ÜJlebtjabl  nicht  fennt  unb  gefc&idt  leiten  fann/ 
füt  bie  (Schüler  nicht  ben  9ceij  unb  Bewimt/  welchen  flehet 
unb  oielfeitig  entwidelte  £>rbnungbübungen  gewähren  fönnen 
unb  $u  Sedung  unb  (5rjicbung  genteinfamet  Örbnungblug 
aud)  reichlich  haben  foüen.  (5b  witb  nun  bet  lebtet/  nach 
bet  bei  allen  ooraubgefdüdten  Örbnungbübungen  gegebenen 
i5efeblbweife  /  welche  getb  aub  bet  beabßchtigten  (Sache  bet¬ 
genommen  werben  muß/  feine  befehle  füt  bie  oerfebiebenen 
fottentwidelten  Uebungen  bet  Bliebetungen  bilben  unb  mög¬ 
lich  g  gefebidt  im  Unterrichte  anwenben.  2£emt  einmal  bie 
Drehungen/  wie  eb  hier  an  23eifpielen  oon  Uebungen  gezeigt 
worben  ig7  mit  bem  ootwaltenben  3wede  bab  Stehen  felbet 
in  feinen  eigentümlichen  3)argellungbweifen  ju  üben  unb  ju 
untetfeheiben  mit  gertigfe.it  aubgefübtt  werben ,  fo  fann  bet 
Sebtet  bei  ben  fo  baugg  ootfommenbett  $eränberungen  bet 
(Stellung  bet  (5in$elnen  in  SKeiben  unb  Lotten/  obet  im 
SKeibenfötpet/  bie  bibbet  befolgte  umfehteibenbe  2$efeblbweife 
mit  einet  fütteren  oettaufcheii/  fo  baß  bei  ben  butch  Stehen 
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bewirkten  Stellungtfoeränberungen/  $tt  welken  nur  eine  $ier* 
telbrebung  erforberlidb  ift>  nur  fd)ted;twcö  bie  ©rebriebtung: 
SKecbtö!  ober  Sinfö!  al$  Befehlswort  für  bie  Slnfünbigung 
einer  Biertetbrebung  in  ber  be^eiebneten  SRic&tung  gebrandet 
wirb/  bem  bantt/  fobalb  bie  Uebenben  im  Stehen/  ©eben/ 
Hüpfen  ober  Saufen  breben  foüen /  ber  Xbntbefebt:  —  Um! 
folgt  Für  bie  halbe  ©rebuttg  gilt  bann  ber  SlnfünbigungS* 
befebt!  SHecbtS  (Sinfö!)  nm!  nnb  ber  Xbntbefebt:  Äebrt! 

Bacbbem  nun  bie  Schüler  altf  Äörperfcbaft  bereite  bie 
Fertigten  b.abett/  bie  Crbnnng  ihrer  ©lieberuttg  in  oietfäl* 
tigen  Sedbfet  $u  bringen  nnb  jubern  alle  (finjetnen  auch  im 
Stehen/  ©eben  mtb  Saufen  mannigfaltige  Hebungen  barbellen 
tonnen/  bann  ber  Sebrer  pr  Sluöbilbung  ber  (Sinjelncn  wie* 
ber  eine  SluSwabt  oon  Freiübungen  folgen  laffetv  welche  bann 
in  ben  oerfchiebenen  ©arftellungtfweifen  geeinter  nnb  getbeit 
ter  ©emeinübnug  unterrichtet  nnb  betrieben  werben*  S2Bir 
geben  beifpielöweife  folgenbe  Hebungen.  S3iöber  war  ben 
Schülern  nur  bie  georbnete  Stellung  gegeben/  bei  welcher 
bie  im  Ferfenfchluh  auöwärtSgebrebten  Beine  bie  Füfk  $tt 
einem  Sinfel  (oon  fedfoig  ©rab)  oerfchobett/  eine  Haltung 
ber  Beine  nnb  FüfSe/  welche  auch  beim  ©eben  nnb  Saufen 
fooiel  als  möglich  bewahrt  werben  follte.  Sinn  jeigt  unb 
benennt  ber  Sebrer  biefe  Stellung  alS:  3wcite  Stellung/ 
jum  Uttterfchiebe  oon  ber:  ©rtfen  Stellung  ober  ©runbtfellung 
unb  Iaht  beibe  Stellungen  im  Secbfel  aufeinanberfolgenb 
übett/  juerü  wabrenb  beö  Stehend  unb  bann  auch  wäbrenb 
beö  ©ebenS  unb  Saufend  wobei  nämlich  baö  Verhaften  ber 
teilte  fo  fortbejieben  foll/  wie  e$  ber  Httterfchieb  beiber 
Stellungöarten  jeigt.  ©ie  befehle  tauten:  Sicht!  ©rjte  Step 
lung!  —  Steht!;  Sweite  Stellung!  —  Steht!  unb  fobalb 
gegangen  ober  gelaufen  wirb:  Sicht!  ©eben  ober  Saufen  in 
erfter  (jweiter)  Stellung!  —  ©ebt ! /  ober  Sauft!  Sn  ahn* 
lieber  Seife  wirb  bann  auch  bie:  ©ritte  Stellung/  wobei  bie 
Beine  noch  mehr  aufwärts  gebrebt  werben/  bie  Füße  einen 
rechten  SXBinfel  büben/  im  Sechfel  mit  ber  erjfen  unb  ^weiten 
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Stellung  im  Stehen/  ©eben  unb  Saufe  geübt  unb  aulefct 
tiod)  bie:  Sierte  Stellung/  ober  3wangilelfung/  bei  meiner 


baS  SiuSwärtöbrcben  ber  Seine  mit  9lnjlrengmtg  X>i^  ju  bent 
SOiafje  erfolgt/  baß  bie  güße  bei  gefchloffenen  gerfen  in  ber 


Dichtung  beiber  Schultern  fettwärtS  gerichtet  bis  $um  ge¬ 
deckten  SMnkel  in  einer  Sinie  lieben.  £)a  bie  Schüler  bei 
ben  Hebungen  in  biefer  Stellung  bem  gatten  aus  bem  ©leich- 
gemixte  febr  auSgefefct  fmb/  fo  orbne  ber  Sebrer  bie  Reiben 
in  glanke  fo/  baß  bie  ipinterleutc/  $ur  Sefeßtgung  beS  ©leid)- 


ge-wichteS  atter  ©ereihten  ihre  $änbe  auf  bie  Schultern  ber 
♦Sorberlcute  tegen  unb  zugleich  ftcb  felber  unb  biefe  bitten. 
Anfangs  wirb  baS  unwittkübrlidje  Sengen  ber  Kniegelenke 
gewahrt/  bann  aber  barauf  gefebem  baß  baSfelbe  unterlaßen 
werbe.  Sei  bem  nun  bekannten  Hnterfcbiebe  ber  Stellungen/ 
kann  ber  Sebrer  bie  bejlimmte  Slbätigfcit  ber  Seine  bei  ben 
Hebungen  beS  Stehend  ©ebenS  unb  Saufend  aud)  immer 
etttfebiebener  forbern.  So  kommt  barauf  am  bie  Serbaltniße 
ber  leiblich  Stätigkeiten  immer  fd)arfer  ju  begraben  unb 
funjlootter  ju  entwickeln./  wenn  auch  lofere  Serbältniße  ber 
Örbtumg  in  ber  Hebung  ber  Sinjelnen  ebettfo  /  wie  bei  ber 


gemeinen  ÖrbnungSübung  ber  Mehreren  häufig  jugelaflen 
werben  fotten.  £>amt  jeigt  ber  Sebrer  baS  Stehen  /  ©eben 
unb  Saufen  auf  3^’ben  (Satten)  unb  auf  gerfen  /  unb  läßt 
baSfelbe  in  erjler  unb  ^weiter  Stellung  in  Stellung/  ©attg 
unb  Sauf  üben/  anfangs  ohne  ©ebunbenbeit  an  3eitma.fi/ 
bann  ben  3ebw*  unb  Saltengang  auch  im  £ak t. 

SMe  ber  Sebrer  baS  Stampfen  ber  Seine  unternd)tet 
bat/  fo  lehrt  er  jei3t  and)  baS  Sdjlagen  ber  Seine/  wobei 
nach  einem  mäßigen  Sorfprcijen/  wie  jum  Schreiten/  baS 
wieber  fcbliefienbe  unb  ftcb  ßreckenbe  Sein  mit  bem  Salten 
ben  Soben  fchlägt.  SDiefe  Sbätigfeit  ber  Seine  wirb  battm 
wie  beim  Stampfen  jum  Schlaggang  unb  Schlaglauf  fort- 
entwickelt  unb  es  bient  bie  fchaltenbe  Hebung  jur  rbptbmifdjen 
Setonung  ber  Schritte/  wie  baS  Stampfen.  Schlaggang 
unb  Schlaglauf  werben  bann  beim  Xaktgeben  burch  Sefebl 
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in  Slufeinanberfolge  gekackt  mit  bern  gewöhnlichen  (^attö 
unb  km  ©tampfgang/  ober  e$  wirb  ber  2$einfcblag/  mie  ba$ 
©tampfen  nur  je  einem  teilte  zugeorbttet/ auäbrettb  bau  an- 


bere  SBeitt  in  gewöbnlid^er  SSeife  febreitet,  ©ehr  angemeffett 


läßt  ftd)  batf  56einfd)lagen  auch  mit  bent  ®ebett  unb  Saufen 
auf  Beben  oerbtnbett  ttnb  wirb  a(P  ©cblaggattg  unb 
(auf  auf  Beben  geübt, 

£)a  bisher  bei  alter  gortbemegung  ber  SReibe/  bei?  Reiben* 
förpertf  unb  ber  fjnzeltten  bie  Dichtung  $orwärt$  eittge- 
fcblagen  mürbe/  fo  fantt  jefct  ber  Sebrer  etma  in  folgenber 
Beife  auch  bie  Fortbewegung  ber  Uebenben  in  ben  $icb- 
tungen  rücfwärttf  unb  in  ben  beiben  ©citenricbtungen  rechte 
unb  linfS  unterrichten,  Gfr  flellt  bie  brei  Reiben  in  Siefe 
unb  oerfüttbet  bem  in  ©tirn  gesellten  SHeibenforper  /  mit 
fleinüett  ©ebrittett  falle  rücfmärts  gegangen  werben,  £)er 
Sebrer  zeigt  felber  bie  Uebuttg/  macht  auf  baö  babei  zu  be- 
aebtenbe  Hinhalten  ber  ©tellungSorbttung  aufmerffam  unb 
gebietet  hierauf:  $ld)t!  Saftgeben  an  Ort/  linfS  antreten 
unb  flampfen!  —  SDlarfcb ! /  bann:  SJtücfwfirtS  geben!  — 
$0?arfcb  I.  3)aS  „  £0Zarfcb  I "  mirb  bei  einem  S^ieberfiellen  beS 
rechten  deines  gerufen /  bamit  bie  Fortbewegung  im  9iüd- 
wärtSgebett  mit  einem  betonten  linfen  dritte  beginnen  unb 
möglich#  gleichzeitig  unb  ttbereinjlimmenb  auSgefübrt  merben 
fantt,  Had)  fecbS  bis  acht  ©ebrittett  erfolge  mieber:  91n 
Ort  geben!  —  SÖtarfd)!  morauf  bie  SBerrticfungen  ber  Orb- 
nungett  mieber  ausgeglichen  merben,  9lun  fann  im  Becbfel 
aufeinanberfolgettb  SBorwärtSgeben  unb  SKücfmärtSgeben  ge¬ 
boten  merbett/  mobei  bie  Saht  ber  ©ebritte/  m eiche  je  in  ber 
einen  ober  anbern  Dichtung  zurücf  gelegt  merbett/  halb  eine 


kleinere/  halb  eine  gröbere  fein  fantt/  je  naebbem  mäbrenb 
ber  Fortbewegung  bie  ganze  Orbttuttg  eine  febmattfenbe  mirb 
ober  eine  fefle  bleibt,  hierauf  naebbem  ipalt  geboten/  bie 
brei  Leihen  in  bie  redete  glattfe  gesellt  morbett/  bau 
Saftgeben  ohne  betonen  eines  SritteS  begonnen/  mirb  be¬ 


fohlen:  %d)tl  ©eitmdrts  linfS  geben/  linfS  antreten  unb 
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Kämpfen!  —  SDarfd)!/  wobei  bie  Sdjtiler  mit  deinen  Scbrit* 
ten  ünfb  weiterfchreiten  unb  bab  red)te  $eitt  bem  fortge* 
fehrittettett  üttfen  teilte  nur  nadjjMett/  fo  bafj  beim  ©eben 
in  bett  Seitridmtngen  Dadtüellgattg  aubgefübrt  wirb/  jum 
Uttterfcbicbe  beb  beim  $or>  unb  Dücfmärtbgebett  gewöhnlichen 
abwedbfelnbett  Beiterfchreitettb  ber  teilte*  Betttt  auch  beim 
feitwartblittfb  ©eben  $ur  BicberberffeUwtg  ber  Sdjwanf* 
ungett  in  ber  Orbnuttg  bab  ©eben  an  Ort  mit  bem  gort* 
geben  in  ber  Dichtung  feitwärtb  lintb  geübt  worben /  wirb 
befohlen:  %<fytl  %n  Ort  geben!  —  OTarfd)!  unb  bann:  gort* 
gefebteb  Stampfen  nur  beb  rechten  Xritteb!  —  3D?arfct> 
Bir  orbnett  biefen  Becbfel  ber  Betonung  ber  Schritte  bar* 
utU/  bamit  bett  Anfängern  and)  bei  biefer  ©angriebtung  bab. 
ipüifbmittet  ber  Orbnung  in  gleicher  Beife  mit  bem  weiter* 
fehreitenben  teilte  perbuttbett  bleibe/  wie  beim  Seitwärts 
geben  littfb.  (£ine  weitere  Uebung  beb  georbneten  ©ebenb 
beb  Deibenforperb  in  bett  Dichtungen  rüdwärtb  unb  in  ben 
beiben  Seitenrichtungcn  i\t  bie/  bafj  bab  ©eben  in  erfler 
Dichtung  and)  bargeftellt  wirb/  wenn  bie  Deiben  in  glattfe 
gefleUt  ftttb/  bab  ©eben  in  beiben  Seitenrichtungen  bann/ 
wenn  bie  Deiben  in  Stirn  geteilt  ftnb/  fo  bafj  nun  fowobl 
bei  bem  in  Stirn/  alb  auch  bei  bem  in  glattfe  gesellten 
Deibenforper  bab  ©eben  in  bett  Dichtungen  oormärtb/  rtief* 
wärtb/  feitwärtb  red)tb  uttb  feitwärtb  littfb  itt  beliebiger 
golge  biefer  Dichtungen  geboten  werben  tarnt/  uttb  enblich/ 
wenn  babei  bab  gaftgebett  ohne  oorwaltenbe  Betonung  beb 
Stritteb  nur  eitteb  ^3citteb  georbnet  ijf.  Dachbem  biefe  Uebutt* 
gett  beb  ©ebenb  in  bett  Pier  §auptrichtungen  oott  bem  Deiben* 
förper  porgettommett  worben  /  werben  einzelne  Deibett  uttb 
Dottett  uttb  julept  ^injelne  ber  Deibett  unb  Dottett  itt  biefett 
üebttttgett  beb  Dichtuttgbwechfelb  im  ©eben  itt  gleicher  Beife 
in  getbeilter  ©emeinübuttg  uttterwiefett/  wie  oben  bei  ben 
Drehungen  biefe  23ebattbluttgbweife  itt  £)urcbbilbung  ber  ge* 
fammtett  ©lieberung  genauer  befdmeben  würbe. 

Sobaib  bie  Schüler  bab  ©eben  itt  ben  perfebiebettett  be* 
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zeichneten  ©angrichtungen  einigermaßen  mit  Gkfchicf  barff  cUctt 
fönnett/  fo  fann  auch  nach  bem  (grmeffen  be$  Sebrerö  in 
ähnlicher  Seife  baö  Saufen  itt  ben  vuer  Laufrichtungen  ge* 
übt  merben/  mentt  auch  hierbei  bie  fdpellere  2>emegung  bau* 
ffge  (Scbmanfungen  bet*  oeorbneten  £)arffellungen  berbeifübrett 
mirb/  ma$  aber  bei  0d)ülern  biefer  $(ltetoffufe  and)  nicht 
anbertf  p  emarten  ift 

Senn  bie  0dmler  mieber  in  brei  tiefgeorbneten  Reiben 
in  0tirn  aufgeffellt  ftnb/  oetfünbet  ber  Lebtet4/  e$  foüe  ge^ 
hüpft  merben,  &or  allem  zeige  er  jefct/  mie  bei  gefdjloffenen 
güßen  in  ertfer  0tellmtg  an  nnb  non  Ort  gehüpft  merbett 
fann  nnb  mache  bie  Zehnter  vorläufig  nur  aufmetffam  auf 
^bie  mefentlidben  OTerfmale  biefer  Hebung/  mobei  ber  Leib 
befottberö  burd;  0ttecfen  nnb  Mengen  ber  güße  in  ihren 
(Menfett/  bnreh  gußmippett/  mäßig  aufgefdwellt  mirb  nnb 
bei  fortgefe^ter  Hebung  nur  je  bie  3ebett  ober  hatten  ber 
gtiße  anfüebett/  bie  übrigen  Leibeöglüber  feine  unfreie  *Si\u 
tbätigfeit  äußern  fallen.  'Dann  mirb  befohlen:  2(d)t!  (grftc 
Stellung  nnb  an  Ort  hüpfen!  —  ipüpft!,  3eigen  bie  0d;ü* 
ter /  baß  bie  Uebnng  begriffen  iff/  fo  fann  alSbalb  befohlen 
merbett:  $(d)U  Einmal  an  Ort  hüpfen!  —  £üpftl/  morauf 
nach  erfolgtem  6upf  mieber  0teben  eintritt*  gelingt 
balb  biefe  Uebnng  in  gleichzeitige  2(utffübrung  p  bringen 
nnb  bann  mirb  befohlen:  Sicht!  3mei  ipxipfe!  —  ipüpft J  £)ie 
Seitfolge  ber  beiben  ipüpfe  zeige  ber  Lehrer  an  eigener  £)ar- 
ffellnng/  ober  er  beffimnte  biefelbe  oor  bem  Sbutbefebl  nnb 
bann  auch  mäbtenb  ber  £)arffeüung  bnreh  bautet  Sprechen: 
(£iwH  —  3mei!  in  balb  fdmelleren/  balb  lattgfameren  Seiten/ 
am  zmecfmäßigffen  in  Uebereinffimtnnng  mit  zwei  6ch ritt- 
zetten  be$  gemöbnlid;en  DaftgattgeS/  beffen  Seitmaß/  jn  einem 
in  bem  0efüble  ber  Schüler  feffffebenben  immer  mehr  autf* 
gebildet  merben  muß,  3n  gleicher  Setfe  fönnen  brei/  Pier 
nnb  mehr  £üpfe/  melche  im  Xaftc  angeführt  merben/  gebo^ 
ten  merben,  Senn  ber  Lehrer  bnrd)  ioänbeflappen  ober  p 
biefem  noch  eine  bhpfenbe/  bie  Uebnng  begleitende  0ingmeife 
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fingt/  fo  wirb  halb  ba$  Safthüpfett  ohne  Schwietigfeit  bar* 
gef  eilt  (£$  famt  mm  auch  angeorbnet  werben:  M)tl  9Rit 
einem  freinett  ipupf  oorwart*/  t>iipfen !  —  ipüpftl  /  worauf 
9llie  wiebet*  fetten  unb  bie  oerrüdte  örbmtng  f>erf efiten.  £)er 
^e^ret*  muß  and)  hierbei  an  Sütfchauuttgett  bat/  9Raf  ber 
ipüpfe  bezeichnen  unb  fatttt  bann  zwei/  brei  unb  mehr  £tipfe/ 
welche  in  bezeichnter  Dichtung  erfolgen  foUen /  hei  fefer 
Orbttuttg  Witter  gebieten/  wobei  er  oerfahrt/  wie  e$  beim 
ipüpfen  an  Ort  befd)riebett  würbe»  £)er  SReihenforper  fattn 
habet  in  (Stint/  fowie  and)  in  giattfe  georbnet  fchen  unb 
zur  23efefiguttg  ber  Orbttuttg  bann  in  erfernt  gatte  ben 
Leihen/  im  Icfctcrm  gatte  ben  SRottett  batf:  9(rm  in  9lrtn! 
geboten  werben»  £)at/  ipüpfen  an  Ort  unb  ipüpfen  oorwartt/ 
wirb  burch  Befehl  in  SBechfcl  gebracht.  9iutt  fattn  and)  bei 
ben  oerfd)tebettett  9luffefungett  bet/  SReihettförperö  in  Stirn 
unb  gtattfe  bat/  drehen  mit  bent  ipüpfen  oerbuttbett  werbett/ 
fo  bajt  bie  Skrattberungett  ber  einen  Orbttung  in  bie  anbenv 


wobei  eine  $iertelbrehuttg  nötbig  if/  im  ipüpfen  angeführt 
werben»  (S$  wirb  z*  33»  bent  in  Stint  fehettben  SJteihen* 
förper  gerufen;  9fdjt!  9Rit  einem  ipupf  rechte  —  Um!/ 
bann;  93 fit  einem  ipupf  liuf$J  —  Um!  unb  fo  fort»  (£ben* 
fo  fatttt  wahrenb  bet/  £aftbüpfentf  oorwartt/  geboten  werben; 
SRechttf!  —  Um  I  unb  bann  wieber;  £inft/!  —  Um!»  3>a$ 
„Um!"  erfolgt  furz  wr  einem  9üeberhüpfen»  Sobalb  bat/ 


ipüpfen  in  ber  ^Richtung  oorwartt/  mit  einiger  Sicherheit  alö 
Safthüpfctt  bargef ettt  wirb/  fatttt  batffelbe  and)  in  bett  SRicü- 
tuttgen  rücfwartt/  unb  itt  beiben  Seitenrichtungen  geübt  wer* 
bett»  9fud)  9lrmthütigfeitett/  wie  z*  93»  Stuf*/  $3or*  unb  ©eit- 
freefett/  ober  ipüftfüfc  ber  9(rnte  föttttett  bent  ipüpfen  zuge- 


orbttet  uttb  burch  bett  Befehl  att  gleichzeitige  9fut/führung 
gebunbett  werbett/  namentlich  aber  föttttett  bie  §attbe  bttrd) 
klappen  bie  Xaftbewegung  betf  ipttpfettö  hcroorheben  helfen/ 
ittbent  je  mit  einem  9?teberhüpfett  geflappt  wirb»  (Sine  wei¬ 
tere  (Stttwicfelung  gewinnt  bat/  ipüpfen /  wenn  baffelbe  alt/ 
Stampfhüpfen /  wobei  bie  ttieberhüpfettbett  beibe  güfie  mit 
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ben  Mafien  tfampfett ,  angeorbnet  unb  bann  wiederum  mit 
bem  gewöhnlichen  ipüpfcti  ohne  Stampfen  in  SBechfet  ge¬ 
bracht  wirb» 

9lud)  biefc  Hebung  wirb  in  geteilter  ©emeinübung  von 
SKeibeti/  Lotten  nnb  (Sinjelnen  weiter  burchgebilbet,  £ß  ge- 
n«ßt/  wenn  unfere  (Schüler  mit  nur  fleittett  ipüpfett/  welche 
biß  $u  etwa  $wan$ig  ununterbrochen  aufetnanberfofgenben 
Bewegungen  fortgefe^t  werben /  baß  beibbeinige  iptipfen  au 
unb  von  Ort  im  Xafte  attßfübren  fön  neu  uttb  ber  2ebrer 
wirb  bie  Bewegung  jubent  öfter  b u r cf;  ein  (Stehen  unb  ha¬ 
ften  unterbrechen/  bamit  bei  unermübeter  Äraft  bie  georbnete 
Hebung  ihren  guten  Fortgang  unb  Erfolg  bat,  biefer 
.einigermaßen  erreicht/  fo  famt  baß  ©eben  in  ben  oerfchie- 
betten  Wirten  beß  ©angeß/  welche  biß  je$t  geübt  ftttb/  in 
SBechftl  mit  bem  beibbeinigett  Rupfen  gebracht  werben  unb 
$war  f 0/  baß  aud)  biefer  SBechfel  ber  Bewegungen  anfangs 
in  lofer  ©ebtmbenbeit  an  genteffene  Seit  ber  Xbatigfeit  unb 
bann  wieber  in  ftrengerem  Safte  erfolgt. 

Bkttn  baß  beibbeinige  iptipfen  geübt  ifl>  fo  fann  auch 
ber  Sehrcr  baß  einbeinige  iptipfen  vornehmen  unb  fann  hier«* 
bei  einen  SSeg  ber  Behanblung  int  Unterrichten  einfehfagett/ 
ber  bem  fo  eben  befchriebettett  gleichfam  entgegengefegt  iü, 

freier  bie  Steife  ber  Behanblung  ber  ©emeinübuttgett  i\t, 
je  mannigfaltiger  unb  belebenber  bie  Verwaltung  beß  ganjen 
Unterrichtet  in  ber  §anb  einet  gewanbtett  Sebrert  wirb/ 
beflo  wirffamer  werben  aud)  bie  Erfolge  in  bemfelben  fein, 
(£ß  wirb  öUerü  vcrfi'inbet/  baß  nur  auf  einem  Beine  unb 
jwar  fowobl  auf  bent  rechten/  alt  auch  auf  bem  linfett  Beine 
gehüpft  werben  foüe/  in  einer  voraußjubejHmmenben  Heineren 
Umjugßlinie/  alt  bie  gewöhnliche  größere/  welche  ftch  ben 
6d)rattfen  bet  plaget  entlang  gtnjiegt.  2>ann  hüpft  ber 
gebrer  auf  einem  Beine/  wabrenb  baß  anbere  büpffreie  Bei«/ 
bei  mäßiger  Beugung  bet  ßniegelenfcß  gehalten  wirb*  £)ie 
0d)tiler  fettnen  biefe  gewöhnliche  2)arüeüungßweife  beß  ein¬ 
beinigen  ipüpfenß  bereitß  unter  bem  Vamen  „£infen“  unb 

@ptefj  £uvnf>ud)  f.  (Sdjuten.  I.  5 
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haben  auch  metft  fcbon  bie  ^erttßfcit/  bocb  wcnigftenö  auf 
einem  ber  Beine/  auf  bem  Hufen  ober  rechten  ju  Stufen. 
9iun  aber  fommt  eö  barauf  an  /  baß  ^(Uc  /  fowobl  auf  bem 
Hufen  /  alö  auch  auf  bem  redeten  Beine  biefe  Uebung  erler- 
neu  unb  ber  Sebrer  ruft/  eö  follen  alle  ©in^elne/  ein  3?eber 
jt  nach  feiner  9Hifforberuttg  baö  ipinfett  bureb  bie  Umjugö- 
liniC/  welche  aber  nicht  oerfürjt  werben  barf/  barfMett.  Bor 
bem  Beginn  ber  Uebung  wirb  bie  Orbnung  beö  SJOPieberauf- 
riicfenö  jur  breigliebrigett  Slufßellung  beftimmt  bezeichnet; 
Bun  wirb  befohlen;  Sicht  J  bie  ©itijelnen  fallen  Hnfö  bittfen I 
unb  auf  baö  Sieben  beö  £ebrerö/  welcbeö  entweber  bureb 
ben  SHuf:  Slb!/  ober  bureb  ein  bloö  ftcbtbareö  Seichen/  etwa 
einen  BMnf  beö  Sebrerö  gegeben  wirb  unb  welcbeö  bann/  fo 
oft  ein  Anbeter  fortbinfen  unb  abrtiefen  fott/  wieberbolt  ge- 
geben  werben  mug  /  beginnt  ber  juerjl  Slufgeforberte  bie 
Hebung.  0a  bat  nun  ber  Sebrer  ©elegenbeit/  bie  Borftöße 
gegen  bie  georbnete  3)arfteüung  beroorjubeben/  bie  aufgeftell- 
ten  (Schüler  auf  baö  geblerbafte  unb  ©elungene  ber  Uebung 
beö  oor  ihren  Singen  Borüberziebettben  belebrenb  attfmerffam 
jtt  machen/  wobei  er  f ef ber  öfter  bureb  eigeneö  BMeberbolen 
beö  begangenen  geblerö  noch  mehr  bie  $u  oermeibenbe  Orb- 
nungöwtbrigfeit  ber  Uebung  beroorbeben  fattn*  Bametttlich 
machen  wir  aufmerffam/  auf  bie  fo  oft  oorfommenbC/  mit 
Ungeübtbeit  unb  Schwache  zufammenbängenbe  unfreie  Btit- 
hülfe  beö  Öberleibeö/  ber  Schultern  unb  Sfrme/  welche  baö 
$üpfett/  baö  bauptfächlich  burch  bloße  Beinfraft  bewirft  wer- 
ben  foü  /  unterjHi&en.  ©ine  jebe  Uebung  bat  ihre  allgemei¬ 
nen  unb  befonberen  0arjMungögefehe  unb  Uebungöoortbeile/ 
bie  ber  Sebrer  ju  banbbaben  bat/  beim  ipinfen  fommt  eö 
barauf  an/  baö  leibliche  Verhalten  ber  Uebenben  mögliche 
unbeeinträchtigt  oon  ber  0bätigfeit  beö  binfenben  Beineö  zu 
erhalten  unb  biefeö  ftäftig  unb  gefchicft  auöjubilbett  für  bie 
Bewältigung  ber  eigentümlichen  Bewegung  beö  binfenben. 
0er  Sebrer  läßt  nun  alle  ©injelnen  ber  SKeibe  nach  linfö 
binfen/  hoch  mit  ber  SHücfftcht/  baß  bie  Bacbfolgenben  erft 
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attüden,  fobalb  er  bau  Stiften  baju  gibt.  Stl  bie  Seihe 
aller  Gnn&elnen  burd;geübt/  fo  ijl  bie  Slufjlelluug  in  ber  ge* 
festen  Örbttung  lieber  fwrgejlellt  tinb  mm  wirb  ebenfo  aud> 
bau  §ittfen  auf  bern  rechten  teilte  burchgeübt.  2$ei  biefen 
Hebungen  fönnen  nun  im  2Bed)fel  mit  ber  gewöhnlichen  £al* 
tung  ber  jwatigloS  abhangettben  2lrme  Slrmthätigfeitett/  wie 
$.  25.  Mftfltifc/  Slrmoerfchränfung  oor  ber  S3r«ft/  ^rfaffett 
be$  (>inf freien  gußeu  mit  ber  §anb  ber  gleichen  geibeöfeite 
unb  anbere  Hebungen  oerbunben  werben.  Sft  bie  £inffertig* 
feit  auf  Unfern  unb  rechtem  teilte  einigermaßen  gleichgebil* 
bet/  fo  famt  ber  Sebret  STafthinfett  gebieten/  bie  (Sin$elnen 
in  fdmellerer  Settfofge  abrüden  taffen /  fo  baß  jtd)  bie  Um- 
ptgulittie  mit  einer  Seihe  ipinfenber  erfüllt/  wäbrenb  ber 
Sebrer  burdf>  Sahlem  klappen  ober  6ingen  bie  Saftbemegung 
unterjltipt.  0amt  famt  auch  georbnet  werben/  baß  je  3wei/ 
welche  ihre  £änbe  faffen  /  in  (Stint  umjieben/  fo  /  baß  eine 
Seihe  oon  paaren  ftch  nach  unb  nach  non  ber  aufgeßelltett 
Örbnung/  wobei  je  oon  ben  Seihen  bie  $aare  abbrecheit/ 
löfett/  um  fleh  bann  wicber  reibenweife  aufjuftellen.  Ebenfo 
fattn  bann  /  fobalb  ber  Seihenförper  in  glanfe  getreten  ijf/ 
je  eine  SHott-e  oon  dreien  jum  0urd)biufen  ber  Umjugölinie 
abrücfeU/  fo  baß  eine  Seihe  Lotten  oon  je  brei  ©ernteten,» 
bie  in  6tirn  fortbinfett/  ftch  in  Bewegung  fefct/  um  fleh  nach 
oolibrachter  Uebung  wieber  in  brei  tiefgeftellten  in  gtanfe 
georbnetett  Leihen  jtt  fammeln.  hierauf  famt  je  einer  ber 
brei  in  glanfe  geileilten  Meißen  geboten  werben/  im  Umjug 
linftf  ober  rechte  ju  binfeit/  wobei  halb  ber  erjlett/  ^weiten 
unb  brittett  juerft  unb  bann  nad;  ihr  einer  beliebigen  anbertt 
ba$  Seichen  junt  Sibbrechen  gegeben  wirb.  Sach  bem  Um» 
$ug  aller  brei  Seihen  fehrt  eine  jebe  in  ihre  erjle  ©lieber* 
ftelluttg  ptrud.  ©üblich  famt  ber  in  (Stint  umgefe^te  brei* 
gliebrige  ganje  Seihenförper  aufgeforbert  werben  /  an  £)rt 
linfu  im  £aft  ju  hinten/  um  auf  ben  Befehl:  SBechfelt  junt 
ipinfen  auf  bem  rechten  teilte!  —  ipinft!  in  gemeffener 
Steife  gleichzeitig  bie  oerättberte  Uebung  au^uftihren.  0er 

r  * 
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Sbatbefebf  „ipinft!“  erfolgt  babei  fürs  por  bem  SJUeberftetlen 
beö  im  ötipfett  begriffenen  33eineö.  2Benn  bicfer  ipinfwechfel 
geübt  ift,  fo  famt  geboten  werben:  9lcht!  Saftbittfett  unb 
ipinfwechfel;  fechömal  ipinfen  linfS  unb  fechSmal  rechts! 
Sittfö  Slnbtnfenl  ipinft!.  0er  Sebrer  $ablt  laut  unb  tut 
Safte:  (SinS!/  Bwei!/  0rei!  unb  fo  fort/  nur  immer  bitf 
6ecbö/  worauf  baS  Saftjäblett  ft ch  in  gleicher  Beife  wieber- 
bolt/  ober  er  ruft  im  Safte  fechömal  aufeinanberfolgenb 
„SittfS!“  unb  bann  mit  biefem  wecbfelttb  fechömal  „SHechtSh“ 
0ann  wirft  beim  £mtfwecbfel  bie  3abl  ber  £infbüpfe  eineö 
deines  nach  unb  nach  perminbert/  biö  auf  je  jwei  ipüpfe 
uttb  wenn  auch  biefer  fcfjneüer  wieberfebrettbe  S2Becf>fcb  fertig 
gebt/  wirb  geboten/  ber  £infwecbfel  foüe  nur  je  narb  einem 
ipüpfen  eines  Meinet?  erfolgen,  gragt  bann  ber  Sebrer  nach 
0arftellung  biefer  lebten  Uebung  bie  debitier/  ob  ihnen  bie- 
felbe  bereits  befannt  fei/  fo  werben  SMele  rufen/  bie#  fei  ja 
Saftlauf/  waS  bann  ber  Sebrer  auch  betätigen  famt/  wenn 
auch  bie  beabftdbtigte  Uebung  eigentlich  ein  ipinfwechfel  fein 
follte.  91  n  biefer  Uebung  famt  bann  ber  Sebrer  bie  unter- 
febeibenben  Ü3?erfmale  beS  Saufettö/  wobei  ftetS  im  SSechfel 
ber  $eine  gehüpft  wirb/  recht  beutlicb  machen/  ber  Unter¬ 
richt  führt  wie  pott  felbft  barauf, 

®S  fottnen  nun  auch  wäbrettb  beS  öinfettS  Drehungen 
geboten  werben/  inbem  wäbrettb  beS  ipinfenS  im  Safte  bie 
Orbnmtgöoeränberuttgen  beS  SfteibenförperS  aus  ber  6tirtt- 
ftellung  in  glanfftellung  oor  fiel)  geben/  auf  bett  Befehl: 
SHecbtSJ  —  Um!/  SittfS!  —  Um!  0aS  „Um!“  erfolgt  fur$ 
oor  bem  Sftieberbüpfen  eines  deines, 

Qrigentbnmlich  fatttt  auch  bas  ©tampfbinfen  auf  0urcb- 
bilbuttg  ber  ipittffertigfeit  hittwirfett/  bie  Uebung/  wobei  baS 
je  nieberbtipfenbe  ipittfbein  mit  ben  fallen  beS  gufjeS  ftampft. 
0a  beim  gewöhnlichen  ipinfen  häufig  ber  gebier  porfömmt/ 
baß  bie  Uebettben  in  ungclenfer /  fchwerfäüiger  3Beife  ein 
nicht  beabftcbtigteS  töttenbeS  Wieberbüpfen  barftellem  fo  fantt 
ber  £ebrer  gerabe  an  bem  Unterfchiebe  beS  ©tampfbinfenS 
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mit»  be$  gewöhnlichen  £itt fcnö  /  welche  im  ?H^cct)fet  geboten 
werben/  mehr  $eftimtmbeit  in  t»ie  0artMung  bringen;  t»ie 
Schüler  lernen  zweierlei  Wirten  beö  ipittfenö  fennett. 

Sahen  unfere  Schüler  gertigfeit  in  t»en  bisher  befchrie- 
betten  ^»inf Übungen/  fo  fönttett  folgende  entwickeltere  Uebmt* 
gen  wäbrenb  beS  einbeinigen  hüpfend  georbnet  werben»  Sir 
wollen  ^ter  bie  golge  ttnb  ben  ©ang  berfelben  bezeichnen/ 
welche  erfahrungsgemäß  halb  nnb  ftcher  zum  Siele  führen. 
0ie  brei  Leihen  werben  bet*  £iefe  nach  in  (Stirn  gefteflt 
nnb  ber  Sebrer  oerfünbet/  es  folle  nun  auf  einem  23eine  ge* 
hüpft  werben/  babei  aber  folle  baS  büpffreie  23eitt  zugleich 
bie  Hebung  haben/  baß  baSfelbe  in  allen  ©elenfen  getfreckt 
unb  fpreijenb  rorwärtS  gebalten  bleibe.  0er  Sebrer  zeigt 
bie  Uebung  unb  laßt  bie  Schüler  wabrnebmett/  wie  fowobl 
$ttie  als  audb  Fußgelenk  beS  büpffreiett  Meinet/  bie  bezeichn 
nete  £bätigfeit  fo  barjteßen/  baß  bei  gedecktem  Vorhalten 
beS  deines  bie  Beben  etwa  um  eine  halbe  gußlänge  über 
bem  3? oben  febwebeu/  wenn  ber  ipüpfenbe  Hebt  unb  wie  j[e 
beim  9iufbüpfen  auch  baS  unrerrtickt  gehaltene  23eitt  fleh  z«* 
gleich  mit  bem  ganzen  £eib  mehr  Pont  ^obett  entfernt.  0ann 
wirb  befohlen!  Sicht!  £infS  an  Ört  im  £afte  hüpfen/  bei 
porgeftreckter  Spalte  beS  rechten  SBeineS!  —  $üpft!  unb  bann 
auch:  SJtechtSbüpfen  unb  Spreizbalte  beS  linken  25eitteS!  — 
Stipft!  Senn  zugleich  ber  ganze  SKeibenförpe.r  geübt  bat/ 
bann  wirb  pon  ©ittzeltten  ber  SHeibe  nach  rorwärtS  in  ber 
UmzugSlinie  biefeS  ipüpfen  geübt/  welches  bei  ber  bereits  ge¬ 
wonnenen  ipinffertigfeit  ber  Schüler/  bann  auch  wenig  Schwie- 
tigfeiten  mehr  bat  unb  bei  öfterer  Sieberboluttg  fchneü  er¬ 
lernt  wirb.  0ann  orbnet  ber  Sehrer  ben  £uipfwechfel  auf 
linfem  unb  rechtem  23einc/  fo  baß  j.  23.  geboten  wirb/  es 
folle  auf  jebem  23eine  fcchS*/  fünf-/  Pier-  /  brei-/  zwei-  unb 
enblich  nur  einmal  gehüpft  werben.  Sirb  biefer  Sechfel  fo 
vorbereitet /  fo  gelingt  eS  bett  Schülern  halb/  bie  bem  ein¬ 
beinigen  ipüpfen  zwgeorbnete  Sbätigkeit  beS  23orfpreijettS 
mit  bem  gedeckten  büpffreiett  ^3eine  fo  auSzufübren/  baß 
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biefelbe  je  bei  einem /  nad)  mehreren  ober  weniger  ipiipfen 
eintretenbett  lattgfameren  ober  fdOnetteren  Sedbfel  in  oere- 
gelter  Seife  erfolgt,  ©er  Server  fann  barauf  galten  /  baf/ 
nad)  einmal  erlangter  ©efebieffiebfeit/  bax>  Rupfen  ftetö  auf 
Beben  bargefiellt  mirb/  wenn  aud)  Abmeierungen  oon  biefer 
lieget  häufig  oorfommen  merben  unb  nur  nad)  nab  nad)  in 
Abgang  gebracht  merben  fonnett* 

Senn  bei  ber  fo  eben  befcbriebeneit  £tipfmeife  bem  ie 
btipffreien  heitre  eine  ©bätigfeit  jugeorbitet  mürbe/  meld)e 
beftimmt  ein  ©orfprei$en  be$  gejlrecften  Meinet)  fordert/  ein 
©preisen  /  melcbeS  bei  länger  fortgefeprem  £tipfett  auf  ein 
unb  bemfelben  ©eine/  ober  bei  fd)  ne  Herein  Sed)fet  be$  büp* 
fenbett  lüden  unb  red)ten  ©eines  in  gleicher /  längerer  ober 
fürjerer  ©auer  ber  ©preijbalte  attcb)  ber  Seit  nad)  gemeffen 
mirb/  fo  fann  nun  and)  ber  Sebrer  bie  auf  jebeö  ©preijen 
mieber  folgenbe  Hebung  beS  ©einfctoliefjenS/  als  pormaltenbe 
Uebung  beroorbeben  unb  beim  einbeinigen  ipiipfen  je  oon 
bem  btipffreien  ©eine  auSftibren  baffen  unb  jmar  fo/  baß  baö 
mit  ©cbmung  fcbliefienbe  ©ein  mit  tottenbem  6d)lage  auf 
bem  ©oben  je  bie  ©emegttng  beS  ©cbliefjenS  beenbet  unb 
bemerflicb  mad)t  für  Aug’  unb  Obr  zugleich,  ©er  Sebrer 
jeigt  nun/  inbem  er  auf  einem  ©eine  büpft/  mie  gleichzeitig 
mit  jebern  9Ueberbtipfen  beöfelben /  baö  büpffreie  ©ein  bei 
leichter  ©iegung  beö  «ftnieetf  aus  ber  ©preijbalte  auf  ben 
©oben  feblägt/  etma  in  einem  fleitten  ©ebrittabffanbe  oor 
bem  bupfenben  ©eine*  Senn  nun  auch  bie  ©cbüter  mäbrenb 
beö  einbeinigen  JptipfenS  biefeo  ©einfcblagett  mit  bem  oorge- 
baltenen  btipffreien  ©eine  bavfreüen  fönnen /  fo  fd)reitet  ber 
Lehrer  alöbalb  fort  zu  bem  mecbfelbeinigen  iptipfeit/  mobei 
nad)  jeweiligem  ©orfpreijen  bie  SHücffebr  M  btipffreien 


©eineä  zum  iHieberbtipfen  mit  ©einfcblagen  erfolgt/  eine 
Uebung/  melcbe  f c b r  geeignet  i|f/  bie  ©cblagf'raft  ber  ©eine 
ZU  entmicfeln  unb  in  biefer  Seife  furjmeg  atö  „©cblagbtipfen“ 
geboten  mirb/  mäbrenb  jebe  Abart  beSfelben  bureb  Umfcbrei* 
bung  näher  bezeichnet  merben  mufi. 
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3m  Becbfel  mit  bem  „0cblagbüpfen“  jcicjt  nun  ber  Sek¬ 
ret-  baö  „0preijbüpfen“/  wobei  mäbrettb  be$  wedbfelbcintoen 
ipüpfentf  ftettf  bie  abmecbfelnb  büpffreien  33eint/  gleichseitig 
mit  bem  9tieberbüpfen  be$  iptipfbeineö  geffreeft  werben  unb 
mit  0ebmuitg  mäffig  oormärtö  fpreisen.  hierbei  bat  ba$ 
büpffreie  S3ein  oormattenb  bie  @prei j - 33eweguncj  au$$u- 
jeiebuett/  mäbrenb  eö  bagegen  beim  0cl)lagbüpfen  barauf  an- 
fattt/  ba$  je  bem  0preijen  folßenbe  0cblieffen  bureb  0cbfagen 
beroorjubeben,  23eibe  Hebungen/  ba$  mecbfelb  einige  0cblag* 
hüpfen  mtb  ba$>  mecbfelbeinige  0prci5büpfeut/  werben/  fobalb 
bie  Hebungen  mabrenb  be$  ^ewöbuHdben  Saufet  ober  mit 
beabftebtigtem  Saufen  oerbunben  mürben/  aueb  0cblaglaufen 
unb  0preij(aufen  genannt.  3»«  2lnfcbluff  an  biefe  ipüpf* 
Übungen/  bei  meteben  suertf  mehr  ba$  Hüpfen  altf  folcbeö  in 
betracht  fam  unb  melcbem  bann  erft  bei  ben  oerfebfebenen  £)ar* 
üeUuttgömeifen  noch  anbere  93eintbätigfeitett  jugeorbnet  mur* 
ben /  namentlich  bem  büpffreien  teilte/  beim  0cblagbupfen 
unb  0prei5büpfett/  mollen  mir  l>ter  noch  eine  £)arüetlungr 
meife  betf  £üpfen$  folgen  taffen/  melcbe  bie  9Xm>lulbung  ber 
$eug-  unb  0trecffraft  ber  $eine/  bie  beim  Rupfen  febott 
an  unb  für  ftcb  mirffam  iff/  befonberö  bejmeeft  unb  jubem 
eigentbümlicbe  £üpfarten  unb  ©angarten  in  Hnterfcbeibung 
bringt,  ipaben  nufere  0cbüler  einmal  baö  beibbeinige/  ein¬ 
beinige  unb  meebfetbeinige  Rupfen  in  ben  oorauSbefcbriebenen 
Wirten  ber  £)artfellung  geübt/  fo  führt  ber  Sebrer  bie  gleicbeu 
Äüpfarten  audb  fo  auö/  baff  ba$  allem  Hüpfen  oorautfgebenbe 
beugen  ber  .Sinke  mit  oermebrter  Beugung  unb  barum  ent* 
febiebenerer  0trecfung  ber  teilte  erfolgt/  ber  febmungooü 
gefenfte  unb  gehobene  Selb  ftcbtbar  ab  unb  auf  bemegt  mirb/ 
bureb  baö  Äniemippen  ber  teilte/  melcbe  bei  jebem  Rippen 
fatf  $u  einem  rechten  SBinfel  in  ben  ünieen  gebogen  merben/ 
bei  aufrechter  Haltung  be$  Oberleiber  £>atf  Äniemippbüpfen 
mirb/  meitn  e$  alö  beibbeinigeö  ipüpfen  oorgeübt  morbett/ 
bann  namentlich  in  SSerbinbung  mit  bem  mecbfelbeinigen 
Sorfpreijen  bei>  je  büpffreien  deines  geübt/  attf  meebfetbei* 
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ttigeO  Äuiewipphüpfen ;  welcheö  bie  gewöhnliche  ©arjteflung 
bcöfclbcti  utib  flet$  gemeint  iü/  wenn  feine  nähere  Um- 
fchreibung  biefer  öüpfart  gegeben  wirb.  (£$  wirb  befonberö 


auch  im  SBechfel  mit  bem  gewöhnlichen  Spreijhüpfen  bar* 
geteilt  unb  jwar  fo  /  baß  beim  Äniewipphtipfett  bic  Gatter 
ber  aufeinanberfolgenben  iptipfe  ben  Schrittweiten  be$  gewöhn* 
liehen  ©attgeö  gleich  fommt/  unb  einmal  fo  groß  ift/  al$  bie 
£)auer  ber  iptipfc  beim  Spreijhüpfett/  baß  beim  erfteren  mehr 
bie  beugenbe  unb  ftreefenbe  Bewegung  herportrete»  fo  11/  alö 


bei  legerem/  wo  bie  Bewegung  be$  Sprcijentf  währenb  beö 
ipüpfeno  hauptfächlich  beabftchtigt  wirb.  SSemt  nun  baö 
Äniewipphüpfen  auch  einbeinig  geübt  ijb  fo  famt  ber  Sehrer 
aucl)  hier  orbttett/  baß  abwechfelnb  auf  jebent  Steine  fechö/ 
fünf/  Pier/  brei  unb  jwei  ipüpfe  auögeführt  werben.  Soll 


nun  auch  ber  Äniewippgang  geübt  werben/  fo  orbnet  ber 
ßehrer /  nachbem  er  bie  Bewegung  gezeigt/  juerft  Saftgang 
unb  befiehlt:  $cht!  Äniewippgang/  linfO  antreten/  mit  3>or- 
fpreijen  beö  rechten  33einetfl  —  93?arfch!/  worauf  baö  linfe 
33ein  fuiewippt  unb  ba$  üattbfreie  3$ ein  geftreeft  im  ®or* 
fpreijeit  über  bem  33oben  gehalten  ftch  porbewegt/  währenb 
beö  33eugenö  beö  StanbbeineS/  alöbalb  aber  mit  bem  barauf* 
folgenben  Streifen  beö  StanbbeiueS  Wiebe r  geftreeft  ange* 
wogen  wirb  junt  ^lieberftcllen  unb  (Schreiten  mit  Äniemippen. 
£)ie  Bewegung  wechfelt  bann  pon  linfer  auf  bie  rechte  Seite 
währenb  M  ©ehettö  unb  e$  hat  bei  biefent  Äniewippgang 
jebe  einzelne  (Schrittbewegung  bie  £)auer  jweier  (Schrittweiten 
beö  gewöhnlichen  ©attgeö.  £)iefe  ©angart  hat  für  ben  2eh* 
rer  auch  noch  baö  33eachten$werthC/  baß  fte  batf  ©leichgewicht* 


halten  ber  Uebenben  fehr  in  ^nfpruch  nimmt/  überhaupt 
^eherrfchung  unb  SHuhe  in  ipaltung  unb  Bewegung  noth* 
wenbig  forbert,  33ei  allen  bisher  befchriebenett  Jpiipfartett 
famt  nun  ber  ßehrer  bie  ipaltung  ber  33eine  unb  $üfc/  wie 
wir  btefclbe  bei  erfter  unb  ^weiter  Stellung  fennen  gelernt 
haben/  $u  ©ruttbc  legen/  fo  baß  je  für  batf  ipüpfett  eine 
biefer  Stellungen  porauögeorbnet  werben  muß. 


73 


Sir  (affen  nun  eine  Uebung/  melche  bem  5Unberleben 
eigen  unb  befannt  iff/  folgen,  mir  meinen  ben  „ipopfergang“. 
Vorbereitet  mürbe  biefe  Uebung  bereite  bei  bem  ipittfmechfel 
auf  Unfern  unb  rechtem  Veituv  mobei  ein  jebeö  Veitt  auf* 
einanberfolgenb  $mei  tpüpfe  machte/  wäbrenb  ba$  je  hüpffreie 
Vein  in  bem  $niee  mäßig  beugenb/  nur  angejogett  mürbe/ 
unb  ebenfo  bei  bem  iptipfmecbfel  auf  Unfern  unb  rechtem 


Veine/  mobei/  wäbrenb  ber  beiben  ipüpfe  einet)  jebett  VcineS 


je  baö  hüpffreie  Vein  fpreijenb  rorgebalten  mürbe.  0er 
ipopfergang/  ben  mir  nun  $u  üben  beabftchtigen/  mirb  nun 
wie  ber  bejeichnete  ipinfmechfel/  ober  mie  ber  Süpfmechfel/ 
fo  bargeffeüt/  baß  je  nach  zweimaligem  Hüpfen  eineö  Veinetf/ 
baö  hüpffreie  Veitw  mie  beim  ©eben/  mit  einem  (Schritt/ 
welcher  betont  merben  fann,  meiter  fchreitet  unb  zweimal 
aufeinanberfofgenb  hüpft/  morauf  batf  anbere  hüpffreie  Vein 
bie  gleiche  Uebung  macht  unb  fofort  bann  beibe  Veine  im 
SechfeU  ein  jebeS  bie  ffetS  ffch  mieberbolenbe  Bewegung  er* 
neuert.  0a$  Seitmaß  unb  ber  SHbütbntuö  bei  ber  gemöbnUcben 

0arjMung  beö  £opfergauge$  ftnb  folgenbet  2/i  \  f  \  * 

U  mu  w»  m 

iP  #  # 

ober:  6/s  j  I  i  i  ^  merben  babei  beibe  Vemegungett 

be$  linfett  unb  rechten  Veineö  im  24  Safte/  bargeffeüt/  baß 
je  2/8  auf  ba$  toopfen  linfö  linfö  unb  rechte  rechte  fal* 
Uw,  im  6 s  Safte  fo/  baß  je  %  auf  baö  linfö  linffl  unb  % 
auf  bat?  rechte  rechte  tpopfen  fallen/  ber  erffe  ipupf  ber 
zweite  ipupf  nur  '8  zählt.  £)iefe  zuleft  bejeichnete  Seife 
ber  0arffellung  liegt  ben  Äinbern  näher,  alö  bie  erftgenanntC/ 
melche  man  oovherrfchenb  eine  aut)  bem  ipüpfen  abgeleitete 
nennen  fbnnte/  im  ©egenfafte  ju  Seßterer/  melche  auö  bem 
©eben  abgeleitet  mirb.  0ie  Uebung  fann  auch/  mentt  bie 
9fnfd&auung/  melche  ber  Sehrer  oon  berfelbett  gibt/  nicht  er* 
faßt  morbett/  fo  rotbereitet  unb  in  ihrer  ©ntffehung  gezeigt 
merben/  baß  ber  Sebrer  rormärttf  fchreitet  im  ©eben  unb 
nach  jebem  (Schritte  Unfö  unb  rechte  je  einmal  hüpft/  mobei 
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bcr  ipopfergang  mehr  pont  ©eben  bergeleitet  erfd>etnt  unb 
Pielett  Schülern  jur  feisteren  Uebung  wirb.  0ie  Bewegung 
tf?  eben  aus  ©eben  unb  $üpfen  jufammengefeht,  3Benn  ein* 
mal  ber  ipopfergang  von  Ort  gebt/  fo  fann  berfelbe  auch  an 
Ort  bargeflellt  werben  unb  enblich  auch  in  ben  Dichtungen 
rticfmärtö/  feittnärtö  rechts  unb  linfS.  5Xud>  hier  fann  wie«» 
ber  baS  (Stampfen  unb  Schlagen  ber  teilte  als  rbhtbnttfcheö 


33etonungSmittet  jugeorbnet  werben  unb  eine  eigentümliche 
Debenart  beS  w£opfergange$  mit  Stampfen  ober  Schlagen“ 
beö  erflen  ipüpfeö  ober/  waö  baöfelbe  ifl/  eines  jeben  Schrit¬ 
te#/  bilben,  Doch  mehr  Dfamtigfaltigfeit  gewinnt  bie  Uebung/ 
wenn  bie  Betonung  burch  Stampfen  ober  Schlagen  nur  je 
bem  Hufen  ober  nur  je  bern  rechten  Steine  jugeorbnet  wirb/ 
ober  wenn  mit  ber  Betonung  währettb  ber  Bewegung  ge- 
wechfelt  wirb/  fo  baß  halb  nur  linfS/  halb  nur  rechts  biefelbe 
erfolgt/  fobalb  ber  2$echfel  befohlen  wirb/  ober  eS  werben 
enblich  mit  bem  gewöhnlichen  £opfergang  unb  ber  0arjMung 
beöfelbett/  bei  welcher  baS  hüpffreie  ^ein  fletS  geftreeft  oor- 
fpteijt/  alle  bie  oerfchiebenen  befchriebenen  0arjMungSarten 
in  mannigfaltiger  Dufeinanberfolge  geübt/  in  SBerbinbung 
mit  ben  Drehungen/  welche  bie  (ginjefnen  in  ben  oerfchie* 
benften  ^eränberungett  ihrer  Eingliederung  im  Deibenförper/ 
in  ber  Deihe  ober  Dotte/  ober  für  fleh  allein  üben.  Ein 
Mittel/  baS  auch  ben  Schülern  hier  bie  0arjteUung  leicht 
machen  hilft/  ift  bie  Diiiftf  unb  eS  gelingt  oft  bem  Sehren 
welcher  bie  rhpthmifche  Bewegung  im  ©efange  begleitet/  bie 
tlnanflelligflen  in  Hebung  $u  oerfehett/  bie  befonbere  fertig- 
feit  in  ihnen  $u  weefen, 

2ß3ir  wollen  nun  eine  Drt  ber  Bewegung  hier  folgen  laf- 
fen /  welche  bei  ben  Uebungcn  aller  SüterSftufen  in  wechfel* 
potlfler  SSeife  Dnwenbung  ftnbet /  nämlich  ben  Äibihgang. 
0er  Sehrer  famt/  nachbem  er  bie  Hebung  /  bei  welcher  je 
baö  befamtte  Schrittwechfeln  linfS  mit  bem  Schrittwechfeln 
rechte  abwechfelt  unb  ohne  Unterbrechung  aufeinanberfolgenb 
bargefleflt  wirb/  gezeigt  unb  habet  burch  Säblen  bie  r(n)tb- 
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mifcfce  Folge  bet  (Schritte  beroorgebobett/  in  folgenbet  2Beife 
ben  ßi&ifcgang  lebten*  ©ie  (Schulet  ftnb  in  btei  Reiben 
tief  gegellt  nnb  bann  mitb  etimtett/  toie  bei  bem  Äibiftgang 
bie  Bewegung  bet  dritte  gleicbfam  ben  Vkcbtelfcblag  nach* 
ahmt/  welchen  £ebter  nnb  (Schulet  tbptbmifcb  jufammen* 


fprecbenb :  % 


©  # 


f 

to»  , 

»  0 

1  i 

1 

w» 

VicMt-wicf/  $icf-tr-wic£ 


nnb  fo  fett*  ©amt  betont  bet  £ebtet  bntcb  abwecbfefnbeS 
Stampfen  linfö/  rechte  linf$;  rechte  linftv  recht*;  linf  $/ 
recht*/  UnU  nnb  fo  fo u,  bie  tbptbmifcbe  golge  bet  ßibifa 
fcbtitte  wäbrenb  bet>  ©eben*  an  Ort  nnb  fotbett  nach  feinem 
Veifpiel  bie  (Schüler  auf/  ba*  Gleiche  ju  tb nn/  inbem  et 
gebietet:  Sicht!  £inf*/  rec&tö/  linf*  gampfenJ  —  6tampft! 
worauf  Me  mit  bet  bejeicbneten  rbftbmifcben  Betonung  bet 
dritte  gampfem  ©ann  wirb  geboten:  Sicht !  stecht*/  linf*/ 
recht*  gampfen!  —  (Stampft!  (£*  fällt  nun  ben  (Scf)üfettt 
leicht/  beibe  Hebungen  aufeinanberfolgenb  al*  Äibiggang  an 
Ort  mit  (Stampfen  im  £afte  barjugellen  nnb  bet  Sebter 
fantt/  beoot  et  noch  eine  nähere  Vefchreibuttg  bet  ©cbritt* 
weife  gibt/  gebieten:  Sicht!  Muhgang  oorwärt*  mit  f leinen 
(Schritten  nnb  6tampfen/  linf*  antreten!  —  SMtfcb!,  ©ie 
meigen  6cbület  werben  nun/  wenn  bet  Sebrer  oorber  eine 
Slnfcbauung  oon  bet  Fortbewegung  im  ßibi&gang  gegeben/ 
biefe  Hebung  leicht  nacbabmen*  ©dingt  bie  Hebung  bei 
biefet  Vorbereitung  noch  nicht/  fo  gelle  bet  gehret  Ile  in 
einet  SKeibe  in  glanfe  auf/  mit  bet  Slufforberung  jurn  Hm* 
juge*  Mn  wirb  juerg  wiebet  in  bet  SXBeife /  wie  oben  bi* 
fcbrtebett/  bet  Äi&i&gang  an  Ott  nnb  bann  al*  Fortbewegung 
oorwärt*  in  bet  Hmjug*linie  angeotbnet*  ©et  gehret  folgt 
an  bet  linfett  (Seite  bet  9leibe/  inbem  et  felbet/  oon  Men 
gefebett/  bie  Hebung  bargellt  nnb  laut  bntcb  Säblen:  Sittf*/ 
jwei/  btei;  Stecht*/  jwei/  btei  nnb  fo  fort  bie  Bewegung/ 
fowobl  in  betreff  be*  obmecbfelnben  6cbreüen*  linfö  unb 
recht*  /  al*  auch  mit  Vejiebung  auf  bie  rbptbmifcbe  Veto* 
nung/  leitet  unb  wo  e*  nbtbig  ig/  ben  ©injelnen  hilft.  V3enn 
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anfangs  alle  Schritte  beö  $ibihgange$/  mettn  auch  mit  per«* 
fct)icbcticr  Betonung/  mit  Stampfen  auögefübrt  mürben  /  fo 
famt  je£t  geboten  merben  /  bviß  nur  je  ber  erge  ber  brei 
©dritte  mit  (Stampfen  auögefübrt  merbett  foüe/  mäitrenb  bte 
beibett  folgenbett  geräufchloS  erfaßen ,  auch  famt  ber  gebrer 
ttoef)  orbnett/  bag  gleichzeitig  mit  je  einem  ergen  titifen  mtb 
ergen  rechten  ber  brei  Schritte  ein  ipänbeflapp  perbunben 
mirb.  (SS  ig  burchauS  nötbig/  tag  ber  gebrer  bureb  eigenes 
Verüben  ben  Schülern  anfchaulich  macht/  mie  beim  ßibifc- 
gang  PormärtS  je  baS  eine/  $♦  93.  baS  linfe  93eitt  porfebreitet/ 
morauf  baS  rechte  S3cin *  mit  beut  weiten  Schritt/  nur  an 
baö  PorauSgefchrittene  zur  gemöbnlicben  Stellung  nacbgellt/ 
morauf  mieber  baS  linfe  s£ein  mit  bem  brittett  Schritte  por* 
fchreitet  unb  bamit  ber  Äibihfchritt  linfS  beenbigt  ifl  /  bie 
23emegung  rechtö  nun  bamit  beginnt/  bag  ie^t  baS  rechte 
33ein  an  bem  PorauSgegellten  linfen  93eine  vorüber  ben  ergen 
Schritt  oorfchreitet/  morauf  baS  linfe  33ein  mit  zweitem 
Schritte  nur  nachgellt  unb  enblich  baö  rechte  93ein  mit  bem 
britten  Schritte  porfchreitenb  ben  Äibifcfchritt  rechte  be* 
enbigt. 

£)a  mir  meiter  unten  baS  ©eben  PormärtS  mit  Stachgel* 
len  als  befonbere  Hebung  merben  folgen  lagen  /  fo  bemerfen 
mir  im  SSorauS/  bag  bei  biefer  Hebung  bie  Mittel  beutlicher 
unb  felbggattbiger  beroortreten  merben ,  melche  hier  bereite 
in  Bufammenfehung  mit  einer  ganzen  Schrittart  porauSgefept 
merben.  93tan  mug  beim  Hnterrichte  ben  Schülern  oft  bie 
ganze  Hebung  PorauSgeben/  bepor  man  biefelbe  in  ihren  93  e* 
ganbtbeüen  pornimmt ,  eS  fommt  nur  barauf  an ,  bag  ber 
gebrer  bie  rechte  £ung  ber  93ebanb(ung  ber  Sache  pergebe 
unb  biefe  pon  jeber  Seite  her  zu  entmicfeln  ©efehief  habe. 

Sobalb  ber  ^ibipgattg  als  Stampfgang  in  ben  beibett 
befchriebenett  Reifen  /  unb  in  ber  93ctottuugSmeife  burch 
Stampfen  geübt  ig  /  mobei  nur  je  ber  Äibihfcbritt  binfS 
ober  nur  je  ber  Äibihfcbritt  rechts  mit  Stampfen  bargegellt 
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wirb/  wabrenb  ber  Äibifcfcbritt  ber  attbcrn  6eite  unbetont 
erfolgt /  fo  wirb  berfelbe  auch  ohne  laute  Betonung/  wenn 
auch  ftctö  in  tbbtbmifcber  SBeife/  im  ©eben  ohne  Stampfen 
bargeftettt.  ginbet  auch  bic#  feine  (Scbwierigfeit  mehr  /  fo 
wirb  ber  Äibifcgang  im  Sebengang  unb  felber  im  gerfengang 
geübt/  mabrenb  bie  ©emeinübung  Sitter  halb  im  SJietbenför* 
per/  halb  in  ber  einen  SKeibc  bureb  £)rebett/  wabrenb  ber 
Bewegung  an  Ort  unb  oon  Ort/  alle  bie  Skränberungett 
barftettt/  welche  bie  6cbüler  als  OrbnungStibungert  fennen 
gelernt  haben,  Slucb  als  Uebuttg  ber  ©inmitten  wirb  ber 
£ibi$gang  burebgebilbet  unb  eS  fann  biefe  ©angart  nun 
auch  in  ben  ©angriebtungen  rückwärts  /  feitwärtS  rechts 
unb  linfS  angeorbnet  unb  im  SBecbfel  mit  gewöhnlichem 
Xaftgeben/  Xaftlaufett/  öinfett/  wecbfelbeinigem  Rupfen 
unb  bem  ^opfergang  bargeftettt  werben,  3)  er  Sebrer  rnug 
babei  ben  Befehl  gefehlt  geben/  befonberS  aber  auch  bureb 
Seichen  aller  Slrt/  namentlich  bureb  (Singen  bie  Unterfcbiebe 
in  ben  £aftarten  unb  9ibt)tbmen  beroorbebett,  23ei  öfterer 
Uebung  im  Unterrichten  unb  Seiten  bureb  Befehl  wirb  biefe 
35ebanblungSweife  für  benfelben  halb  wenig  (Scbwierigfeit 
haben, 

£)ie  (Schüler/  welche  bisher  beim  Äibiggang  vorwärts 
jietS  nur  bie  (Schritte  oorwärtS  auSfübtten  /  fönnen  nun 
auch  bureb  Slnfcbauung  beS  oorübenben  SebrerS  leicht  ju  ben 
£)arjietlungSweifen  gebracht  werben/  wobei  mit  (Scbrägfcbrit* 
ten  oorwärtS  linfS  unb  rechts  ber  ßibiggang  in  fleiuen 
Sicfjacflinien  erfolgt/  in  ber  SBeife/  bag  ber  Uebenbe  ben 
linfen  ßibigfebtitt  fdjräg  linfS  bi«/  ben  rechten  jt'ibifcfd&ritt 
febräg  rechte  bin  auSfübot,  ©S  fommt  ja  hier  nod)  weniger 
auf  eine  genauere  unb  ürenger  georbnete  £)urd)bitbung  biefer 
Uebmtgen  an/  als  vielmehr  auf  nur  einiges  ©efebief  ber 
(Schüler/  baS  $erfd)iebene  in  ben  oeränberten  £>arjfettuttgS* 
weifen  ju  erfennen  unb  übenb  jur  ©rfebeinung  $u  bringen, 

(Schon  beoor  ber  Sebrer  alle  bie  oerfebiebenen  Slrten/  ben 


78 


Mnhgattg  barjujMen/  oorgettommen  fwt/  fatttt  bat>  $ibi£- 
Hüpfen  /  wobei  in  ähnlicher  Seife  /  wie  beim  £opfergang/ 
©e()ett  unb  ipüpfett  Perbunben  fmb/  geübt  werben.  Mud) 
biefe  Hebung  wirb  pom  ge'hrer  juerft  gezeigt/  gelernt  unb 
erü  bann/  wenn  bie  ©chüler  biefelbe  bereits  barüetlen  ffou 
nett/  aud)  einigermaßen  in  ihren  33eüanbtheilen  fwrporge- 


hoben.  0er  gehrcr  laßt  junächft  ben  ^ibiggang  oott  ber 
einen  in  glattfe  gesellten  9teihe/  währenb  beS  HmjugS,  im 
Safte  machen/  gebietet  bannt  Äihi&gang  auf  ben  gehen  1  — 
93? ar fehl  unb  hierauf:  Äibihbüpfen/  HnfS  anhupfen!  —  ipüpft ! 
wobei  etv  bei  etwas  befebfeunigtem  geitmaße/  bie  rhtjthmifche 
Orbnung  ber  Bewegung  ftngenb  ober  fprechenb  leitet/  nnb 
bie  ©chüler  nach  feinem  gegebenen  93ei.fpiele  baS  ßihifchüpfen 
ausführen.  0aS  (gigenthtimliche  bei  bemfelben  begeht  baritt/ 
baß  je  baS  jum  erfben  (Schritt  oorfchreitenbe  linfe  ober  rechte 
33ein  hüpft/  bann  baS  9?ieber&üpfeit  auf  bem  nad)|leüenben 
S3eine  gefchieht/  worauf  erft /  ttachbem  biefeS  jur  ©tettuug 
gefommett  i\t ,  baS  erfte  S^ein  wieber  jum  ©dritte  gefüllt 
wirb/  etwa  bei  folgenber  93eränberung  beS  SafteS  unb 

9ihhthmuS:  2 
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Much  baS  Muhhüpfett  fattn  fo  geboten  werben/ 


baß  je  ber  erfte  ©djritt  mit  ©tampfett  betont  wirb  unb  im 
Sechfel  mit  bem  ßibifcgattg  geübt  werben /  bei  gleicher  33 e- 
hanbluttgSweife  biefer  3lrt  ber  Bewegung  wie  jene  unb  $war 
oott  Ort  unb  an  Ort. 

Mn  biefe  ©attg*  unb  ipüpfartett  reiht  ftch  baS  ©djottifch- 
htipfett;  eine  Bewegung/  welche  aus  bem  ^ibi^gang  unb  bem 
£opfergang  jufammengefeht  tfl  /  unb  eine  gemifchte  ©ang- 
unb  ipüpfübung  hübet/  bie  im  geben  befannt/  eine  fcf>r  an- 
wenbbare  unb  bilbfame  Hebung  ijh  ©obalb  nämlich  ber 
britte  ©chritt  eines  linfett  ober  rechten  $ibihfchritteS  Poll* 
enbet/  hüpft/  wie  beim  £opfergang/  je  baS  faurn  nieberge- 
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(feilte  welches  ben  britten  Schritt  eines  Äi&i&.'fchntteS 
gemacht  ^at /  oom  23oben  auf  unb  nieber  unb  baS  atrbere 
23ein  beginnt  aufö  neue  bie  ganje  betriebene  Schrittweife/ 
welche  nun  im  Bechfel/  halb  oom  linfett/  halb  Dom  rech* 
teu  teilte  begonnen  wirb.  33ei  gewöhnlicher  £)arjiellttttg 
beS  SchottifchhüpfenS  im  2A  £afte  orbttet  ftch  ber  £aft 
unb  SKhpthmuS  ber  littfeu  unb  rechten  Bewegung  etwa  fo; 


unb  eS  fattn  babei  auch  wie 


beim  Äibißgang  unb  ßibihbüpfen  ber  erjfe  Schritt  linfS  unb 
ber  erfle  Schritt  rechts  fiampfenb  betont  werben.  $ibii?gang/ 
^ibihbüpfett/  Schottifdhhüpfen  unb  £opfergang  fbnnen  auch 
im  Bechfel  aufeinanberfolgenb  unb  &war  pon  Ott  unb  an 
Ört  bargefiellt  werben. 

(£S  fanft  nun  ohne  oiel  Schwierigfeit  ber  SHachflcllgang/ 
wobei  je  nur  ein  33ein  weiter  fchreitet/  baS  anbere  jur  ge* 
fchlofFenett  Stellung  bem  erfleren  nachgefbeUt  wirb/  jur  be* 
fonbern  Hebung  gemacht  werben.  £>er  Se&rer  befiehlt  ben 
in  einer  SHeibe  in  glanfe  (Mellten/  nachbem  er  oorher  bie 
Hebung  jur  Slufchauung  gebracht/  etwa  fo:  Sicht!  SittfS  oor* 
fchreiten  mit  Stampfen  unb  rechte  nachfteüen  mit  Stampfen! 
Vorwärts!  (im  Hmjug)  —  £Ü?arfch !/  worauf  ftch  bie  SH  ei  he 
in  bem  £afte  fortbewegt/  welcher  beim  gewöhnlichen  £aft* 
gehen  gilt.  S)abei  leitet  ber  Sehrer  burch :  SinfS!  SHechtS! 
ober  burch:  $or I  9iach !  $or!  SHach!  unb  fo  fort  bie  23e* 
wegung.  gleicher  Beife  wirb  bann  auch  baS  SHachüellen 
beS  linfen  deines  /  wobei  baS  rechte  33ein  weiter  fchreitet/ 
baS  linfe  nachüellt/  geübt.  2(1  bie  Hebung  im  Stampfgang 
bargejMt/  fo  wirb  geboten/  baf  beim  flehen  unb  SHachfteflett 
entweber  nur  baS  weiterfchreitenbe/  ober  nur  baS  nachjielfenbe 
&ein  ftampfe.  Bie  beim  gewöhnlichen  @ehen  bie  jiampfenbe 
Betonung  eines  deines  /  währenb  beS  ©angeS  in  Bechfel 
halb  bem  einen/  halb  bem  anbern  S3eine  jugeorbnet  würbe/ 
fo  fantt  auch  biefer  Stampfwechfel  währenb  beS  SHachüell* 
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oattgcö  halb  bem  txu’iterfc&teitcnbcu/  balb  bem  nadOfteUenbctt 
33eine  geboten  werben,  9tun  fann  auch  bie  Hebung  ebne 
Betonung  burch  6tampfen/  bei  gewöhnlichem  i^teberfleCien 
ber  güfje  angeführt  werben  nnb  ber  Sebrer  gebietet  nur 
nach  feinem  (Srmeficn/  fobalb  etwa  0cbwanfungen  im  ©leich- 
febritt  eintreten  /  einmaligem  (Stampfen  einem  2$eine$,  zur 
Siebererneuerung  bem  Haftem  für  bie  geblenben,  0a  wir 
bei  bem  oben  betriebenen  6eitmartmgeben  bam  ©eben  in 
biefer  Dichtung  ftetm  mit  Sftachftetfen  georbnet  nnb  betrieben 
haben  /  fo  fann  nun  ber  9tacbüellgang  in  beiben  ^Richtungen 
feitwärtm  linfm  unb  rechtm  aufeinanberfafgenb  mit  bem  SRach* 
ffellgange  oorwärtm  »Überholt  nnb  geübt  werben,  Ueber- 
baupt  fann  auch  ber  gebrer  an  biefe  ben  (Schülern  bereite 
befannte  Uebung  bem  SRachüellgangem  feitwärtm  anfntipfen/ 
fobalb  er  ben  tRachfteügang  oorwärtm/  wie  em  hier  gefebeben 
foü /  zur  befonbern  Uebung  macht.  Senn  ber  SRachüellgang 
fertig  gebt/  fo  fann  auch  ber  SRachfteülauf  im  Hafte  geübt 
werben/  wobei  bie  gleichen  ipülfömittel  für  ben  Unterricht 
in  3lnwenbung  gebracht  werben/  wie  fte  beim  gewöhnlichen 
Haftlauf  aufgeftibrt  worben  ftnb.  9Xuch  hierbei  wirb  bie  ©e- 
fchwinbigfeit  ber  gauffchritte  hoppelt  fo  fchnett  georbnet/  aim 
bie  6chritt§eiten  bem  ©angem  nnb  ber  Sechfel  bem  ^tachtfefl- 
gangem  unb  Stachftefllaufem  nach  gleichen  Regeln  wie  bort 
angeorbnet  unb  befehligt.  53eibe  Uebungett  werben  bann 
auch  aufeinanberfolgenb  unb  im  Sechfel  mit  bem  gewöhn- 
liehen  ©eben  unb  Saufen/  mit  bem  S^ngang  unb  Sehen- 
lauf/  mit  Äibifcgang  unb  £opfergang  bargejieflt/  nur  mufj 
ber  gehret/  fobalb  wabrenb  einer  25emegungöart  eine  be- 
tfimmte  3$eränberung  betreiben  in  eine  anbere  oerfünbet  wor¬ 
ben/  bie  befehle/  nach  Einleitung  ber  oben  gegebenen  53 e- 
febimfätk/  fo  geben/  baß  zu  gleichzeitig  cintretenbetn  Sechfel 
ber  Uebung  ber  angemeffene  Seitpnnft  gewählt  wirb.  Sine 
ECuöwabl  jugeorbtteter  Elrmtbatigf eiten  /  fowie  bie  23ebanb- 
lungöweife  ber  ©emeinübung  fann  ber  Sebrer  nun  nach  fei* 
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item  ©rmeffen  leicht  treffen  unb  überhaupt  bie  0urcharbei* 
tmtg  biefer  Hebungen  auf  bat?  mannigfaltigfte  oornebmen. 
SttSbefonbere  bejeidntcn  mir  hier  noch  bie  gortentwicfelung 
btefer  befonbern  (Schreitweife  zum  9tachfteübüpfen  /  welches 
im  geben  befannt  ift  unter  betn  tarnen  ©aloppbüpfett. 


.0er  gebrer  jci^e  ben  <5chülern/  wie  ftch  aus  bem  9tach- 
ffeltgang  auf  Sehen  baS  ©aloppbüpfett  berlciten  läßt/  eine 
Hebung/  welche  bie  debitier  beim  Muhbüpfett/  wo  baSfelbe 
im  SSechfel  balb  linfS/  batb  rechte  auSgefübrt  wirb/  bereits 
gemacht  haben  unb  jegt/  wo  je  baS  weiter  febreitenbe  ^citt/ 
naebbent  eS  niebergeftellt  /  mieber  abbiipft/  baS  ttacbüeHenbe 
anbere  53ein  ttieberbüpft/  worauf  wieber  baS  ertfe  33ein  zum 
5bBeiterfcbreitett/  wie  beim  beginne  ber  Hebung  niebergejkllt 
wirb  unb  fo  fort  bie  gleiche  Bewegung  ftcb  üetS  mieberbolt. 
0abei  übt  ber  gebrer  in  einer  6ingweife  ober  im  6predben: 
©alopp!  ©alopp!  unb  fo  fort  Saft  unb  ^bPtbmuS  ber  53e- 
wegung  beroor.  0iefe  fbnnen  in  folgenber  2Beife  bezeichnet 


werben:  24 


r  *  oicr:  % 
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0ie  (Schüler  werben  nun  in  einer  SJteibe  in  glanfe  auf- 
geteilt  unb  fobalb  Stachfteflgang  auf  Sehen  in  ber  2Beife  ge- 
orbnet  ift/  bah  baS  littfe  53 ein  meiterfchreitet/  baS  rechte 
53ein  nachftellt/  wirb  befohlen:  Sicht!  ©aloppbüpfett  linfS! 
—  ipüpftl.  0aS  „$t'ipft!“  wirb  zugleich  mit  einem  9lach- 
üelleu  beS  rechten  53eineS  gerufen.  Sluch  hier  folgen  bie 
ipiipfe  hoppelt  fo  fchtteü  aufeinanber  /  als  bie  (Schritte  beS 
^lachffeügangeS  /  unb  bie  mechfelnbe  Uebung  bnt  für  bie 
Schüler  wenig  0chmierigfeit  /  fobalb  nur  ber  gebrer  ben 
^bhtbmuS  berfelben  laut  funb  gibt/  am  jwecfmäfigtfen  in 
einer  6 in g weife.  SH>äbrenb  nun  bie  Bewegung  linfS  erfolgt/ 
fattn  ber  gebrer  rufen:  Sicht !  SBechfelt  zum  ©aloppbüpfen 
rechts!  —  ipüpftl.  hierbei  wirb  baS  »£üpft!a  zugleich  mit 
einem  9?achlMbüpfen  beS  rechten  53eineS  gerufen/  baS 

©pieß  £uvnf>ud)  f.  (Bc&ulett.  I.  ^ 
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Söechfefn  felber  fetinen  bic  ©dhüber  bereite  burch  bte  Be¬ 
wegung  betf  «ftibifchüpfenö,  Bitten  eigentümlichen  0^etj  für 
hie  Uebenben  gewährt  auch  hau  ©aloppbüpfett  mit  jugeorb* 
ttetem  ©tampfen  be$  je  weiterfchreitenhen  Beitteö/  welche# 
mit  her  gewöhnlichen  5lrt  her  £>arfiellung  in  BBechfel  ge¬ 
bracht  werben  bann,  Dachbettt  hie  Deihe  in  her  gewöhn- 
liehen  Umjugölinie  ha#  ®alopphüpfen  geübt  hat/  fo  bann  hie 
Deihe  auch  in  einer  ^reiölinie  linfö  um  hie  OTittc  hie  Be¬ 
wegung  linbtf  auöführen/  unh  recht#  um  hie  OTitte  red)t# 
galopphüpfen,  (Sbenfo  bann  auct)  hie  SHeihe  ftch  in  einer 
©djlängellinie  oon  langgehehnten  BMttbungen  in  her  B3eife 
im  ©aloppbüpfen  fortbewegen  lernen/  baß  georhnet  wirh/ 
eö  follen  hie  (Sinjelnen  je  bei  hen  BMnbungen  her  ©chlängel- 
tinie /  welche  ftch  linb#  um  eine  Bütte  biegen  /  linb#  galopp- 
hüpfen  /  unh  je  bei  hen  BMnhungett/  welche  ftch  recht#  um 
eine  Bütte  biegett/  red)t#  galoppbüpfett,  ©obalh  ha#  ©alopp- 
htipfen  in  her  SKichtttng  oorwärt#  geübt  i|ü  fatttt  her  Lehrer 
gebieten:  ?ld)t!  2)ie  Deihe  ßellt  ftch  in  ©tirn  unh  geht  im 
£abte  mit  DachjMgang  auf  gehen  feitwärt#  red)t#  hurch  hie 
Untjugölinie!  Decht#  antretett!  —  Bbarfchl.  ©obalh  ttutt  hie 
ganje  SHcihe  in  georhtteter  Bewegung  i\\ ,  wirh  geboten: 
Sicht!  ©alopphüpfett  feitwärt#  recht#!  —  £tipftj, 

©iefe  Uebuttg  fällt  hen  ©chülern  leid)t  unh  eö  bann  her 
Sehrer  währenh  herfelben  noch  folgenhe  £hätigbeiten  juorb- 
nen,  $.  B.  ipüftfüih  her  $ätihe,  Slufßrecfen  her  Sirrne  unh 
mit  hiefem  jugleid)  auch  ipochfaffen  her  ipänhe  aller  Deben- 
lettte  /  ober  £änbeblappen.  (Sbenfo  wirh  ha#  ©alopphüpfen 
feitwärt#  linb#  geübt,  Dachbent  hie  Deihe  wieher  in  ©tirn 
gesellt/  wirh  hie  Fortbewegung  feitwärt#  linb#  fo  angeorhnet/ 
baß  her  2e£te  her  Deihe  Führer  wirb;  her  Umjug/  weldjer 
bei  her  porauögegangenen  Uebuttg  linb#  um  hie  Bütte  er¬ 
folgte/  nun  recht#  um  hiefelbe  auögeführt  wirh,  B>enn  ha# 
©alopphüpfen  in  beihen  genannten  Dichtungen  feitwärt#/  in 
her  größeren  Umjugtflinie  bargeßellt  worhett/  wirh  baöfelbe 
auch  i«  einer  ßreiölinie  georhnet/  wobei/  beim  Galopp- 
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fnipfen  feitwärtö  recht*/  bie  Uebenbett  bet*  Ärefömitte  pge* 
febrt/  ftch  littfö  tim  biefelbe/  beim  ©aloppbüpfett  feitwärtö 
linf ö /  recht*  um  bie  SÜiitte  bewegen*  9luch  hierbei  fonttett 
bie  porbergenannten  Slrmtbätigfeiten  bet*  ipüpfbewegung  $u* 
georbttet  werben/  namentlich  auct>  baö  <ood)faffett  ber  ftänbe/ 
mit  welchem  auch  baö  gewöhnliche  öänbefaffett  bet*  abbangem 
bett  geftreeftett  dritte  in  SBechfel  gebracht  werben  fann.  Qnne 
fchöne  £)artletfuttg  gewinnt  baö  ©aloppbüpfett  in  bett  beibett 
6eitenricbtungen  /  fobalb  ftcb  bie  SHeibe  in  langgebebntett 
utttereinanber  gleicblaufenben  gerabett  Stniett/  welche  an  ib* 
rett  (gnbett  bnreh  f leine  23ogen  $u  einer  6chlängellinie  per* 
bnnbett  ftttb/  fortbewegt  unb  par  in  ber  S2Beife  /  baß  bie 


ipüpfenben  ftch  in  bett  Mngelwinbungen  peier  Siniem  welche 
bie  bejeiebnetett  deinen  2>ogett  bilbett/  nicht  brebett/  fottbertt 
nur  im  SBeehfel  ber  beibett  0eitrichtungen  halb  rechte  halb 
littfö  galoppbüpfett.  £)ie  perü  in  6tirn  gerate  SJUibe  fegt 
ftch  babei  feitwärt*  rechte  in  Bewegung;  fobalb  nun  mit 


feitwärt*  littfö  büpfett  in  bie  porliegettbe  Sittie  eingebogett 
werben  fod  /  hüpft  ber  (£rffe  mäbrettb  beö  Sffiiecbfeln*  au* 
bem  ©aloppbüpfett  red)tö  in  bie  Bewegung  linf$>  etwa  um 
pei  (Schritte  porwärtö  unb  alöbalb  läng*  ber  @tirn  ber 


$eibe  feitwärt*  littfö  fo  lange  fort/  bi*  etwa  p  ber  raunte 
liehen  Sange/  welche  bie  gesellte  Steibe  oott  bem  rechten  bi* 
ju  bem  littfett  glügel  cittttabm.  £at  ber  führet*  bi*  babtu 
bie  iptipfrichtuttg  linf*  perfolgt/  fo  biegt  berfelbe  in  gleicher 
Steife  nun  wieber  in  bie  britte  Sinie  mit  Rupfen  feitwärt* 
recht*  ein  unb  halt  Dichtung  unb  Sinie  fo  lange  ein  /  bi* 
biefelbe  etwa  ba*  gleiche  9}taß  ber  Sänge  feiner  itt  Stirn 
feitwärtö  büpfettben  SHeibc  bat/  unb  fo  fort/  bi*  bie  (Schlänget* 
littie  burch  mehrere  SSittbungett  burchbüpft  ijt  unb  auf  ba* 
©ebot  be*  Sebrer*  im  Umjug  wieber  pr  erftett  9lufiMuttg 
in  einer  $Keibe  gehüpft  werben  fod.  ®em  gtibrer  folgen 
nun  ber  SHeibe  ttad)  alle  Qnnjeltten  ttad)  unb  biegen  itt  glei* 
eher  28eifc  wie  er/  ohne  Drehung  je  an  ber  Stelle  in  ben 

6* 
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SSinbungen  bet  iptipffinie  ein ,  an  meldet  et4  eingebogen/ 
fo  bag  bie  gan^e  SKetf>e  üetö  in  6tirn  georbnet/  nur  bei 
wecbfefnber  Dichtung  be$  ©afoppbüpfetttf  feitwärtö  recht# 
tmb  UnH  bte  (Schfängeffittie  burch&ie&t.  Gr#  gewährt  bieg 
einen  eigentbtimficben  Slnbficf/  men n  ftch  bte  in  ben  ßieici)- 
faufettben  Sinien  Sftacbeilenben  in  entgcgettgefetjten  ipttpfrich* 
tcn  bewegen/  bie  ganje  SKeibe  gliebmeife  bte  $Hicbtung#per* 
Anbetungen  notnimmt/  bie  Stebenfeute  ft  cf)  beim  ipüpfen  feit* 
wärt#  finf# ,  recht#  anreibett  /  beim  ipüpfen  feitmärtö  recht# 
triebet  finf#  anreiben.  £)iefe  SDargeffung  wirb  auch  tn  $er* 
binbung  mit  ben  rerfchiebenen  Slrmtbätigfeiten  au#gefübrt/ 
fo  bag  etwa  bei  bem  jugeorbneten  ipänbefaffen  bet  Sbebett* 
feute  bie fe  je  mit  bem  Sföechfef  in  bet  ftüpfrichtung  ttnb  bet 
Slnrcibung  bie  gefaxten  ipSnbe  föfen  unb  triebet  ju  neuem 
Grrfafien  retbinbett  müffen. 

Nun  fönnen  auch  bie  btei  tiefgegeüten  Reiben  im  Sfteibett* 
fötpet  vereinigt  werben  ttnb  bie  ©urchbifbung  bet  Hebung 
be#  ©afoppbtipfen#  fattn  itt  Söetbinbung  gebracht  werben  mit 
ben  Uebungen  geeinter  ober  gereifter  ©fieberung  be#  Kör¬ 
per#/  e#  fönnen  bie  bi#ber  rott  nur  einet  Reifte  SlUer  bat- 
geftefften  Uebungen  von  bem  ganjett  SKeibenförper  jugfeicf) 
ober  in  aufeinanbetfofgenbett  Seiten  nur  ron  einjefnen  ober 
mehreren  Reiben  uttb  SKottett/  ober  enbfich  nur  non  ©injefnen 
gefotbett  werben*  Slf#  neue  Grntroicfefung  bet  Uebuttg  wirb 
je$t  auch  wäbtenb  be#  ©afoppbüpfen#  butcb  Stehen  bet 
$Kicbtung#wecbfel  für  bie  $üpfenben  geboten/  fo  bag  $.  35. 
beim  ipüpfen  im  ©afopp  tccf>tö  rorwärt#  in  bet  Umjug#* 
littie  geboten  wirb:  Sicht!  ©afopp  finf#/  feitwüttö  finf#!  — 
Um!  unb  hinauf;  Sicht!  ©afopp  recht#/  feitwärt#  recht#! 
— ■  Um!/  wobei  bie  £üpfenben  rechte  Äebtt  machen/  unb 
bann  miebetum;  Sicht!  ©afopp  finf# ,  rorwärt#!  —  Um! 
unb  fo  fort* 

Sa  ba#  fange  fortgefefcte  ©afoppbüpfen  bie  Schüfet  mübe 
unb  atbemfo#  machen  würbe/  fo  bat  bet  gehret  fefwn  au# 
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liefet*  9?Mftcf)t  häufige  Hebungtfwechfel  anjuorlnen  uni  et* 
muß  labet  namentlich  folche  33ewegungöarten  wählen/  welche 
weniger  3(nffrengung  erforlertt  uni  in  langfamerem  SHt* 
maße  georlnet  ftnl/  fo  laß  lie  (Schüler  fiett*  in  gemeffener 
Hhätigfeit  gekannt  gehalten  werben/  ölet*  laß  felbet*  auch 
häufig  mit  len  Orlnungen  ber  gemeinfamen  ©lielerungeu/ 
lie  ©injelübungen  lofet*  uni  weniger  an  Seit  gebunben  ge* 
forbert  werben,  SSefonlert*  geeignet  $u  georlnetem  Sechfel 
mit  lern  ©aloppbupfen  ftnl  folgende  Uebungett/  oott  welchen 
wir  nur  lern  tarnen  nach  einige  aufführen  wollen:  $ibih* 
hüpfen/  jvibipgang/  gewöhnlicher  Xaftgang/  Behengang/  31ach* 
liellgang/  StadhjieHlauf  /  ftopfergang/  (Schlaggang  auf  len 
gehen/  ipinfen /  wechfelbeiniget*  Hüpfen/  gewöhnlicher  £af u 
lauf  uni  anlere  Uebungen  mehr, 

Sir  (affen  nun  noch  ben  Siegfehritt  folgen/  welcher/ 
wie  lie  junt  ^ibihfehritt  oerbunlette  (Schrittweife/  eine  reiche 
©ntwicfelung  oon  ©ang*/  Sauf  uni  iptipfarten  bietet.  5fttch 
ler  Siegfehritt  iü  eine  eigenthümliche  SBerbinlung  oon  Irei 
Schritten/  wie  ler  Mnkfchritt  uni  wirl  aufeinanlerfolgenl 
ball  rechte /  ball  liitfö  geübt.  Hut*  ler  6tellung  fchreitet/ 
wenn  lie  Hebung  linft*  auögeführt  werlen  fotl  /  lat*  linfe 
33 ein  weiter/  lat*  rechte  fchreitet  nun  gleichfalls  bei  gewöhn* 
lieber  0arüellung/  mit  einem  Heineren  6c&ritte  weites  wor* 
auf  ler  Uebenle/  ler  bereite  auf  rechtem  teilte  fleht/  uni 
lat*  linfe  junt  (Schreiten  gehoben  hat/  liefet*  wieler  auf  lie 
oerlaffene  (Stühfläche  nielenlellt  uni  ftch  wieler  im  Sechfel* 
üanle  auf  laöfelbe  feilt/  inlem  zugleich  mit  liefer  ©egen* 
bewegtt ng  let*  SeibeS  oon  welcher  lie  Benennung  ler  ganzen 
Hebung  hergeleitet  ift  /  lau  im  (Schrittoerhältniß  fpreijenl 
gehaltene  rechte  33ein  len  faum  betretenen  33olen  oerläßt/ 
ler  Siegfehritt  linfe*  beenlet  ifl.  (Soll  nun  in  Hufeinanler 
folge  mit  ler  Siegfehrittbewegung  linfe*  lie  recht**  folgen/ 
fo  wirl  lat*  rechte  faum  gehobene  33 ein  jum  erjlen  Schritt 
wieler  niclergejfeUt ,  lat*  linfe  s£eitt  fchreitet  mit  f feinerem 
Schritte  weiter  uni  lie  Siegbewegung  lee*  Seibe t*  wirl  nun 
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im  SHkcbfelfranbe  auf  beut  Itnfett  ttacbgefrellten  uttb  rechten 
meitergefrellten  teilte  auögcfii&rt  /  worauf  ber  SBiegfcbritt 
mietet4  littfb  uttb  fo  fort  mietet4  reebtb  erfolgt*  0er  unter* 
richtende  heitrer  tat/  metttt  er  bie  Uebuttg  jeigt/  befottberb 
auf  bie  unterfebeibenben  Werfmale  biefer  Bewegung  im  $er* 
gleich  mit  ber  beb  ^ibibfebritteb  /  mobei  ein  Sftacbfrellen  je 
beb  jmeitett  Scbritteb  erfolgt/  aufmerffam  $u  machen  /  mäh* 
rettb  beim  SBiegfcbritt  ber  jmeite  Sdjritt  auch  ein  Leiter* 
ftellett  erforbert  unb  erfr  ber  brttte  Schritt  beb  SBccbfelfratt* 
beb  gleicbfam  alb  ein  $frad)ftellen  bejeidjnet  merbett  fattn. 
0ie  miegeube  $33emcgung  beb  Seibeb  tritt  attfd)aulicber  b^r- 
oor>  memt  bie  Uebuttg  littfb  unb  redjtb  im  ^Beeöfel  aufein* 
anberfolgenb  bargefreUt  mirb ,  ganj  befonberb  aber  batttt/ 
metttt  je  bie  erfreu  (Schritte  littfb  unb  rechte  feitmartö  littfö 
unb  rechte  bin  erfolgen/  fo  bafr  ftcb  ber  Seib  tn  beiben  Sei* 
tenrichtungett  bin  unb  ber  bemegt*  SÖMr  merbett  auf.  biefe 
ttebung  felber  ^nrücffommett  unb  beginnen  nun  mit  bem  Utt* 
terriebte  beb  ©iegfcfrritteö  felber. 

0er  Sebrer  freut  bie  Scbüler  in  einer  SReibe  tn  Sti rtt 
auf  unb  jeigt  benfelbett  bett  SBieggang/  mobei  er  je  bett 
erfreu  Sdjritt  etttfebieben  beroorbebt/  halb  bttreb  Betonung 
beb  Stampfcnb/  halb  bnreb  größere^  Wafr  ber  Schrittlänge/ 
mäbrenb  er  bett  jmeiten  Stritt  meniger  betont  unb  f leitter 
macht/  bett  SBecbfelfranb  bei  ftcbtbarer  tpebung  ber  güfje  über 
bett  $obett  unb  mit  miegenber  ©egenbemegung  aubfübrt. 
0attn  mirb  geboten;  9lct>t !  SBieggang  mit  33orfcbritten  unb 
Stampfen  je  beb  erfreu  littfett  unb  rechten  Schrittet!  Sin fb 
atttreten!  SBormärtb!  —  Warfcl)!. 

SGBä&rettb  nun  bie  Schüler  ftcb  itt  b^4  Umjugbiittie  oor* 
märtb  bemegett/  rufe  ber  Sehret4;  Sittfb/  SHechtö  /  Sinfb; 
^  e  ch  t ü /  Sittfb/  SKecbtb  unb  fo  fort/  ober:  ©  i  n  b  /  3mei/ 
Stfacb;  £inb/  3mci/  9tad).  Saft  uttb  SHht)tf>tttu6  beb  gemöbu* 


licbett  SBieggangeb  ftnb  folgettbe:  % 


rifrr 


Uttb 


müffeu  oott  bettt  Sehrer  balb  burch  Säblett/  halb  bureb  Sitt- 
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ge n  beroorgeboben  merben  unb  fctber  bie  6cbtiler  tonnen 
auf^cforbert  merbctt/  baö  Barett  unb  bezeichnen  ber  Schritte 
zugleich  mit  bem  Setter  laut  ju  fprecfjeiu  3m  Anfänge 
mirb  ein  langfameö  Beitmag  unb  bei  zunebmenbet*  ©emanbt- 
beit  itt  bet*  Hebung  bann  auch  ein  fcbnetlereö  Beitmag  ge- 
orbnet.  mirb  einige  3D7üb>e  unb  Beit  fojten/  biö  alle 
<Sd)üfer  ben  bMeggang  richtig  bartteüen  unb  fertig  anöübett 
lernen.  2)a  eö  bänftg  oorfommt/  bag  biefetben  ben  £ibib- 
febritt  fbatt  be$  b$iegfcbritteö  üben/  ober  auch  nmgefebrt  bie 
ledere  bemegung  mit  ber  erjteren  «ermecbfeln ,  fo  itt  e$ 
zmeefmagig/  mettn  ber  Sebrer  oft  beibe  Uebnngen  aufeinanber- 
folgettb  mad)t  nnb  bie  (Schüler  bann  aufforbert/  bie  nun  ge¬ 
zeigten  Hebungen  nnterfcpeibenb  ju  benennen/  auf  bie  grage/ 
melcbetf  ber  bMegfcbritt/  melcbeö  ber  ^ibihfebritt  fei.  fa¬ 
belt  er  ft  bie  (Schüler  einige  gertigfeit  in  ber  neuen  Hebung/ 
bann  mirb  oft  im  sBed)fel  ber  bMeggang  unb  £ibiftgang 
geboten  unb  ber  Sebrer  bringt  bureb  anfeinanberfolgenbe 
£)argellung  ber  oerfebiebenften  (Gangarten  immer  mehr  be- 
üimmtbeit  in  eine  jebe  befonbere  /  mobei  eö  mefemlicb  ift/ 
bag  er  bie  Sdjtiler  gemöbne/  bie  bemegungömeife  bei  einer 
jeben  fd)on  an  ihrem  SHbutbmuo  jn  erfennett/  fo/  bag  bei  ge¬ 
botenen  bkcbfeln  ber  ©attg-/  Sauf-  unb  §üpfarten  mit  bem 
Befehl  unb  ber  Angabe  ber  rbütbmifcben  Seichen  «on  (Seite 
beö  Sebrerö  alöbalb  bie  (Schüler  einen  fcbnell  mirfettbett  In¬ 
halt  für  ba£  Örbtten  ihrer  bemegmtgen  geminnett.  Öefter 
fattn  barum  ber  Sebrer  befannte  Sftbt)tbmen  unb  feitftebenbe 
(Singmeifen  ben  Schülern  funb  geben  unb  biefe  aufforberti/ 
bie  bemegmtgen  zu  benennen  /  meldte  ftcb  an  biefelben  an- 
fcbliegen. 

9tun  fann  auch  ber  Söieggang  mit  (Seitfcbritten  oor ge¬ 
nommen  merben/  bie  £>ariieüung$meife  ber  bemegmtg/  melcbe 
batf  (£igentbümlid)e  biefer  Scbrittmeife  am  entfebiebenften 
beroorbebt  unb  barum  aueb  bie  «teilte  Mnmenbmtg  findet. 
0o  oft  nun  bei  ben  Hebungen  im  Sökcbfel  ber  oerfd)iebenen 
©angarten  „bMeggang“  geboten  mirb/  fo  mirb  bamit  biefe 
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gewöhnliche  0arflellung  mit  Seitfehritten  gemeint  nnb  be¬ 
zeichnet/  währenb  baö  SBieggehen  mit  oorwärtö  gerichteten 
(Schritten/  ober  mit  anbertf  gerichteten  flety  nmfchriehen  nnb 
näher  beflimmt  wirb.  0ie  Uebung  ifl  folgettbe.  0er  erfle 
(Schritt  erfolgt  bahei  entfliehen  feitwärttf/  ober  menn  fleh 
ber  Uebenbe  zugleich  oorwärtö  fortbewegen  foÄ/  mehr  ober 
weniger  fchräg  oorwärtä/  ber  zweite  (Schritt  folgt  ber  glei- 
chen  Züchtung  nnb  baö  fchreitenbe  25ein  wirb  pm  $reuz- 
fchritt  oor  bem  anbern  niebergeflellt/  worauf  ber  S5Bechfet- 
flanb  bie  Bewegung  einer  ©eite  beenbet  /  baö  ptn  $reuz* 
fchritt  geflellte  nnb  wieber  gehobene  S3ein  nach  ber  entgegen* 
gefegten  Dichtung  feitwärty  ober  fchrägoorwärt$  fchreitet  nnb 
bie  Bewegung  nach  ber  anbern  (Seite  hin  beginnt  Sobatb 
bie  (Schwer  biefen  SBieggang  üben  ,  fann  ber  Sehrer  burch 
SKnfen:  (Seit/  23or /  Sflacl)/  ober;  £infö/  ßrettzfehritt/  9tach* 
fchritt/  bie  Bewegung  fennzeichnen  nnb  leiten.  9iuch  hier 
muß  im  Anfang  je  ber  erfle  linfe  nnb  rechte  ber  brei  Schritte 
burch  Stampfen  betont  nnb  unterfchieben  werben  nnb  ber 
($5ang  fann  auf  ©ebot  halb  oorwarttf/  halb  an  Ort  auöge- 
führt  werben.  0abei  hnt  ber  Sehrer  ju  oerhüten/  bafj  bie 
Schüler  ben  zweiten  $reu;fchritt  nicht  übermäßig  erweitern/ 
ben  gufj  mit  bem  2$eine  nicht  einwärts  brehen/  ober  feibfl 
ben  ganzen  £eib  brehen.  (£$  ifl  zweckmäßig/  wenn  ber  £reuz* 
fchritt  fo  georbnet  wirb  /  baß  bie  hintere  Seite  ber  gerfe 
beö  Meinet//  welches  biefen  zweiten  Schritt  je  ju  machen 
hat/  beim  -^ieberflellen  betf  gußeS  leife  bie  oorbere  innere 
gußfeite  beS  Söeineö/  baS  ben  erflett  Seitfdbritt  gemacht  h^t/ 
berührt/  beibe  auswärts  gerichtete  giiße  einen  SBinfel  bilben/ 
weßhalb  auch  biefer  2£ieggang  gewöhnlich  in  ^weiter  Stet* 
lung  gemacht  werben  folf.  0iefe  gewöhnliche  0arflenungS* 
weife  beS  SSieggangS  wirb  bann  auch  im  SE&echfel  mit  ber 
zuerfl  befchriebenett/  bem  Weggang  mit  SBorfchritten  geübr/ 
wobei  /  wenn  einmal  bie  Bewegung  mit  Betonung  je  ber 
erflett  Schritte  mit  Stampfen  fertig  geht/  auch  georbnet 
werben  fatttv  baß  alle  brei  Schritte  jeber  Seite  im  Stampf- 
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gang/  ober  im  gewöhnlichen  geräufchloferett  dritte  crfoTgen* 
2) amt  fann  auch  geboten  werben:  5(chtl  Bieggang/  linfö 
anttetcn  unb  Stampfen  mir  ber  linfen  Schritte!  (worunter 
bie  Schritte/  welche  jufammett  ben  SH>tcgfcf?rttt  linfö  auö* 
machen/  oerffattben  Werbern)  $orwärtö!  —  S0?arfc& I  nnb 
bann  im  5Bect>fcI :  Sicht!  Stampfen  nur  ber  rechten  Schritte! 

—  OTarfdb  L  £)aö  „OTarfcö  Za  wirb  hierbei  geboten  zugleich 
mit  bem  Sftieberffellen  beö  guffeö/  welcher  ben  brittett  ber 
brei  Schritte  macht/  in  biefem  gatte  affo  beim  Sttieberffetten 
be^  linfen  gufjeö. 

Sttachbent  nun  auch  bereitö  geübte  (Gang*/  Sauf-  unb  £üpf* 
arten  in  georbnetem  Bechfel  mit  ben  befchriebenen  £>arffel* 
lungöweifett  beö  Bieggangeö  gebracht  worben/  formen  auch 
zugleich  im  Slnfchluü  an  ben  Gfhpthmuö  biefer  (Gangbewegung 
Slrntübungen  jugeorbttet  werben.  So  famt  $.  Zx ,  ttachbem 
erff  bie  Schuber  geübt  worbem  währenb  beö  Bieggehenö  bie 
oerfchiebenen  Haftungen  ber  geffreeften  unb  gebeugten  dritte 
auözuführen  unb  nun  wieber  im  Bieggehen  begriffen  ftnb/ 
geboten  werben;  Sicht!  Stampft  je  ben  erffett  Schritt  rechtöl 

—  SÜiarfch!  unb  bann;  (Gleichzeitig  mit  biefem  Stampfen 
Sfuffchwingen  ber  geffreeften  Slrrne  unb  gleichzeitig  mit  bem 
erffett  Schritte  linfö  Slbfchwingen  berfelben!  —  SJtarfch!/ 
worauf  bie  Uebenben  biefe  Slrmbemeguttgen  ffetö  beim  Bechfel 
beö  Biegfchritteö  rechtö  unb  linfö  attöftihren  unb  fortfehem 
biö  etwa  ber  Sehrer  beffehlt;  Sicht!  kirnte!  —  Slb!  ober: 
ipanbe  zum  Jpüftftüfc!  —  Sin!  ober:  Sinne  oor  ber  SSruff  uer^ 
fchranfen!  —  Sltt!.  2)aö  Sluf*  unb  Slbfchwingen  ber  geffreef* 
ten  Slrrne  wahrettb  beö  Bieggangeö  famt  auch  i»  fehnetterem 
Bechfel  fo  georbttet  werben/  baji  je  bei  bem  erffett  Schritte 
breier  Biegfchritte  baö  Sluffchwingett/  je  bei  bem  britten 
Schritte  baö  Slbfchwingen  erfolgt/  entmeber  nur  bei  bem 
Bügfchritt  ber  einen  Seite/  ober  beibfeitig.  Sn  gleicher 
Beife  fattn  bann  auch  baö  Seit-  unb  $orffrecfett  im  Bechfel 
mit  bem  Abhängen  ber  Sirme ,  mit  bem  ipüftffüfc  berfelben/ 
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mit  bem  ipänbeflappen/  ober  mit  ber  $frmperfchrättfMtg  por 
ber  Brujf/  mit  bem  SÖJieggc&en  perbunben  werben. 

©rfr  wenn  bie  ©chüler  ©ewanbtheit  itt  biefer  ©angweife 
haben  /  wirb  auch  ber  SSieggang  auf  geben  bar^ejfeUt  tmb 
nach  biefem  ber  BMegtauf/  wobei  im  %  Xaft  bie  3Bieöfd;rittc 
gehüpft  werben/  hoppelt  fo  fchnell  alö  beim  B3ieggehen.  0er 
Sauf  wirb  halb  auf  ganzem  gufje/  halb  nur  auf  geben  ge* 
prbnet/  halb  mit  Betonung  ber  brei  BMegfchritte  ober  nur 
je  beö  erften  ber  brei  (Schritte  unb  enblich  ohne  Betonung 
beö  ©tampfenö/  mit  gewöhnlichem  9lieberhüpfen  ber  taufen* 
ben  Beine.  2(uch  hierbei  begleitet  ber  Sebrer  bie  befchleu* 
nigte  Bewegung  mit  einer  hüpfenben  ©ingweife/  welche  ben 
SJtbPtbmuö  ber  je  geflogenen  brei  ipüpffchritte  nachabmt. 
BMeggang  unb  BMeglauf  werben  im  Bkchfel  bargejfellt/  bie 
eine  Bewegung  gewinnt  BefUmmtheit  an  ber  anbern. 

5ß3ir  taffen  nun  alö  weitere  (£ntwicfelung  beö  BMegfchrit* 
teö  bie  Äüpfart  folgen/  welche  wir  alö  gewöhnlich^  0ar* 
fteüung  „BMeghüpfen“  nennen  unb  unö  oorbebalten  wollen/ 
bie  Wirten  beö  BMeghüpfettö ,  wobei  anbere/  atö  bie  hier  $u 
befchreibenbe  Bewegungen  porfommen ,  ju  umfehreiben  unb 
genauer  ju  bezeichnen.  0aö  gewöhnliche  BMeghüpfen/  wetcheö 
wir  hier  folgen  laffett/  ifl  auö  bem  gewöhnlichen  SBieggang 
mit  ©eitfehritten  abgeleitet  unb  wirb  fo  bargeffetlt/  baß  bei 
bem  Beginnen  ber  Hebung  linfö  auö  ber  ^weiten  ©tellung 
baö  rechte  Bein  abhüpft/  ittbem  zugleich  baö  linfe  Bein  in 
mäßigem  Bogen  fpreijt  unb  zu  bem  ©eitfehritt  nieberhüpft/ 
baö  rechte  Bein  zum  Ä'reujfchritt  por  baö  linfe  niebergeftelit 
wirb  unb  nun  zum  ©chluffe  eineö  SSieghupfeö  ber  Bkchfel* 
ftattb  wie  beim  SSieggattg  erfolgt.  0er  BMeghupf  rechtö 
folgt  nun  io,  bau  baö  linfe  Bein  abhüpft/  baö  rechte  bie  ge¬ 
freute  Haltung  por  bem  littfen  Beine  burch  Bogenfprcizcn 
perläft  unb  zum  erften  ©eitfehritt  rechtö  nieberhüpft/  worauf 
baö  linfe  Bein  $um  ^reujfchritt  por  baö  rechte  Bein  nieber* 
geftellt  wirb  /  unb  jutn  ©chluf  beö  BSieghupfeö  rechtö  ber 
SSechfelftanb  erfolgt.  0er  geeignetfte  0aft  für  eine  jebe  ber 
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hüben  Bewegungen  ift  6/s  Saft/  wobei  alfo  je  auf  einen 
Biegbupf  ein  ganzer  Saft  fömmt*  S)ie  Bewegung  wirb  auf 
bie  Xafttbeile  fo  georbnet/  bafj  ba*  ie  bie  Bewegung  einlei- 
tenbe  nnb  oorau*gebenbe  $lb-  nnb  9?ieberbtipfen  bet  oerfebie- 
benen  teilte  eine  *4  Seit  erfüllt  nnb  al*  fedb*te*  3ld)tel 
eine*  ganjett  Saftet  ben  Sluftaft  bilbet/  worauf  ba*  ptn 
jtreujfcfjritt  g  efteilte  Beitt/  welch*  eigentlich  ben  ^weiten 
Biegfchritt  auöfübrt/  ben  ganzen  Saft  beginnt  unb  %  Seit 
(lebt/  worauf  mit  biefem  im  Bechfeltfattb  ba*  pnidgeflellte 
anbere  Bein  nur  %  Seit  üebt  unb  bie  Seit  be*  lebten  ‘/8 
wieber  al*  Sluftaft  mit  ber  erneuerten  Bewegung  be*  9lb* 
unb  $tieberbüpfen*  erfüllt  wirb*  Bir  geben  folgenbe  Ber- 
ftunlidpng  für  ba*  Biegbüpfen  cineö  £upfe*  littf*  unb  recht*; 


unb  bemerfen  noch/  baü  bei  gewöhn- 


lieber  ttebung  ein  mäfjige*  Settmaü  ber  ®efchwinbigfeit  ein¬ 


gebalten  werben  foll/  baf  überhaupt  ba*  Biegbüpfett/  welche* 
Üet*  auf  Seben  au*geftibrt  wirb/  im  Berbältniü  jum  Bieg- 
laufen  eine  gebunbene  Bewegung  ijl/  wa*  auch  bei  ber  be- 
gleitenben  rbptbmifchen  Singweife  beachtet  werben  mug. 

$aben  bie  (Schüler  ba*  Biegbüpfen  in  aufeinanberfol- 
genbem  Becbfel  mit  Bieggeben  unb  Bieglaufen  genauer 
uttterfebeiben  unb  barfteUen  gelernt/  fo  fann  ber  £ebrer  bem- 


felben  auch  rbptbmifche  Slrmtbätigfeiten  porbneti/  wie  beim 
Bieggeben  unb  e*  fann  felber  biefe  £üpfart/  bei  gleicher 
Schrittweife/  wie  bie  beim  Borwärt*biipfen  befd)riebetn\/  in 
ber  $id)tmtg  rüdwärt*  geübt  werben/  wobei  je  ba*  pm 


(Seitfehritt  nieberbüpfenbe  Bein  ftd)  febrag  rüdwärt*  bewegt/ 
unb  enblich  auch  in  beiben  <Seitettrid)tungen  littf*  unb  recht*/ 
wobei  je  ba*  nieberbüpfenbe  Bein  ftch  entfehieben  feitwärt* 
bewegt*  £>abei  muß  aber  ber  Sebrer  jeigett/  bajj  j.  B*  beim 
Bieghüpfen  feitwärt*  ünf*  je  ber  Biegbupf  littf*  mehr 
Sftaum  littf*  bin  gewinne/  al*  ber  recht*  i)in  gefchebenbe 
Biegbupf  recht*/  welcher  ben  iptipfenben  etwa  nur  halb  fo 
weit  fortbewegen  foll/  al*  ber  linfe  £upf*  S)ie  Schüler  be- 
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greifen  bei  gegebener  2tnfd)auung  leicht  ben  Swecf  biefer 
Knorbnung  unb  haben  autf  <5tfab;r«no  bereite  gelernt/  baß 
fleh  ber  mit  gleichen  6eitfchritten  Sieghüpfenbe  nur  bin 
unb  her  auf  gleicher  (Stelle/  an  Ort  unb  nicht  non  Ort  be¬ 
wegt.  0er  Sehrer  wirb  nun  felber  ermeffen/  in  welcher 
Seife  ber  ©emeinübung  er  bic  (Schüler  biefeö  Sieghüpfen 
in  ben  non  ber  gewöhnlichen  ipüpfrichtung  abweicbenben 
Dichtungen  oornimmt.  Sie  beim  Xaftgehen  /  Oafttaufen/ 
^opfergehett/  Äibi^gehen  unb  ben  oerfdßebenen  im  Safte 
barftellbaren  £üpfübungen  bie  Seit  ber  Bewegung  halb  ge¬ 
mäßigt/  halb  gefteigert  werben  famt/  bamit  bie  im  5infd>luß 
an  bie  gemeffene  Seit  gebunbene  Uebnng  $u  freierer  unb 
mannigfaltigerer  (gntwidelung  fommc/  fo  fattit  ber  £ehrer 
and)  baö  Sieghüpfen  an  perfchiebette  geitorbnung  binben. 

Dachbem  unfere  (Schüler  mit  ber  größeren  ^ntwicfelnng 
ihrer  leiblichen  Xhatigfeiten  in  Freiübungen/  welche  ftetö  in 
©emeinübung  ber  perfchiebenen  Orbnungen  angeführt  wür¬ 
ben/  and)  reicher  geworben  ftnb  an  Gorftellungen  unb  Ge¬ 
griffen/  fann  ber  Lehrer  wieber  eine  weitere  9luöwahl  Pon 
Orbnungöübungen  folgen  laffen.  Oie  brei  Leihen  werben 
in  einer  Deihe  in  gfanfe  geftellt  unb  e$  wirb  geboten:  9ld)t! 
Saftgeben  an  Ort/  linfö  antreten!  —  SDarfcb!  unb  hierauf: 
^Icht  I  Oie  britte  Deihe  sieht  linfO  pon  ber  erften  unb  jwei- 
ten  Deihe  (in  £inie)  por  bie  erfte  Deihe.  (Sobalb  unter 
Leitung  beö  Sehrerö/  ber  bie  (Schüler  aufforbert/  bei  biefen 
Hebungen  betf  SBorjiehenö  ftetö  eine  ©attglinie  einsuhalten/ 
welche  langö  ber  Sluffteliungö-  cber  ©anglinie  ber  bereit^ 
aufgeftellten  ober  gehenben  Deihe  hiulauft/  bie  britte  Deihe 
wieber  in  bie  Sink  oor  ber  erften  Deibe  eittgebogen  unb  an 
Ort  geht/  wirb  geboten:  9fd)tl  gweite  Deihe  in  bie  Sink 
por  bie  zweite  Deibel  —  Gtarfd)  !  unb  enblich:  9ld)t!  £rfte 
Deibe  in  bie  Sink  por  bie  sweite!  —  9Jiarfch!/  worauf  bie 
brei  Deihen  wieber  in  erfter  Sfufftetlungöorbnung  gereiht 
ftehett/  wenn  auch  in  einem  9lbfd)ttitte  ber  gemöhnlidjen  Um- 
SugOlinie/  welcher  um  eine  Deibenlattge  ber  geeinigten  brei 
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Reiben  oo tt  bem  juerff  eingenommenen  räumlichen  Slbfchnitte 
berfelben  abliegt.  £)aö  SSorffebett  bet4  tnutten  /  ^weiten  nnb 
erffen  SReibe  wirb  bann  auch  fo  georbttet/  bah  je  bie  Hintere 
9U‘ibe  auö  ber  (Steüungölinie  auöbiegt/  worauf  bie  $weit(e|$te 
ber  bereite  oorauöjiebenben /  &.  33.  bet4  britten  folgt/  fobalb 
biefe  bei  ihrem  gtibrer  oon'ibergejogett  iff  unb  bann  mit  ber 
gleichfalls  nachjiebenben  erfreu  SReibe  wteberum  in  bie  Ver¬ 
längerung  ber  urfpntnglicben  6tcüungölinie  einbiegt/  wenn 
bie  nun  oorauöjicbenbe  brttte  SReibc  in  berfelben  bereite  ein¬ 
getreten  iff.  SSenn  biefe  Crbnuttgöübung  in  ber  SBeife  oor- 
bereitet  worben  ift/  fo  fann  biefelbe  auch  fo  bargeffettt  wer¬ 
ben/  bah  wabrenb  beö  ununterbrochenen  Vorwärtögebenö  bie 
einzelnen  Reiben  im  SSechfel  oorffebett  oor  bie  attbern.  £)er 
Sebret*  macht  habet  bie  (Schüler  anfmerffant/  bah  je  bie  S^eibC/ 
welche  oortt  jiebt/  ihre  Schritte  oerfürje/  wabrenb  bie  SReibe/ 
welche  im  Vorleben  begriffen  iff/  bei  gleichem  £aftgang  mit 
ben  anbern  Leihen/  ihre  Schritte  oerlängern  muffe/  fo  lange/ 
bis  auch  fte  an  bie  0pi£e  ber  anbern  Reiben  gelangt  iff. 
SSkttn  anfangs  bie  oorjiebenben  Reiben  linfö  oott  ben  anbern 
oorüberjogen/  fo  fann  bann  ebenfo  bat>  33orüberjieben  rechte 
oon  ben  oorbern  SKeibett  georbnet  werben. 

£)er  Sebrer/  welcher  bie  brei  Reiben  wieber  in  eine 
SReibe  in  bie  glanfe  geffel It /  oerfünbet  jefct/  bie  SReibe  folle 
ffch  längs  ihrer  rechten  0eite  im  ©egen$ug  fortbewegen, 
hierbei  gebt  ber  ffch  im  ©eben  oorwärtö  fortbewegenbe  $üb- 
rer  rechte  in  einem  fleinen  ipalbfretö  unb  fchreitet  alöbalb 
wieber  in  einer  geraben  mit  ber  Slufffellungölinie  ber  SReibe 
gleichlaufenben  Sinie  oorwärtö  mtb  alle  einzelnen  ©ereib.ten 
folgen  nach  ernanber  bem  Führer  in  berfelben  ©anglinie/ 
fo  bah  ffch  bie  SReibe  nun  im  Vkiterjieben  in  ber  gewöhn¬ 
lichen  gefchloffenen  gröberen  Um&ugölinie  längs  ber  0cffran- 
fen  beö  Uebungöplaheö ,  rechts  um  fortbewegt.  V3 enn  nun 
bie  SReibe  wabrenb  beö  £aftgebenö  oorwärtö  im  gewöhn¬ 
lichen  Umjug  begriffen  iff/  fo  fann  befohlen  werben;  Sicht! 
©egenjug  rechtöl  —  SJlarfch!  unb  fobalb  biefer  oollbracht/ 
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Wieberum:  (9egettäug  linf#!  —  SÜlatfcb!/  wotauf  bet  gürtet 
im  flehten  ipalbftei#  linf#  unb  bann  läng#  bet  Hufen  < Seite 
bet  SHeibe  oormärt#  gebt/  bie  Einzelnen  bet  SHeibe  bemfelbett 
folgen  unb  linf#  gegettjieben.  Semt  einmal  beüitnmt  wor* 
bett /  bafj  bet  ©egetung  „läng#  bet  SKeibe“  etfolgen  foU /  fo 
braucht  btefct  gufaß  bet  näheren  Beüintmung  beim  befehle 
nid)t  wicberbolt  ju  werben/  bie  6chüter  halten  eine  geübte/ 
oft  wieberfebrenbe  £>rbttuttg#tibung  leicht  ein.  0a  nun  bei 
bett  Biegungen  bet  gefchloffenett  getoöbnlidben  Um^ugötinie 
bie  SJtcibe  oft  felber  eine  gebogene  ©eüalt  beit  /  fo  wirb  bett 
(Schülern  geboten/  beim  ©egettjieben  ftetö  eine  Sittie  einpi- 
halten/  welche  mit  bet  ©anglittie  bet  SKeibe  gleichlänft/  möge 
biefelbe  eine  gerabe  ober  frei#förmige  feitt/  überhaupt  ftet# 
bett  Inhalt  an  bet  gebenbett  $eibe  felbet  jn  nehmen. 

0ie  (Schüler  buben  jeßt  fooiel  £>rbnung#fertigfeit  in  bett 
Bewegungen  bet*  SHcibe/  baß  bet  gehret  gebieten  fatttt:  Sicht! 
©ewöbnlicbet  Utnjug/  Borwärt#!  —  Btarfch!  unb  bann: 
gttbter  recht#  um!  —  Btarfcb!/  worauf  bie  gattje  ^Heibe 
biefent  folgt/  ittbetn  ein  jebet  Einzelne  ba#  recht#  um  au#- 
führt/  fobalb  et  auf  bem  Buttfte  bet  ©attglinie  attgefommen/ 
auf  welchem  bet  führet  in  eine  anbete  Sittie  rechtmittflig 
eittbog.  Bachbem  ttutt  biefe  getabe  Sittie  cittgefchlagett/  fantt 
bet  Sebtet/  anfattg#  in  längeren/  bann  aber  auch  itt  fürjcren 
Seitfolgen  halb:  gübret/  linf#  um!  ober:  recht#  um!  — 
Btarfd)!  gebieten;  wobei  ftd)  bie  9teibe  itt  techtwittflig  ju* 
fammengefeßtett  gerabett  ©attglittiett  fortbewegt.  0er  gehret 
fucht  bei  bett  (Schülern  nur  mögliche  genaue#  Slachfommtn 
feinet  Sfnorbttungen/  foweit  fte  biefet  Sllter#tfufe  eben  juge* 
mutbet  werben  fönttett/  $u  erreichen.  B$echfel  mit  biefet 
gortbemeguttg  itt  techtwinfligen  Einbiegungen  bet  Sfteibe  wirb 
bann  aud)  bet  ©egen$ug  batgeftettt  /  weichet  jeßt/  bei  bem 
itt  langfamerett  ober  fürjerett  Seitfolgen  erneuten  Befehl: 
©egenjug  recht#!  unb  hierauf:  Ekgenjug  littf#/  bie  gortbe- 
wegung  itt  bet  (SchlängelHnie  bewirft/  welche  bamit  $u  große* 
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ren  ober  Heineren  ©egenbewegungen  unb  lattgfamer  ober 
fcbtteller  mieberfebrettbett  SSinbungen  angeorbnet  werben  fann. 

9lun  fattn  auch  ber  Sebrer  bie  SJteibe  red)tx>  ober  (itifö 
in  größeren  ober  Heineren  Äreiöliniett  ober  jur  Siebte  (8; 
oerbuttbenen  Kreislinien  fortbewegett/  inbem  er  befiehlt:  Hebt! 
ÄreiOgebett/  Führer  linfS  um!  —  9ttarfch!/  ober:  Hebt! 
KreiSgebett/  Führer  rechts  um!  —  Sttarfch!/  worauf  im  erjie* 
ren  Falle  alle  ©injelttett  wie  ber  Führer  in  bie  Kreislinie 
einbiegen/  fobatb  fte  ben  Hngelpunft/  welcher  bie  neue  ©ang* 
linte  mit  ber  erften  ©attglittie  bitbet/  erreicht  haben.  £)bne 
6cbwierigfeit  fönnen  bann  auch  nur  §albfreife/  ober  KreiS^* 
bogen  aller  Hrt  georbnet  unb  namentlich  jum  6chlättgeln  in 
Zonenlinien  oorauöbejeichnet  unb  oott  ber  iHeibe  /  welche 
bem  Führer  folgt/  burchgangen  werben.  0er  £ebrer  fntipft 
hierbei  bie  Fortbewegung  ber  Sfteibe  in  ben  oerfchiebenen 
fretSförmigen  einfacheren  ober  jufammengefehteren  ©angiittiett/ 
welche  ben  (Schülern  bereits  in  Hebungen  /  bie  ber  Sebrer 
altf  Sugfübrer  geleitet  batte/  befannt  geworben/  abfichtlich 
an  ben  Zefebl /  nm  bie  (Schüler  felbüßänbtger  ju  machen 
unb  unabhängig  twn  feiner  eigenen  Führung.  ©tf  wirb  $.  Z. 
oerfiinbet:  Hebt!  6chlängeln  in  Kreisbogen  /  Führer  rechts 
um!  —  9Harfch!  unb  bann/  ftets  nach  bem  (grmeffen  beö 
SebrerS  nach  jurücfgelegtem  größeren  ober  Heineren  Kreis¬ 
bogen;  linfs  um!  —  Söiarfcb!  unb  fo  fort  im  $$echfel  ber 
beiben  befehle.  0amt  fattn  auch  geboten  werben:  Hebt! 
Führer/  KreiSgeben  jur  dichte /  linfs  um!  —  9Harfcb!  unb 
hierauf  nach  burcb&ogenem  größeren  ipalbfreiä:  Spechts  um! 
—  9Harfcb!.  0er  Sebrer  bat  habet  $u  beachten/  baß  bie  bei¬ 
ben  Kreife  fo  weit  gebebnt  feien  /  baß  bie  gattje  9teibe  in 
einem  Kreife  $fa£  ftttbet  unb  ba$  SBeiterjiebett  betf  Führers 
burch  bie  oerbunbene  zweite  Kreislinie  ungejiört  oor  ftch 
geben  fattn. 

2Bie  ber  ©egenjug  ber  Stteibe  beim  ©eben  berfelbett  in 
geraber  Sittie  gemacht  würbe/  fo  fann  berfelbe  auch  je&t  ge* 
orbnet  werben/  wenn  bie  SHeibe  in  einer  bogenförmigen  Zu 
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nie/  in  einer  Kreislinie  unb  felber  in  einer  aus  25ogen  ^ 
fammengefefcten  Schlängellinie  siebt  unb  sroar  fo  /  baß  ber 
Gegenjug  längs  ber  Sfteibe  batb  rechtS/  halb  littfS  geboten  wirb* 

©S  fällt  je£t  ben  Schülern  leicht/  auch  baS  Sieben  nnb 
Gegenlieben  in  ber  Schnecfenlinie  $u  fernen/  wobei  aber  ber 
gebrer  felbft  wieber  bie  SKeibe  führt.  $>ie  Steibe  folgt  bem 
gehret  in  einer  in  weitem  25ogen  gefcf>wciften  ginic/  welche 
ft cb  ftetS  in  Scbnecfcnminbung  nach  ber  SDfitte  oerjüngt. 
Sobalb  nun  einige  SSJinbungett  burchjogen  unb  biefe  in  ber 
Dichtung  rechte  um  erfolgten/  fo  ruft  ber  gebrer;  Gegenjug 
linfS  um!  unb  bie  (ginseinett  ber  SKeibc  wecbfeln  nach  ein- 
anber;  wie  er  felber  in  bem  fünfte  ber  Schnecfenlinie  aus 
bem  KreiSgeben  rechts  um  jum  KreiSgeben  linfS  um  unb 
folgen  im  Gegenjug  längs  ber  SHeibe  ben  ftcb  nunmehr  im* 
mer  mehr  ermeiternben  Scbnecfcnmittbuttgen.  hierbei 
ber  ^injitg  in  bie  Schnede  rechts  ber  Gegenjug  linfS  er¬ 
folgte  /  fo  famt  jefct  auch  ltnfS  in  bie  Schnede  eingesogen 
werben  mit  bem  Gegensttg  rechts  aus  berfelben.  Anfang 
führe  ber  gebrer  bie  Schüler  nur  bureb  wenige  Schneden* 
wittbuttgett/  welche  in  größerem  Wanbe  auSeinanber  lie* 
genbe/  gleichlaufenbe  giniett  bilbett/  bamit  beim  Gegenlieben 
bie  Schüler  ihre  (ginrcibtingSorbnung  leichter  einbalten  fönnett. 
£abett  bann  bie  Schüler  einmal  bie  Uebung  begriffen  unb 
bat  ihre  9lchtfamfeit  an  Spannfraft  jugenommett/  fo  fönnen 
bie  SSUnbungen  ber  Schttecfe  oeroielfältigt/  bie  untereinanber 
gteichfaufenben  Schnecfenlinien  in  fleincrem  ^Ibjfanbe  oon 
einanber  gehalten  werben.  (gs  iff  swedmäßig ,  wenn  bie 
ganje  Uebung  im  Saftgeben  auSgefübrt  wirb/  bie  eine  £)rb* 
ttung  unterftügt  bie  attbere. 

(güte  weitere  (gntwidelung  gewinnen  biefe  ÖrbnuttgSübun* 
gen  ber  SKeibe/  wenn  ber  gehret*  ben  Umjug  längs  ber  Stcibe/ 
wobei  bie  Bewegung  mit  bem  Gegenlieben  beginnt  unb  sum 
wieberbolten  Gegenlieben  in  gleicher  Dichtung  fortgefefct 
wirb/  fo  baß  bie  Ganglinie  ber  SHeibe  eine  gefchloffene  wirb/ 
inbem  je  ber  $orauSsiebenbe  mit  KteiSgeben  in  fleinem 
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^ogett  hiebet4  in  bie  ©anglinie  öc^ctt^ie^t/  welche  ber  gefte 
bet  9teibe  geräumt  bßt  unb  ftch  biefem  anreibt,  tiefer  Um- 
juö/  bei  welchem  ftch  bie  ganje  Reifte  um  ftch  felber  bewegt/ 
ettbet  baut \tf  baf  nact>  burdbgangener  Um$ug$linie  bie  9teibe 
miebe r  in  ihre  suerff  eingenommene  (Stellungtflittie  prücffebrt. 
£)er  gebrer  ffellt  perff  wieber  bie  eine  9t eibe  in  geraber 
ginie  in  gfanfe  auf  unb  befiehlt:  Sicht!  Urning  rechte  längs 
ber  9teibe  im  Saftgeben!  —  9)?arfch!  unb  ebettfo  Untjug 
linfS.  Stach  oollenbetem  Untjug  bann  bann  bie  9teibe  ben 
gewöhnlichen  Umjug  in  ber  mit  ben  (Schrauben  be$  $la£e$ 
gleichlaufenbett  ginie  machen  unb  wabrenb  ber  Fortbewegung 
wirb  bann  ber  Umjug  längs  ber  9tcibe/  ober  mit  biefem  wie* 
ber  int  SBechfel  nur  ber  einfache  ©egenjug  befohlen.  £)iefe 
^Xufforberung  $um  Um&ug  längs  ber  9teibe  wirb  bann  gege* 
bett/  fowobt/  wenn  ftch  biefetbe  in  geraber  ©anglinie  bewegt/ 
als  auch  bann  /  wenn  fte  bie  Einbiegungen  ber  allgemeinen 
UmjugSlinie  burchuebt  Eigentümlich  gefaltet  ftch  ber  Um* 
$ug  längs  ber  9teib.e/  wenn  biefe  ftch  in  einer  aus  gerabett 
g.inien  jufammengefc^ten  ©anglinie  fortbewegt/  ober  in  freiS- 
förmigen  ginien/  wie  $.  33.  in  ber  Kreislinie  ber  Siebte/  in 
ber  6chlangeUinie/  in  ber  (Schnecfenlinie  unb  bilbet  über* 
baupt  mit  bem  ©egenjug  eine  ber  anmenbbarffen  örbnungS- 
Übungen/  bie  noch  baS  Eigentümliche  b<xt /  baß  ber  Um$ug 
einmal  nur  ober  als  fortgefepter  Umjug  mebrerental  aufein* 
anberfolgenb  bargeffellt  werben  fattn. 

SBenn  ber  ©egenjug  unb  Urnjug  ber  einen  9teibe  rott 
ben  (Schülern  begriffen  unb  fertig  geübt  iff/  fo  fattn  ber  geh* 
rer  bie  eine  9teibe  wieber  in  ihre  brei  ©lieber  tbeilett/  fo 
baf  alle  brei  9teiben  in  einer  ginie  in  Flaute  geffellt  ftnb. 
£)er  gebrer  beffimmt  bann  für  jebe  ber  brei  SHcibett  ben  F«^ 
rew  prüft  vor  bem  beginnen  ber  Uebung  burch  bie  befann* 
ten  üJlittel/  ob  ein  jeber  feine  befonbere  Einglieberuttg  femtt 
unb  orbne  hierauf  etwa  folgettbe  Uebuttgen  uttb  33efeble: 
Sicht!  Erffe  9ietbe  Saftgeben  vorwärts!  —  SÜtarfch!  unb 
wabrenb  nun  bie  9teibe  itt  ber  gewöhnlichen  UmptgSlinie  ftch 

(Spieß  £ut*nt>«cf)  f,  @ct)uten.  I.  7 
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fortbetvegt/  tvirb  im  Bechfel/  halb  bet*  ®egettsug/  balb  bet* 
Hntsug  längtf  bet  $Heib>e  /  fornohl  rechts  als  auch  rtnf 0  /  itt 
gleichet  SXBeife  /  wie  oben  btefe  Hebungen  mit  bett  p  einer 
Reifte  vereinten  brei  Reiben  betrieben  worben  nnb  jmar 
bei  ber  Sportbewegung  ber  einen  Heineren  Reifte  in  gerabem 
kreisförmigen  nnb  pfammengefefcten  Linien  aller  9(rt  /  wie 
mir  biefetben  oben  namhaft  gemacht  haben,  ipat  ber  Sehrer 
mit  ber  erflen  ber  brei  Leihen  bie  gerabe  beabftchtigten 
ÖrbnungSübuttgen  gemacht/  fo  wirb  berfelbett  geboten/  im 
gewöhnlichen  Umpg  ftch  ber  brittett  aufgefellten  bleibe  am 
preibetu  Etun  wirb  bie  peite  Eieibe  nnb  nach  biefer  bie 
brüte  Eieibe  p  gleicher  Hebung  je  einer  einzelnen  Eieibe  vom 
geboten  unb  beibe  reihen  fch  je  nach  Elnorbttung  beS  SebrerS 
wieber  an  bie  bereits  geteilten  Leihen  an/  fo  baf  mit  ber 
Einreihung  ber  britten  Eieibe  bie  ganp  £ütie  ber  in  glatt! 
gesellten  brei  Leihen  wieber  bergeftellt  if.  Elun  gebietet  ber 
Sehrer:  Eicht!  gut  Saftgang  vorwärts  sunt  gewöhnlichen  Htm 
pg!  —  E)larfcb!,  worauf  bie  vereinigten  brei  Leihen  pgleich 
bie  Fortbewegung  in  einer  Eieibe  beginnen.  Bäbrenb  beS 
{^ehcnS  ruft  nun  ber  Sehrer  etwa:  (güte  jebe  ber  brei  Leihen 
längs  ihrer  Eieibe  ®egenpg  rechts  l  —  E)larfd)!/  tvorauf  bie 
Führer  ber  brei  Leihen  speich  ^um  0egettpg  einbiegem 
bie  (ginseinen  jeber  Eieibe  ihren  Führern  folgen/  fo  bafi  nach 
erfolgtem  ®egettpg  alle  brei  Leihen  wieber  eine  in  glatt! 
georbnete  Eieibe  bilbett/  wenn  auch  bei  veränberter  (ginreib* 
uttgSorbttung  ber  urfvrtittglichen  Einreihung  ber  Leihen  unter 
einanber.  Elacbbem  ftch  bie  ganse  Eieibe  nun  einige  Seit 
innerhalb  ber  gewöhnlichen  Hmpgölinie  fortbewegt  hat/  kann 
etwa  geboten  werben;  Eicht!  (güte  jebe  Eieibe  ®egenpg  ItnfS! 
—  Eflarfcb!  unb  bie  ganse  Eiei he  wirb  wieber  in  ihre  um 
fprüttgüche  Crbnttng  bergetfelü. 

Bie  mit  einanber  bie  in  einer  teilte  umsiehenben  einsel* 
nett  Leihen  ben  ©egenpg  eine  jebe  längs  ihrer  befonbertt 
SKeihe  barf eilten  /  fo  kann  in  gleicher  Beife  nun  auch  ber 
Hrnpg  rechts  ober  linfS/  für  eine  Jebe  Eieibe  in  gleichseitig 
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Ausführung  gebracht  mcttcn  unb  beibe  Uebungett/  ber  ©egem 
$ug  nnb  bet*  Urn&ug/  können  enblich  auch  im  Bedbfel  aufeim 
anbetfolgenb  bargeffellt  werben. 

An  biefe  £)arffellungen  beS  ©egenptgeS  mtb  Umzuges  einer 
9leibe«,unb  mehrerer  in  Sittie  glattf  geteilter  Reiben  fc hlteßt 
fid>  jefct  folgenbe  weitere  ©ntwicfelung  biefer  £>rbnmtgSübum 
gen,  £>er  Sebrer  lagt  bie  zweite  mtb  britte  9ieibe  ftd£>  linfS 
non  ber  erffen  in  glatt!  georbtteten  anreiben ,  fo  baß  bie 
Lotten  ober  ©leid^äbligett  ber  brei  Reiben  in  6tirtt  liebem 
mtb  ber  ganje  breigliebrige  9leibenfÖrper  wirb  pnt  £aftgebett 
oorwärtS  mtb  Unlieben  ber  gewobntidjen  UmjugSlinie  aufge* 
forbert.  £)attn  wirb  befohlen:  Acht!  ©egenpg  mit  Lotten 
reebtb/  längs  bem  9ieibenforper!  —  23iarfd)!/  woranf  bie  erffe 
Spotte  in  feffer  Drbnung  red)tS  in  einem  fleinen  Kreisbogen 
eine  t>albe  @d)wen!nng  macht  mtb  gegen^iebt/  bie  nacbfolgen* 
ben  Lotten  .ie  an  bem  gleichen  Abfdmitte  ber  georbttetett  Um* 
pgSlinie  gleichfalls  fchwenfen  nnb  ber  erffen  9io tte  ttacbsKbe«/ 
worauf/  fobalb  alle  Lotten  in  bie  £inie  eingefchwenft  bttbem 
ber  9ieibenforper  wieber  gerabe  oorwärtS  jkbi.  6obalb 
nun  bie  gortbewegung  einigeSeit  lang  gewahrt/  befiehlt  ber 
Sebeer  and)  ben  ©egemug  linfS  unb  bann  im  Becbfel  mit 
bem  ©egenjug  auch  ben  Urning  mit  Lotten  redttS  unb  linfS 
längs  bem  Sfteibenforper.  Bar  beffen  ©anglittie  unb  ©effalt 
bisher  etne  gerabe/  fo  famt  ber  Sebter  ben  9Uibettförper  nun 
and)  in  einer  größeren  unb  Heineren  Kreislinie  geben  laffen 
unb  längs  ber  gebogenen  <5eite  beSfelbett  ben  ©egemug  unb 
Urning  gebieten,  (selber  baS  ©eben  in  einer  6chnedenlinie 
fattn  itt  ber  gegebenen  Örbnung  beS  SfteibettforpcrS  unter 
gübrung  beS  £ebrerS  unternommen  werben  unb  es  fontten 
bie  Lotten  halb  im  ©egen^ug/  halb  im  Untjug  bttrd)  bie  Bim 
bnngen  biefer  Sittie  /  weld)e  hiebei  in  einem  miun  räum* 
liehen  Abffanbc  untereinanber  gehalten  werben  muffen  /  ge* 
führt  werben.  3n  feilerer  23inbmtg  ber  Orbnmtg  famt  ge* 
boten  werben/  baß  ftch  bie  (£itt&elnen  ber  Lotten  Arm  in  Amt/ 

7  * 
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ober  $anb  in  £anb  faffett  /  ein  £ütf$mittet/  ba$  namentlich 
bei  OtbnunßöfdOmadOcn  nicht  p  überfeben  tff* 

£)ie  Stttflöfttng  ber  prn  brei^tiebrigen  Stteibenförper  ge* 
vetOten  Sfteiben  p  einer  SKeibe  fann  nun  and)  burd)  ©egen* 
pg  ber  einzelnen  Reiben  georbnet  werben/  inbem  berjSebrer 
wäbrenb  ber  9lufffettung  ober  Fortbewegung  betf  Äorpcrtf  p* 
erff  ber  erffen  SHefe  gebietet/  ben  ©egenpg  rechts  p  rna* 
eben/  worauf/  wenn  ber  Sefcte  ber  SHeibe  abgepgen  iff/  ber 
zweiten  unb  enblici)  /  wenn  auch  bereit  Setter  abgepgen  ifi/ 
ber  br itten  S^eibe  ber  ©egenpg  rechte  geboten  wirb*  9Tun 
jiebt  wieber  bie  auö  brei  Reiben  beffebenbe  eine  SHeibe  in 
Ftanfe  weiter  unb  ber  Sebrer  fann  im  SBechfet  ben  ©egen* 
pg  unb  Umpg  halb  oon  ber  einen  SHeibe/  batb  oon  jeber 
einptnen  ber  brei  Reiben  unb  enbtid)  and)  oon  bem  gerotte* 
ten  Sfteibenfßrper  barffetten  taffen*  Uebung  macht  ben  SÜtei* 
ffe x,  p  welchem  hier  ber  ©emeinförper  nuferer  jugcnbtichen 
6d)aar  in  alt  ben  oerfebiebenett  ÖrbnungSübungen  unb  man* 
•  nigfattigen  ttmfejpngen  feiner  ©tieberungen  erpgen  werben 
fott*  ES  genügt/  wenn  unfere  ©dniter  bie  bisher  genannten 
•OrbnmtgSübungen  im  £aftgeben  barffetten  fonnett/  ber  Seb* 
rer  fann  bie  Skrbinbung  oerfd)iebener  ©ang*/  Sauf*  unb 
ipüpfarten  mit  biefett  örbnungSöbuugeu  einer  oorgerüeften 
SltterSffufe  oorbebatten* 

Unfere  ©dffifer/  welche  ihre  allgemeine  Einreibung  in  ber 
einen  9leibe/  fo  wie  ihre  befonbere  Einreibung  je  in  einer 
ber  brei  Reiben  unb  enblich  bie  in  ben  Lotten  ber  ©teidb* 
jäbligen  erfaßt  hüben  /  fbnnen  nun  in  eine  noch  größere 
©ticberung/  neben  ber  bereitb  beffebenbett/  getbeitt  werben/ 
woburch  bie  Umgeffattung  in  9kibenförper  oerfchiebener  Orb* 
nung  eigembümtiche  Hebungen  barbietet*  £)er  Sebrer  ffe  He 
bie  eine  SHeibe  in  <5tirn  auf  unb  oerfünbe/  es  fotte  jejp  eine 
jebe  ber  brei  Reiben  in  fed)S  SHeiben  oon  pei  ©ereibten  ge* 
feilt  werben/  fo  baß  bie  brei  Reiben  achtp’btt  ^paare  ober 
fteinffe  EHeiben  pbten*  £)ann  beginnt  er  bei  bem  redeten 
Fttiget  ber  ^lufgeffellten  bie  Einfettung/  inbem  er  je  burd) 
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„(£tttV'  f/3wci"  SäOictt  bett  Inlett  mit»  gmeiten  bet*  adStt^eltn 
Reiften  oon  Maaten  bejüntmt.  ®tird)  geichettgeben  pon  6eite 
bet*  Slufgerttfettett  fucht  nun  bet*  Sehrer  511  ermitteftt/  ob  fleh 
bie  (gingetOeilten  in  ihrer  ttettett  Örbnung  erfettnen.  0iefe 


Hebungen  ber  Vnifuttg  fönnett  etwa  fo  ungefüllt  werben/  bah 
ber  Sebrer  zuerfl  erforfcht;  ob  alle  (grfl-en  ober  bitter  tmb  alle 
gmeiten  ober  gweier  ber  achtzehn  SHeihett  ib re  gufatttmem 
hörigfeit  atö  ®leichzählüü  (ober  Lotten)  feinten  tmb  bezeu¬ 
gen  fömtett/  wa$  bann  noch  baburch  in  beflimmtere  ©ränzeu 
gebracht  werben  fann  /  bah  je  bie  (£iner  ober  gweier  ber 
erjfen/  zweiten  ober  brüten  gwölferreifle  ihre  ($intheilmtg  zu 


bezeugen;  aufgerufen  werben  fönnett.  £)attn  fann  ber  £ehrer 
einer  jeben  ber  achtzehn  Leihen  ihre  gahf  zutheilett  unb 
prüfen /  ob  bie  einzelnen  Vaare  ihte  Örbttung  f ernten;  ober 
e$  fötttten  auch  bie  fechö  Sßaare  einer  jeben  bet*  brei  gwölfer- 


reihen  befonbertf  abgetheilt  werben;  fo  bah  gleichzeitige  ^Paare 
in  benfelben  entgehen ;  woburch  noch  mehr  Vfattnigfaitigfeit 
itt  biefe  Hebungen  beö  Vezeugettö  bet*  ©intheilung  in  per- 
fchiebene  ©üebermtgen  möglich  werben.  3Bir  überlaflett  bem 
Lehrer  nach  0utbünfen  biefe  Vorbereitungen  ber  Örbnung; 
welche  »ott  Seit  zu  Seit  twrgenontnten  werben  fömtett;  mehr 
ober  weniger  burchzubilben  unb  wollen  ttntt  zu  folgettben 
Orbttnngöübuugen  weiterfchreiten.  0er  Sehrer  befiehlt:  Sicht! 
SKechtä!  —  Uml  unb  fobalb  bie  eine  SHeihe  itt  glattfe  fleht; 
wirb  geboten:  Sicht!  0ie  gweier  reihen  fleh  littftf  in  (Stirn 
bett  Gittern  attl  —  Viarfch!.  0iefe  Hebung  fann  bet*  Lehrer 
auch  fo  oorbereitett;  bah  et*  mit  ber  erflen  gweterreihe  bie 
Hebung  beginnt  unb  fo  alle  Vaare  nacheinander  ftch  anrethett 
iaht.  0ie  (Schüler  lernen  biefe  Hebung  fchttell  unb  eö  fatttt 
bet*  Lehrer  im  Sßkchfel  mieber  gebieten:  0ie  gweier  reihen 
ftch  wieber  hinter  ben  Gittern  itt  glanfei  —  Sftarfch!/  worauf 
ebenfo  baö  Sfnreihett  ber  gweier  in  (Stirn  rechtö  oon  bett 
(gittern  unb  auf  biefetf  wieberutn  baö  Slnreihen  hinter  bem 
felbett  itt  glattfc  geübt  werben  fatttt.  0attn  wirb  ber  einen 
itt  glattfe  gesellten  Sfteihe  geboten:  Sicht!  Saftgehen  im  ge- 
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möbttlicben  Untpg  unb  menn  ft cb  bie  9Uibe  fortbemegt:  Etcbt! 
®ie  Steter  linf$  anreiben!  —  SKarfcbü  £)a$  „Sftarfcb  !" 
wirb  beim  Stieberfkllen  eine#  rechten  deines  pm  ©ebrüt 
flerufeit/  fo  bafj  bie  Smeier/  mo  möglich  mit  einem  ©ebrüte 


tinf ö  /  febräg  oormärtS  tinfö  in  (Stirnlinie  mit  ben  Einern 
fommett  nnb  nun  alle  $aare  l>intcreinanber  Rieben*  9Taci> 
einiger  Seit  mirb  bann  mieber  geboten:  Efcbt!  bie  Smeier  in 
glanfe  anreiben!  —  SDlarfcb!/  mobei  ba$  f,9)?arfcb!"  beim 
9fteberjktlen  eineö  tinfen  $eitte$  pm  (Schritt  gerufen  mirb/ 
baf  bie  (Schüler  mit  einem  (Schritte  rechte  febräg  rücfmärtä 
reebtv  in  bie  glattflinie  mit  ben  (Sittern  einbiegen  föttnen. 
©ittb  nun  ade  einzelnen  Reiben  non  paaren  ber  3abl  nach 
bejlimmt,  ober  and)  nur  ie  bie  feebtf  Reiben  ber  brei  Smöü 
ferreibett/  fo  fattn  im  erfien  gälte  etma  geboten  merben: 


Elcbt!  £)ie  Smeier  ber  britten/  neunten/  pmlftett  bleibe  oon 
paaren  littftf  anreiben!  --  SÜtarfcb !  unb  bann:  Elfte  übrigen 
Smeier  tbun  ba$  ©leicbe!  —  Eftatfcb !  unb  ferner:  Elfte 
Smeier  ber  uttgerabett  acbtpbn  $aare  reiben  ftcb  in  glanfei  — 
Eftarfcb!  unb  enblicb:  (Sbenfo  alte  Smeier  ber  geraben  $aare! 

—  EftarfcbL  ©ittb  je  bie  fecb$  s13aare  ber  brei  Smölfer^ 
reiben  ber  Sabl  ttacb  abgetbeüt/  fo  fattn  etma  geboten  mer* 
ben:  Elcf)t!  £)ie  Smeier  ber  erjlen  SJleibc  littffl  anreiben!  — 
Eftarfcb!  unb  hierauf:  ebettfo  bie  Smeier  ber  britten  SHeibe! 

—  Eftarfcb!  unb  plet3t:  ebettfo  bie  Smeier  ber  jrocitett  bleibe! 

—  Eftarfcb!/  ober  e$  mirb  /  metttt  bie  Einreibung  ber  $aare 
in  glattfe  oon  einer  ber  brei  Smbtferreiben  nach  ber  attbertt 
mieber  bergetMt  oü  geboten:  Elcbt!  SMe  Smeier  aller  erfteu 
$aare  fittfö  anreiben!  —  SDlarfd)!  unb  bann  etma:  ebettfo 
bie  Smeier  aller  jmeiten/  brüten/  viertelt/  fünften  unb  f ecb$* 
ten  $aare!  —  Eftarfcb!/  worauf  ebenfo  bie  SBieberanreibung 
itt  glattfe  geboten  merben  fattn,  $Bie  bei  all  ben  genannten 
Uebungtffäftett  bie  Smeier  üetö  UnU  anreibteit/  fo  fantt  in 
gleidter  28eife  auch  baö  rechte  Einreiben  georbttet  merbett/ 
mobei  ber  E5efebl  EQfarfcb!  beim  Einreden  in  (Stirn  fett?  bei 
bem  Efteberftellen  eines  littfen  <Scf>ritteö  gegeben  mirb/  beim 
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Stnrciben  in  glanfe  hingegen  je  bei  bem  SRieberjkllen  eineö 
rechten  33eineö* 

2£ie  biöber  bie  Sumer  baö  Freiheit  in  6tirn  nnb  glanfe 
auöjuftibren  b>attett/  wabrenb  bie  Zitier  in  mtoerrüdter  Orb- 
nung  bleiben/  fo  fann  nun  and)/  fobalb  bie  eine  0^eib>e  9Uler 
wieber  in  glaube  aufgejieüt  ift/  geboten  werben:  9Ccf>t !  bie 
Witter  reiben  fid)  littfö  oon  ben  gweiern  in  ©tirttl  — 
SQlarfcö  1/  worauf  alle  (Siner  mit  einem  ©cbritte  recbtö/  fcbräg 
rücbmärtö  recbtö  an  bie  littfe  ©eite  ber  in  ihrer  ©tellung 
»erbleibenben  Sweier  treten  nnb  alle  ^aare  btntereinanber 
in  ©firn  lieben,  £>ann  wirb  auch  geboten:  Oie  (Sitter  rei- 
ben  ftd)  oor  ben  gweiern  in  glaube!  — •  SRarfcb!/  wobei  bie- 
felben  mit  einem  ©cbrirte  linbö/  fcbräg  oorwärtö  littfö  in 
bie  glanblittie  ber  gweier  surücbbebren*  Oie  Uebung  fann 
wie  bie  oorauö  befcbriebene  and)  wäbrenb  beö  Xabtgebenö  an 
Ort  nnb  non  Ort  in  ber  0angrid>tung  oorwärtö  in  all  ben 
Wirten  ber  OarjMuttg/  wie  jette  oorgettommett  nnb  geboten 
werben/  nur  muß  hierbei  ber  Sebrer  feine  befehle  fo  orbtten/ 
baß  ber  jeweilige  Xbatbefebl  SRarfc&l  mit  $Rücbftd)t  auf  bie 
betlimmte  9iuöftibrung  ber  georbnetcn  @ct>ritte  gegeben  wirb* 
Bemt  bie  ©telluttgöoerättberuttgen  ber  gereihten  $aa re  im 
SRei&enbörper  fowobl  oon  ben  gweiern  alö  auch  oon  ben 
(Sittern  geübt  ftnb/  fo  böttttett  bie  befehle  jtt  bettfelbett  im 
SB  cd)  fei  halb  ben  (Sittern  unb  halb  ben  gweiertt  gegeben 
werben* 

SBir  überlaffen  nun  beut  Lehrer  mit  bem  SReibenbörper/ 
ber  auö  einer  SReibe  oon  achtzehn  paaren/  welche  in  ©tirn 
ober  glaube  gereiht  werben  föttttett/  ober  bem  noch  sufammen- 
gefeiteren  Körper/  welcher  auö  brci  SReibettförpern  oon  je 
fecbö  folcher  $aare  gegliebert  itb  oerfd)iebene  attbere  Orb- 
ttuttgöübuttgett/  wie  s*  35*  baö  SSorjieben/  baö  ©egenjiebett 
unb  Umsieben  ju  machen  unb  fdtreitett  ju  folgettbcr  Uebuttg 
weiter  fort* 

Oie  eine  in  6tirn  georbnete  SReibc  9111er  wirb  aufgeftellt 
unb  ber  Sebrer  tbeilt  biefelbe  in  jwölf  Reiben  oon  je  Sie* 
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rett/  inbetn  er  ootn  rechten  glugel  bcgtnncnb/  burch  9(bwäftlen 
je  ben  (Erfreu /  Sweitett/  dritten  unb  hievten  einer  jeben 
Steifte  befimmt  nnb  hierauf  wieber  einer  jeben  ber  smölf 
Viererreihen  ihrer  Baftl  ber  (ginreihunn  wutfteilt.  $>amt  wirb 
ber  einen  Steifte  9lüer  StecfttS  tun!  geboten  unb  wenn  bie 
9(ufjtellung  in  glanfe  georbnet  if  /  baS  Saftgeftett  an  Ort 
vor  ftch  geht/  wirb  angefünbet/  es  foUen  bie  (ginwetnen  ber 
erftett  Viererreihe  ftch  im  Saftgeften  littfS  oon  bent  Inlett 
betreiben  in  Stirn  anreihett/  fo  baf  mit  oier  Schritten  bie 
ganje  Steifte  in  Stirn  georbnet  an  Ort  geh t,  worauf  bann 
eine  jebe  folgettbe  ber  wwblf  Leihen  auf  ben  Vefeftl  Vtarfcft! 
bie  gleiche  Uehung  auSjufuftrett  habe,  $luf  ben  Vefeftl;  ^rjle 
Steifte!  £infS  anreihen!  —  Vtarfcft!/  wobei  baS  „9)tarfcfta 
hei  einem  Stieberfellen  beS  rechten  Veineö  erfolgt/  bie  littfS 
aus  ber  glanflinie  9luSbiegenben  in  bie  Stirnlinie  beS  Br¬ 
iten/  welcher  mtoerrücft  an  Ort  geht/  oorfcftreiteti/  fann  im 
Anfang  berSeftrer  bie  an  oier  Schrittweiten  gebunbene  $luS- 
führung  bnreh  Sohlen  (£ittS/  3mei,  $)r ei/  Vier  regeln.  Saft- 
renb  ttnn  bie  erfre  in  Stirn  georbnete  Steifte  an  Ort  taftgeht/ 
folgen  nacheittanber  bie  Vefehle;  Smeite/  britte  unb  fo  fort 
bi$  wur  wmölftett  Steifte!  —  Vtarfcft!,  wobei  ber  £eftrer  bie 
befonbern  nähern  Vejlimmttngen  beS  VefeftleS  nicht  mehr  wu 
wieberftolen  braucht.  Senn  nun  alle  Steiften  in  Stirn  hinter- 
eittanber  gefeilt  ftnb/  bie  (grftett  aller  Steiften  ihren  Stellung^- 
ort  in  ber  Sinie  feit  eingehalten  haben/  wirb  oerftinbet/  bah 
nun  bie  ^injelnen  ber  Viererreihen  im  Saftgehen  fefträg 
Hinwärts  rechts  ftch  wieber  in  glanfe  hinter  ben  Briten 
reihen  foUen.  Stuf  ben  Vefehf:  Steiftt  euch  in  glanfe!  — 
Vtarfcftl,  mobei  rechts  angetreten  mir b/  beginnt  wieber  bie 
erfte  Viererreihe  bie  Uebung  unb  je  nach  bent  befonbern 
Aufruf  bie  übrigen  Steiften  in  aufeinanberfolgenbett  Seitab- 
fchttitten.  Vei  biefer  Uebung  follen  bie  Stücfoeränberungen 
aus  ber  Stirnfellung  in  bie  glanffelluttg  auch  in  tuer 
Schrittweiten  auSgefüftrt  werben,  was  auch  bei  guter  Leitung 
unb  einiger  Uebung  feine  Schwierigfeit  hat.  Sie  nun  bie 
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SHei&ctt  in  $wolf  aufeinanberfolgenben  Seiten  eine  jebe  ber 
beiben  6teHuttgtfoeränberungen ,  tt>ctcf>e  felber  mieber  in  ge* 
mcjTcnen  (Schrittweiten  erfolgen /  barjtellen  gelernt/  fo  f amt 
ber  Server  bic  Orbnmtgboeränberung  beb  ganzen  ^örperö 
^ugleid>  oon  Allen  ©liebem  auf  ben  Befehl:  Elchtl  SReibt 
©ueb  linfö  in  6tirn!  —  OTarfcl) l  aubftibren  laffen  nnb  eben* 
fo  auch  ben  Vefebl  nac&fotgen  taffen :  Eicht  I  91  e i 0 1  dhtch  in 
glanfei  —  V?arfcf)I.  Vei  einiger  Orbnungöfertigfeit  in  beut 
fo  eben  befc^riebenen  Hmfeöen  ber  Reiben  in  6tint  nnb 
glattfe  wabrenb  beb  Saftge&enö  an  £)rt/  noirb  bie  gleiche 
Hebung  and)  oorgenommen  wäbtenb  beb  Saftgebenö  ^tüer 
in  ber  gewöhnlichen  Hntjugölinie.  fpaben  bie  (Schüler  and) 
hierbei  bie  Mahnung  begriffen/  baff  namentlich  je  bie  (Srften 
nnb  guffrer  ber  jwölf  Leihen /  bei  ber  Einreibung  in  6tirn 
ibre  6chritte  oerfürjen  muffen/  bib  bie  Einreibung  bergeffellt 
i\\  nnb  ben  ©runb  biefer  Orbntmg  an  ben  VMrfungett  nnb 
Verflögen  gegen  bie  Örbnung/  welche  beim  Ueberfeben  biefer 
Siegel  entfleben/  erfahren/  fo  wirb  auch  batf  Einreiben  reebtb 
oon  bem  ©rflen  $ur  (Stirnflellung  nnb  nach  biefem  wieberum 
bie  SRücfoeränberung  in  glanfe  hinter  bentfelben  georbnet 
nnb  geübt. 

9todb  mehr  EÜlannigfaltigfeit  gemimten  biefe  Drbnungtf* 
Übungen/  wenn  neben  ber  ©intbeilung  ber  jwölf  Viererreihen 
auch  noch  bie  ©intbeilung  ber  brei  Swölferreiben  fortbeflebt 
nnb  ferner  bie  wwölf  Viererreihen  in  Vejiebttng  auf  bie  brei 
Swölferreiben  wieberum  in  brei  erfle/  brei  zweite  nnb  brei 
britte  Viererreihen  getbeilt  ftnb/  ber  V>ed)fel  ber  Hebungen 
eine  bunte  £)rbnung  oerfebiebener  ©lieberungen  $ut aut/  fo 
baß  bie  Elnreibtmgöübung  ber  Viererreihen  in  @tirn  unb 
glanfe/  balb  oon  allen  Reiben/  balb  oon  ben  brei  Reiben 
einer  Swölferreibe/  balb  oon  ben  gleicbjäbligen  Viererreihen 
ber  brei  Smölferreiben  georbnet  unb  bargeflellt  werben  fattn. 

©0  ftnbet  nun  feine  6d)Wierigfeit  mehr  and)  folgenbe 
Qrintbeilung  ber  SHeibe  Einer/  wobei  fowobl  bie  Sweierreiben 
ber  ^aart/  al$  auch  bie  Viererreihen  ptgleid)  georbnet  ftnb/ 


$u  treffen  ttttb  bann  ber  in  gianfe  gefüllten  einen  0?eibe 
Mer  ju  gebieten:  Sicht!  ©ewöhnlicher  Untjug  unb  ©aftgehett! 
—  SDIarfch!  unb  hierauf  während  ber  Fortbewegung  etwa 
folgettbe  befehle  $u  geben:  Sicht!  Sinfö  anreihen  jn  gmeien 
in  (Stirn!  —  Sftarfch!/  unb  bann/  wenn  Vaare  gebübet  ftttb 
in  (Stirn/  nueber  ju  gebieten:  Sicht!  Sinfö  anreihen  ber 
Vaare  $u  Vieren  in  Stirn!  —  Sftarfch!  unb  fobalb  bann  bie 
Viererreihen  in  Stint  gehen:  Sicht!  bie  Bweierreihett  reihen 
fleh  lieber  aü>  Vaare  in  Stirn  hintereiuanber!  —  Sttarfch! 
unb  ferner:  Me  ©ütjelnen  reihen  ftch  lieber  in  gtanfe!  — 
931arfd)!  unb  nach  biefer  £)rbnungäoeränberung:  Sicht!  3« 
Vieren  linf$  angereiht  in  Stint!  —  93iarfch!  unb  enbüch: 
©ie  (Sinjeltten  reihen  ftd)  in  glanfe!  —  STtarfd)!.  ©benfo 
fann  bann  auch  bie  Mteihung  rechtu  georbttet  unb  bann  in 
Vkchfel  mit  ber  Mreihung  linftf  gebracht  werben/  womit 
eine  große  Stotge  möglid)er  Mwechfeluttgen  in  biefenUebungett 
ber  Mreihung  gegeben  iff/  weld)e  ber  Schrer  bei  öfterer 
^Überholung  biefer  Drbnungöübungen  in  Slnwenbung  brin* 
gen  fattn. 

(Sine  Orbnungötibung/  welche  ttnfere  Schüler  jeht  mit 
Seichtigfeit  erlernen/  ift  batf  Vilbett  offener  Leihen/  foge- 
nannt  oott  ben  Süden/  welche  burd)  bie  georbneten  Slbjiättbe 
ber  (Sittjelnen  ooit  ben  ©meinen  entliehen  /  waö  hierbei  be* 
abftchtigte  £)rbnmtgöübung  auömacht.  ©er  Sehrer  hat  fchon 
häufigen  Slnlafj  gefunbett/  bei  ber  Mfftellung  unb  Fortbe¬ 
wegung  ber  SKeihe  bie  Sd)üler  auf  bie  Crbnungöwibrigfeit 
ber  halb  jtt  gebrangtett/  halb  $u  offenen  Slnreihung  aufmerf- 
(am  ju  machen/  nun  hebt  er  biefe  beibett  Verhaltniffe  unter* 
richtenb  henwr  unb  oerfünbet/  eö  follen  jefct  offene  Leihen 
gebübet  werben/  wobei  bie  Slbftänbe  ber  (Sinjelnen  nad)  einem 
bejiimmten  93lafk  georbnet/  Forberung  ber  Hebung  ftnb. 

©ie  brei  Leihen  werben  ber  ©iefe  ttad;  in  beut  gewöhn¬ 
lichen  Schlufjffanb  in  Stirn  gefüllt,  Mn  gebietet  ber  Seh- 
rer  ipanbefaffen  ber  Vebenleute  unb  forbert /  fobalb  biefeö 
gefchehett/  beibe  Flügelmänner  ber  brüten  s^leihe  auf/  feit- 
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wärt#;  nach  entgegengefehten  Dichtungen  fo  lange  fort^ngeben/ 
bib  Silier  ©injelncn  burcb  £änbefaffen  oerbunbene  5(rme  ihre 
größte  ©trecfung  erreicht  haben*  60 halb  bieß  nun  gefebeben/ 
wirb  geboten:  Söb’t  bie  Slrme!  unb  bie  0^cif)e  ifl  eine  offene/ 
wobei  bie  Slbffänbe  pifeben  je  ben  ©inmitten  ungefähr  bab 
Sftaß  non  jwei  6cbrittett  betragen/  bie  Slubbebnuttg  ber  offe* 
nen  britten  97eib>e  in  ber  6tetfungblinie  mit  ihren  beiben 
glugeln  begründ/  nterfücb  bie  Slubbebnuttg  ber  im  6chluß* 
ffanb  aufgeflellten  beiben  anbern  Leihen  überragt*  hierauf 
werben  bie  ©leicbääbligen  ber  ^weiten  bleibe  aufgeforbert/  eine 
offene  bleibe  oon  gleichen  Slbflänbeu/  wie  fte  bie  britte  Deibe 
barbietet/  $u  bilbett/  inbem  fte  ftcb  in  glaube  mit  ihren  ©e* 
rotteten  ber  britten  Deiffe/  ober  mit  ben  SSorberleuten  rieb* 
ten*  6obalb  bie  zweite  SKeibe  in  ihren  Slbflänbeu  nach  ber 
britten  Deibe  georbnet  fleht/  wirb  auch  bie  erfle  bleibe  auf* 
geforbert/  ftcb  in  gleichen  Slbflänbeu  wie  bie  oorbern  Leihen 
$u  orbnett/  fo  baß  auch  fwr  bie  ©in^elnen  ©ereibtett  ftcb 
nach  ben  oorn  ©erotteten  richten/  ber  gan$e  Deibettförper 
aub  offenen  Leihen/  welche  in  £iefe  flehen  /  pfammengefeht 
ifl*  Dun  wirb  geboten;  Sicht!  Decbtb  m,  nnb  Xaftgehen 
an  Ort!  —  Dlarfcb!*  Dacbbem  nun  oerfuttbet  worben/  baß 
nun  ber  Deibenförper  bei  offener  Reihung  ber  Lotten  oon 
Lotten  nnb  ber  ©internen  ber  Deiben/  mit  unoerräeftem 
©Inhalten  beb  Slbflanbeb  oon  $wei  Schritten/  in  fefler  Orb* 
nung  ftcb  fortbewegen  folle/  wirb  geboten:  Sicht!  ©ewöhnücher 
Umjug/  Dorwärtb!  —  flarfch!/  worauf  bie  brei  ttefgefleüten 
offenen  Leihen  im  glanfenmarfcb  weiterjiehen*  ginbet  ber 
Lehrer/  baß  bie  be$etcbtteten  Slbflänbe  ber  ©inseinen  jeber 
Deibe  unb  bamit  zugleich  auch  bie  Slbffänbe  ber  in  6tirn 
iiehenben  Lotten  oon  Lotten  gewahrt  werben/  fo  wirb  ge* 
boten:  Siebt!  Sin  Ort  gehen!  -  SDIarfcb!  unb  albbalb  oer* 
fönbet/  eb  fallen  jefct  bie  brei  Leihen  auf einanb er f o lg ettb  in 
einer  offenen  Deibe  abpehen  junt  gewöhnlichen  Untpg*  £ier* 
auf  folgt  ber  Befehl:  Sicht!  ©rffe  Deibe  oorwärtb!  —  SÜTarfch ! 
unb  nach  beren  Slbjug:  Streite  $ leihe!  —  Dlarfcb!  unb  p* 
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lebt  nach  bcven  $(b$ug:  ©ritte  SKeibe!  —  £ü?arfrf>  J.  ©er 
Sebrer  wirb  f>äitftö  bie  $lbffänbe/  weld)e  wiber  bic  $lnorbnung 
oerrtuft  metbctt/  berffetten  muffen  unb  fattn  bann  $ur  Uebung 
be$  Augenmaßes  in  Gilbung  offener  SH  eiben  öfter  bic  ge* 
fcbloffene  9^eif>c  gebieten /  bamit  für  bie  einzelnen  ©ereilten 
bie  Erneuerung  beS  AbffanbeS  oon  $wei  (Schritten  in  wieber* 
holte  Uebung  gebracht  »erbe.  Auf  ben  Befehl:  Acht!  (Schließt 
bie  SHeibe  nach  oorn!  —  0D?arfci;  I  oerfürjt  ber  Führer  feine 
6cbritte  unb  affe  Gereihten  f fließen  m  ber  gefcbloffenen 
Orbnung  in  Flanfe/  welche  bei  gewöhnlichem  (Schlußffanb 
ber  bleibe  in  (Stirn  unb  $eränberung  in  Flanfe  gibt  unb 
bereit  ben  ©cbülent  befemnt  iff/  nnibrenb  beö  (Gebens  am 
2öir  meinen  bie  Flanfffetlung/  welche  bei  ihrer  $eränberung 
in  (Stirn  ben  (Scblußffanb  ber  Gereihten  frei  unb  ungebin* 
bert  bewerfffelligen  läßt  £a t  fiel)  nun  bie  SHeibe  wäbrenb 
ihrer  Fortbewegung  in  Flanfe  aus  einer  offenen  SHeibe  wie* 
ber  in  eine  gefc&loffene  SHeibe  umgeffaltet/  fo  wirb  wieber 
geboten:  Acht!  Öeffnet  bie  SHeibe  mit  Abffanb  ber  Einzelnen 
oon  $wei  (Schritten/  oon  ber  OTitte  auSI  —  Süiarfcb!/  worauf 
oorn  bie  Gereihten  ihre  (Schritte  oerlättgern  unb  bie  bunteren 
ber  SHeibe  rüdwartö  geben/  bis  nach  unb  nach  bie  beabffcb* 
tigte  offene  bleibe  $u  0tanbe  gefommen  iff,  SHun  fomten 
bie  zweite  unb  britte  SHeibe  wieber  aufgeforbert  werben/  ffcb 
dinfS  oon  ber  erffen  SHeibe  anjureibett/  bei  feffer  Örbnung 
ber  einzelnen  offenen  SHeibeit/  worauf  bie  Lotten  halb  auf* 
geforbert  werben/  &um  <Sd)ließen  ber  naebuebenben  Lotten 
an  bie  erffe  ©vottC/  halb  ber  Befehl  folgt/  baß  eine  jebe  Flotte 
mit  Hinhalten  ber  bejeiebneten  AbffättbC/  ber  erffen  SHotte 
nad)debe/  in  offener  Reibung  ber  Lotten  oon  Lotten,  ©er 
Sebrer  begnügt  ffcb/  wenn  bie  6d)üler  nur  einigermaßen  baS 
Silben  oon  offenen  Leihen  barffellett  lernen  unb  braucht 
barum  nicht  fleinlicb  auf  Hinhalten  beö  beffimmten  SÜlaßeS 
ber  jeweilig  georbneten  Abffänbe  ju  febett/  wenn  auch  bie 
Schüler  felbff  biefe  Uebungen/  bei  welchen  jeot  auf  bereite 
oerfd)iebeuen  Söorffeöungen  unb  begriffe  oon  beffimmten 
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(Scbrittmafen  gerechnet  wirb/  v>ctOältnißmäOiö  iu  ihrer  gaw* 
wett  ©ntwicfelungtfffufe/  mit  (Erfolg  nnb  in  furjer  Seit  er** 
lernen.  ©ine  Uebungöweife  im  Silben  offener  Reiben  oon 
grüneren  Klagen  beü  5(bffanbe£/  welche  mehr  SSeiHmmtbeit 
at$  bie  bisherige  erfordert/  iff  folgende.  0er  £ebrer  orbnet 
bie  eine  SHeibe  in  glanfe/  nnb  naebbem  er  btefelbe  in  acht*» 
je btt  Reiben  non  Bweien  eingetbeilt  bat/  bie  gmeier  ftcb  UnU 
ben  (Sittern  in  (Stirn  angereibt  haben/  wirb  affen  Reiben 
ber  6cblufffanb  mit  SÄeibett  geboten/  wobei  affe  hinteren 
Leihen  ftcb  ber  erffett  bleibe  anfcbliefett/  ber  9(bffanb  ber 
Leihen  oon  Reiben  nicht  mehr  alb  eine  £eibebtiefe  beträgt, 
0ann  oerfmtbet  ber  Sebrer /  eb  foffe  jegt  eine  offene  SHeibe 
ber  $aare  gebitbet  werben/  wobei  ber  ^ibfftanb  ber  $aare 
oon  eittanber  oier  (Schritte  beträgt,  2fffe  je  ju  einem  $aare 
(Gereihten/  werben  hierauf  attfgeforbert/  %m  in  %xm  ftcb  ju 
faffett  nnb  nun  gebietet  ber  Sebrer:  Sicht!  Saftgeben  an  Ortl 
—  $?arfcbl,  SBäbrenb  nun  bie  Bewegung  erfolgt/  oerftinbet 
wiebernm  ber  £ebrer>  eine  9leibe  nach  ber  anbern  foffe/  fo 
oft  er  oier  (Schrittweiten  abgejäblt  nnb  bab  „Sötarfcb!"  be* 
fehlt/  in  ber  Dichtung  oorwärtb  bnreb  bie  gewöhnliche  Um** 
jugblittie  abjieben,  0er  £ebrer  gebietet  bann;  Sicht!  ©rffeb 
$aar/  mit  linfb  antreten!  —  Qftarfcb!  Bioei/  0r ei/  $ier; 
QttarfcbJ  Stoei/  0rei /  $ier  nnb  fo  fort  acbtwebn  93ia h  bib 
affe  ^aare/  je  nach  oier  (Schrittweiten  ftcb  attb  bem  ©eben 
an  Ort  in  Jortbewegnng  angereibt  haben/  bie  offene  $Uibe 
ber  iiaare/  ber  gefegte  Sibffanb  ber  Reiben  oon  Reiben  ge** 
bilbet  iff,  0er  £ebrer  mng  je  bab  „SDIarfcb!"/  welche^  hier*- 
bei  mit  einem  linfen  Sritte  jnfammenfäfft  nnb  bie  erffe  oon 
oier  (Schrittweiten  /  ttt  welcher  ffetb  bab  gortfebreiten  eitteb 
$aareb  beginnt/  rbotbmifcb  beroorbeben  nnb  lauter  betonen 
alb  bie  Bahlen  ber  brei  folgenden  Saftfcbritte,  0iefe  Uebnng 
macht  ungleich  ben  (Schälern  anfebanfieb/  wie  febr  bab  ©in** 
halten  ber  räumlichen  S$erbältttiffe  beb  Slbffattbeb  bei  ©eben** 
ben  abhängig  wirb  oon  ihrer  an  Beit  gebnnbetten  Bewegung 
nnb  eb  fantt  ber  £ebrer/  bei  wieberbolter  Uebnng  bie  6cbti* 
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fer  aufforberu/  baff  je  bic  abziebenben  $aare  felber  bie  oier 
6chrittzeiten  (aut  zählen  unb  bann  mäbrenb  ber  ganzen  gort* 
bemegung  fortfabren  (ollen/  je  bie  oier  aufeinanberfolgenbett 
(Schritte  zu  jaulen/  fo  baff  nach  unb  nach/  zugleid)  mit  bem 
leitenben  unb  93?aff  gebenben  Sebrer  bie  ganze  SKeibe  ber 
Reiben  rbptbmifd)  unb  im  Safte  zählt  unb  alS  offene  SJteibe 
oon  paaren  taftgebt.  93tan  f amt  ftch  halb  überzeugen/  mie 
biefe  Hebungen  beS  ©ebenS  in  gemeffenen  Abffänbett  ben 
0d)ülern  leichter  fallen/  wenn/  mie  mir  es  hier  abffcbtlid) 
gcorbnet  haben ,  Heinere  gefchloffene  Reiben  oon  Smeiem 
dreien  ober  SBieren  im  Abffanb  ber  Reiben  oon  Reiben  offen 
gereiht  merbett/  als  menn  nur  Einzelne  in  offener  9teibe  bie 
Abffänbe  bilben  unb  bemabren  mäbrenb  ber  gortbemegung. 
(*S  erflärt  ffd)  bieff  fomobl  aus  ber  maebfenbeu  ÖrbnungS* 
fraft /  welche  bie  ©emeinfehaft  ben  Einzelnen  in  ber  SJteibe 
gibt/  alS  and)  aus  ben/  bei  großem  Körpern  oon  Reiben/ 
gegebenen  augenfälligeren  AnbaltSpunften  für  bie  räumlichen 
SDteffungen.  £>iefe  Sabrnebmmtg  iff  für  ben  Sebrer  febr 
beachtungSwertb  unb  rätb  bei  oielen  Hebungen  ber  örbnung 
oft  baztt/  oon  ganzen  Reiben  eine  Ausführung  c-ber  barffellen 
zu  laffett/  als  oon  Einzelnem  ein  Verfahren/  melcbeS  mit  bem 
ganzen  Sgefcn  ber  ©emeittübung  unb  ihrem  9$erbältniffe  zur 
©inzelübung  gegeben  iff  unb  bem  Se^rer/  ber  es  mit  Grinffcht 
unb  0emanbtbeit  zu  gebrauchen  oerffebt/  baS  Unterrichten 
leichter  macht» 

Grbenfo  f ann  nun  auch  ber  Sebrer  bie  eine  SJteibe  in  zmblf 
Reiben  oon  Vieren  /  melche  ber  Xicfe  nach  im  (Schluffffanb 
ber  Leihen  oon  Leihen  geffellt  ftnb ,  zu  einem  SKeibenförper 
orbnen  unb  größere  Abffänbe  ber  Reiben  oon  Reiben  in  bem 
93t affe  oon  acht  ©ebritten  mäbrenb  beS  SaftgebenS  bilben 
laffen.  And)  b ietrbci  zählt  ber  Sebrer  je  bie  acht  6d)Htt* 
Zeiten/  inbem  er  je  ben  erffen  (Schritt  linfS  mit  ff 93tarfcb ! " 
betont  unb  bie  <Sd;üler  lernen  zugleich  mit  bem  Silben  offe* 
ner  unb  räumlich  gemeffener  Abffänbe  ihre  gortbemegung  im 
©eben  an  beffimmtereS  93taff  ber  einzelnen  Schrittlänge  zu 
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bittbett/  ben  0ang  fe(ber  an  oerfdu'ebene  SHbütbtnen  in  bet 
3abl/  bet4  je  ^u  einem  6d)reiten  oerbunbenen  6d)ritte  fnüpfem 
btefen  Hebungen  iTelle  bet*  Server  mieber  bie  btei 
3wblferreiben  ber  £iefe  nad)  auf  ttnb  (affe  eine  SHeibe  nad) 
bet4  attbent/  wäbrenb  betf  Hm$ug$  itt  ber  gewöhnlichen  0ang* 
Unk/  eine  jebe  fiit4  \\fy,  bie  Hebungen  be£  23i(bentf  offener 
unb  gefebfoffener  Drbmmg  ber  @in^e(nen  in  ber  9Uibe  bar*« 
gellem  wobei  halb  $lbgättbe  oon  $wci  drittem  halb  größere 
2lbgänbe  non  riet4  unb  acf)t  0cbritten  geboten  metbett  /  im 
2Becbfe(  ber  oerfdnebetten  Sftage  be$  $ibganbe$  unter  einan* 
ber  unb  mit  bem  0d)luggattb  ber  in  SHeifje  3iebenbem 
fommt  je£t  barauf  am  bag  bie  6d)üler  gewöhnt  werbem  in 
febneder  ^(ufeinanberfolge  biefe  oerfebiebenen  Orbmtttgöoer* 
bä(tniffe  mit  freiem  Neffen  oon  2(uge  bargellen  (erneu  unb 
$wa r  fo/  bag  je  beim  Oeffnen  ber  0(ieber  oon  ber  93iitte  atttf 
bie  Bewegung  nad)  oorn  unb  hinten  ffcb  fortpganjt/  beim 
6db(iegen  berfefbett  bingegen  ber  gübrer  bie  6d)ritte  oer* 
für^e;  bie  £inter(eute  mit  oertängerten  (Schritten  nach  oorn 
nacb$iebem  £aben  bie  einzelnen  feineren  Reiben  gertigfeit 
in  biefen  Hebungen/  fo  werben  bie  brei  Reiben  wieber  $u 
einer  SJUibe  ntfammengefeht  unb  bie  groge  SKeibe  übt  baO 
(Gleiche, 

^Tacbbem  nun  etwa  in  befdwiebener  9Beife  mannigfaltige 
Hebungen  in  Bilbmtg  offener  Reiben  oon  (gimetnem  Reiben 
unb  Lotten  bei  oerfebiebenen  Ziagen  beö  $lbganbe$  ber 
(Stebenben  ober  0ebenben  oorgenommen  worben  /  bann  jefct 
ber  Sebrer  fofgenbe  weitere  (£ntwidelungen  biefer  örbnungtf* 
Übungen  anorbttem  £)ie  ungetbei(te  SHeibe  wirb  in  glaube 
aufgegellt  unb  a(^ba(b  wieber  in  bie  brei  Swötferreiben  ge* 
tbeilt.  £)ann  wirb  oerfünbet/  bie  erge  SHeibe  folle  weiter 
Heben/  worauf  bann  bie  zweite  unb  jttle^t  bie  britte  bleibe 
berfefben  in  gleicher  Sinie  naebneben  fottett/  bei  einem  $lb* 
ffanbe  ber  Reiben  oott  Leibern  welcher  eine  SUibenlänge  be* 
trägt.  £>ie  Sänge  einer  im  (Sdffugganb  in  (Stint  ober  glaube 
gegellten  bleibe  wirb  fltetö  ber  6cbrttt$abl  gleich  gefegt/  weldje 
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bet  3ab(  bet  einzelnen  ©eteibtett  entflicht  unb  fo  famt  nun 
bet  Sehrer  gerieten :  M) t!  (£rffe  im  Xaftgang  oor- 
wfirtSJ  --  Sftarfch!/  worauf  bet  geltet  bie  $wölf  (Sd)titte 
beS  beginnenben  SaftgangeS  bet  abßebenben  erffen  SHctf>c 
felbet  taut  pblt/  ober  oon  beu  $lbßebenben  felbet  pblen 
läßt.  Sttöleirf)  mit  beut  zwölften  (Sdnütte  folcjt  mm  für  bie 
zweite  31eibe  bet  Befehl  pm  2lbpg  mit :  —  SDlarfd)!  unb 
oon  neuem  jablen  bet  lebtet  obet  bet  (Schüler  bet  ^weiten 
SHeibe  bie  poolf  erffen  (Schritte  bet  im  $lbffanbe  oott  $wolf 
(Schritten  bet  etßett  91eibe  nachßebenben  ^weiten  SHeibe/  mvp 
auf  bann  bei  beut  zwölften  (Schritte  and)  bet  btitten  SHeibc 
bet  Befehl:  —  2ffarfchl  pm  Sffachpge  gegeben  wirb/  bie 
btei  Reiben  in  ben  gefegten  9ibßänben  burch  bie  UmpgSlinie 
fiebern 

3tt  äbnltd)et  SBeife/  wie  biet  bie  btei  Reiben  im  gianfen- 
ntarfd)  ben  2(bffanb  bet  Reiben  oon  Reiben  p  bem  OTaße 
einet  SKeibenlänge  offen  hielten/  fönnen  nun  and)  bie  neun 
Viererreihen/  bie  adgjebn  3weietteibett/  welche  bereite  in 
(Stirn  geotbnet  /  $(bffänbe  im  ®ebett  einpbaltett/  geübt  wor¬ 
ben/  wabtenb  beS  0ebenS  in  gtanfe  baS  Silben  unb  Ve- 
wahren  oon  $lbffanben  bet  Reiben  oon  Reiben  erlernen/  in- 
bem  and)  hierbei  bie  jeweilige  nach  (Schritten  p  beffimmenbe 
91eibentange/  als  ^af  für  bie  3lbffanbe  gefegt  werben  fön- 
nem  Senn  auch  anfangs  ja  9lnfcbauung  bet  oetfehiebenen 
^ibffaubSmaffe/  für  welche  an  beu  oetfehiebenen  Reiben  feibet 
ein  ffdgbarer  Inhalt  unb  Sftaffffab  für  bie  oorfommenben 
^Cbßänbe  unb  raumlid)en  SluSbebnungen  gefunben  wirb/  bie 
oben  befchtiebene  Vorbereitung  im  Sabien  bet  6d)Htte  ge¬ 
troffen  werben  muß/  fo  gewöhnen  fleh  bod)  bie  (Schüler  Uidjt, 
bie  gefotbetten  Vlaße  beS  $lbffanbeS  frei  oon  $luge  p  ffnben 
unb  es  wirb  ftd)  bet  lebtet  auch  mit  Setgungen  beliebigen 
'  (affen/  bie  getabe  nicht  attp  febt  abweichen  oon  bet  ge¬ 
fotbetten  Hebung.  Senn  baS  Slugeumaf  bet  (Schüler  in 
biefen  9lbffanbSübungen  bet  Reiben  oon  Leibern  bet  Lotten 
oon  lottern  bet  (ginjelnen  oon  £in$elnen  in  ben  Reiben  an 
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bett  betriebenen  tfebungSfällen  in  räumlicher  $?eßfunff  ctt u 
wicfelt  worben/  famt  nod)  folgenbe  Hebung  betrieben  werben. 
£>ie  br ei  Meißen  werben  ber  Siefe  nach  gefcßloffen  in  (Stirn 
gefielet  unb  ber  £eßrer  nerfünbet/  bie  SluftMung  folle  jeßt 
fo  georbnet  werben/  baß  SHeiße  non  Gleiße  einen  Wanb  non 
nier  (Schritten  habe/  bie  ©lieber  be$  SJteißenforperö  eine 
offene  Crbnung  hüben.  9Tun  fann  etwa  geboten  werben: 
5lc ßt!  dritte  Steiße  im  (Stirumarfcß  mit  aeßt  (Schritten/  linftf 
antreten/  oorwärtiU  —  OTarfcf)  I  nnb  bann  (mit  bettt  fteben* 
ten  (Schritte)  —  Jpialt!/  worauf  ber  $efeßl  folgt:  $lcßt! 
3weüe  Steiße  mit  oier  (Schritten/  linfö  antreten/  vorwärts! 

—  SD?avfd>!  unb  bann  (mit  bem  brüten  ©dritte)  —  £alt! 
unb  bie  beabfteßtigte  Hebung  beenbigt  iff.  3)aS  Öeffnen  ber 
©lieber  wu  beffimmt  gemeffenen  $lbffänben  fann  bann  and) 
fo  georbnet  werben/  baß  bie  erffe  unb  wweüe  Steiße  mit  bu 
ffimmter  3aßl  ber  (Scßritte  rücfwärtö  gebt/  wäßrenb  bie 
britte  Steiße  ffeßen  bleibt  unb  enblid;  auch  fo/  baß  bie  im 
(Scßlußffanb  georbneten  brei  Meißen/  welche  in  Flanfe  ge* 
ffellt  ffttb/  mit  (SeitwärtSgeßett  bie  offene  (Stellung  ber  Mei¬ 
ßen  non  Meißen  hüben.  ©S  wirb  etwa  georbnet:  91  eßt !  (£rße 
Steiße  mit  aeßt  (Schritten  feitwärtS  recßtS/  reeßts  antreten! 

—  SDtarfcß !/  worauf  bie  Steiße  mit  bem  aeßten  (Sdjritt  ffeßt 
unb  in  aeßt  (Schrittweiten  nur  einen  9lbffanbSrawn  non  nier 
(Schrittlängen  wurüdgelegt  ßat/  weil  beim  Stacßffellgang  nur 
baS  weiterfeßreitenbe  33cin  Staunt  gewinnt.  2)  amt  wirb  geboten : 
Sicht!  ^Dritte  Steiße  mit  ad)t  (Schritten  feitwärtö  linfS/  linfS 
antreten!  —  3Q?arfcß !  /  worauf  auch  biefe  Steiße  non  ber 
ffeßenben  ^weiten  Gleiße  ftd)  in  acht  (Sdmttweiten  mit  Stad)* 
ffellgattg/  nier  <Sd)ritte  weit  entfernt  unb  aufffellt  unb  bie 
offene  (Stellung  ber  in  Flanfe  geffellten  heißem  im  Steißen* 
abftanb  non  nier  (Schritten  ßergeffellt  iß.  25ie  hierbei  baS 
Oeffnen  georbnet  worben/  fo  fann  aueß  in  ähnlicher  SBeife 
baS  (Schließen  ber  Meißen  an  Meißen  in  gemeffener  3Beife 
geboten  werben,  ©eübte  (Scßüler  fönnett  nun  auch  aufge* 
forbert  werben/  wäßrenb  ber  Fortbewegung  in  ber  gewößn* 

@pic§  Xuvnfcud)  f.  (Sdjulen.  I.  8 
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Heben  ttmpgflliniC/  bie  offene  ©lieberuttg  M  SHei^enfötpetö 
p  wahren/  noä^tenb  betf  £aftgeben$  Me  ©lieber  p  f erließen 
unb  wiebe r  p  offnen/  wobei  nur  bie  Wänbe  frei  oon  5luge 
genommen  werben.  28ir  haben  bei  biefett  Hebungen  in  ber 
Örbnung  betf  breigliebrigen  SHeibenforpertf/  ber  bei  feiner 
Reibung  oon  Leihen  unb  Lotten  and)  M  SJtottenförper  an* 
gefeiert  werben  fann/  ganj  oon  bem  Berbaltttiffe  ber  Lotten 
abgefebett/  weil  wir  hier  auf  bie  befonbere  Hebung  beö  £)eff* 
nenö  ber  Reiben  oon  Reiben  unb  be$  S2Bieberfd)Meßenö  ber 
Reiben  an  Reiben  allein  SRucfjtcbt  nehmen  wollten  unb  be* 
werfen  nur  für  ben  £e:brer/  bah  wenn  man  bagegen  bie 
Lotten  betf  ©emeinförper$  inö  2luge  faffen  will/  unfere  oben 
betriebenen  Hebungen  aueb  fo  angefeben  werben  fönnett/ 
altf  batte  babei  bie  $lbftt  p  ©runbe  gelegen/  offene  Lotten 
p  bitben  unb  gefcbloffene  Lotten/  wobei  je  bie  (Sinplnen 
aller  Lotten  p  offener  ober  gefdbioffener  Stellung  georbnet 
werben  /  Hebungen  /  welche/  wenn  auch  nur  ber  Slbftc&t  nach 
oon  ben  unfrigen  oben  betriebenen/  oertieben  ftttb  unb 
einer  fpateren  Betrachtung  oorbebalten  bleiben  fallen. 

^m  ^nfchiuü  an  bie  gegebenen  Beifpiele  oon  Hebungen/ 
bei  welchen  wir  balb  bie  ungeteilte  eine  9^eibc /  balb  bie 
£beüung  ber  einen  eibe  in  brei  SHeiben  /  in  ac&tjebn  unb 
in  neun  Leihen  georbnet/  wollen  wir  nur  bewerfen/  bah  pr 
£)urcbbilbung  be$  ©emeinfbrperb  in  oertiebenartiger  ©lie* 
berung  unb  bereit  Hmgeffaltungen  ber  Sebrer  nun  auch  bie 
Xbeilung  in  oier  ^eunerreibett/  in  fechb  6echferreibett/  in 
pwi  bleiben  oon  ^Cchtjebn  (Gereihten  unb  in  jwälf  Reiben 
oon  dreien  orbnen  fann;  bamit  werben  bie  (Schüler  im 
B3ed)fel  ber  oerfchiebenen  Xbeüung^falle  reicher  an  Orbnungtf* 
begriffen  unb  gewinnen  pgteich  mit  ber  DrbnungSfertigfeit 
be$  ©emeinförpertf  auch  bie  greube/  freie  ©lieber  beleihen 
p  fei«/  welche  bie  Surnfertigfeit  biefeb  großen  Xurnforperö 
bewerfffelligen  helfen.  SSknn  auch  ber  £ebrer  bei  ben  £beü 
lungen  ber  SJteibe  Miller  bie  jeweilig  wieberfebrenben  Lotten* 
oerbaltniffe  beroorbeben  wirb/  fo  gilt  bod;  bei  ben  Orbnungä* 
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Übungen  biefer  UtterSffufe/  bah  oormattenb  bie  Reiben  in$ 
9Xugc  gefaht  merbctt.  9)ian  gibt  mohl  batf  pfammengefehte/ 
batf  gattp  S3erhattnih  bet  Crbnung/  aber  e£  iff  geratenem 
beim  Unterrichte  eine  0urchbübung  nach  ber  anbern  oorp- 
nehmen  nnb  e$  barauf  anfo  turnen  p  taffen ,  ob  bie  Zehnter 
in  ihrem  greifen  ber  (Sache  bem  £ehrer  oorgreifett*  0enn 
auch  hier  muh  man  33or-  nnb  9tachpgter  gelten  taffen/  bie 
©inen  muffen  in  6chranfen  gehalten/  bie  Unbern  getrieben 
merben* 

3$eoor  mir  bie  eigentümlichen  £>rbnung£übuttgen  ber  offe¬ 
nen  ©lieberuttgen  in  ihrer  gortetttmicfelung  aufführen/  mollen 
mir  noch  bie  25efchretbung  einer  Urmthatigfeit  ber  in  (Stirn 
©ereihten  geben/  bttreh  melche  bie  feffe  Orbttung  berfetben 
gefiebert  /  ba$  $erbunbenfein  ber  ©lieber  ber  $Heihe  auch 
burch  ein  ättUerlicheö  35anb  mehr  gefügten  befömmt*  0er 
Sehrer  ff  eilt  bie  eine  Stete  Uder  in  (Stirn  auf/  ruft  etma 
ben  ©rffen  nnb  gmeiten  ber  Sleihe  oor  bie  (Stirn  Udern  nnb 
ffellt  biefe  beiben  ber  Sleibe  gegenüber  in  gefchloffener  (Stirn- 
ffellung  auf/  bamit  Hde  bie  Hebung  fehen  fbnnett/  melche  ge- 
orbnet  mirb*  0ie  beiben  (Schüler  merben  nun  aufgeforbert/ 
ihre  Urme  in  ber  SH3eife  p  oerfchränfen  nnb  burch  $anbe- 
faffen  p  binbett/  bah  ein  jeber  ©ittplne  ^uerff  feine  beiben 
geffreebten  Urme  nach  ben  ©eiten  au^breitet/  fo  bah  biefetben 
vorlings  oor  bem  Selbe  je  beö  Stebenmanney  nnb  nach  ben 
gtügeln  hin  überragen*  0attn  orbnet  ber  Sehrer  bie  33er- 
fchranfung  felber /  inbem  er  beiber  linfe  £attbe  nnb  ebenfo 
bie  rechten  £änbe  beiber  ptn  gaffen  in  einanber  legt*  Uuf 
ben  Befehl:  £ö$t  bie  Urme!  unb  ben  peiten  befehlt  33er- 
fchranft  bie  Hrnte!  mirb  bann  bie  Hrntoerfchranfung  auf¬ 
gegeben  unb  mieber  fprgeffedt*  (Sobalb  bie  Hebung  burch 
biefe  Hnfchauung  vorbereitet  morbett  /  orbnet  ber  Sehrer  bie 
(Schüler  p  einer  9teihe  oon  paaren  unb  forbert  ade  $aare 
auf/  bie  Urme  in  gleicher  S2Beife7  mie  gezeigt  morbett/  au  ver- 
fchrünfett/  mobei  er/  ba  mo  etf  ttbthig  iff/  Slachhülfe  gibt* 

Sofen  unb  2$ieberberffeden  ber  Urmoerfchranfung  merben  in 

8  * 
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Sfofeinanberfofge  bargeffetlt/  bis  bie  (Schüler  in  fcbnelter  $(ttS* 
fübrung  beiber  $erbättttiffe  ©ewanbt^eit  jcigctt.  2)ie  (Stirn* 
orbnung  Eitler  wirb  nun  wieber  geboten  nnb  bie  brei  ©rffen 
bet4  SHeibe  treten  oor  in  (Stint/  ber  SKeibe  pgefebrt.  Sieben 
um  fetten  bie  brei  ©ereibten  ihre  geffreeften  kirnte  auSbreiten 
vor  bem  geibe  ber  9tebenteute  uttb  nach  ben  gtügetn  ber 
SJteibc  bin.  £)er  gebrer  legt  nun  bie  bor  bem  geibe  beS 
Mittelmannes  ftcb  be^egitenben  jpänbe  ber  gtügetmanner  jurn 
gaffen  ineinanber /  mäbrenb  bie  auögebreiteten  $lrme  beS 
Mittelmannes  an  ben  öättben  bureb  bie  ffügetwärtS  geffreefc* 
ten  $lrme  ber  glügetmämter/  welche  ftcb  $u  biefem  gaffen 
mieber  bor  ihren  geib  fenfett  /  gefaxt  werben/  womit  bie 
Slrmocrfcbränfung  ber  in  geraber  ginie  aufgeffeltten  (Stirn* 
reibe  bott  dreien  bergeffettt  iff.  9facb  wieberholt  gebotener 
gofuttg  nnb  $erfcbränfung  unb  gegebener  ^ttfebauung/  orb* 
net  ber  gebrer  bie  6cbüler  $u  einer  SHeibe  bott  £)reierreiben/ 
welche  ber  £iefe  nach  in  (Stirn  geffettt  ffnb  unb  forbert  nun 
alte  Reiben  auf/  bie  $trme  $u  berfebranfett/  wobei  er  biet 
unb  oft  Sffacbbülfe  geben  muff  unb  Hebungen  in  gofuttg  unb 
öerffettung  ber  $lrnwerfcbränfung  borttebmett  wirb*  9Tun 
fann  in  gleicher  ^tnorbnung  auch  bie  ^rmberfebränfung  bei 
hier  in  geraber  (Stirn  ©ereibten  borgenommen  werben  unb 
enbticb  auch  bei  Reiben  bon  größerer  gabt  ber  ©ereibten/ 
fetber  bon  ber  ungetbeitten  einen  in  6tirn  geffettten  SKeibe 
eitler,  £)abei  wirb/  wenn  bie  Serfcbränfung  fetber  geübt 
wirb  /  biefe  ffetS  fo  borbereitet/  baff  bor  Eltern  baS  9(uSbrei* 
ten  ber  geffreeften  $lrme  geboten  unb  erff/  wenn  biefeS  erfotgt 
iff/  baS  ipänbefaffen  angeorbnet  wirb/  wobei  ffetS  bie  Sie¬ 
gel  gilt/  baff  atte  Mittettente  ber  SJteibe  mit  ben  auSgebrei* 
teten  Firmen  bor  bem  geibe  ihrer  Sffebenleute  bie  entgegen«* 
geffreeftett  £änbe  ber  biefett  ^ebettlettten  linfS  unb  rechts 
^ngereibtett  erfaffett.  9tur  bie  Sffebenleute  ber  glügelmanner 
unb  biefe  fetber  ffnb  nicht  an  biefe  SJUgel  gebunbett/  inbem 
bie  kirnte  unb  ipänbe  ber  glügelmänner/  welche  bie  ©eite 
beS  glügelS  begründen/  bie  ffügetwärtS  geffreeftett  £änbe  ihrer 
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Nebettleute  erfaßen*  3ur  gleipmäßigett  £>ar(lellttng  bet  Nrm* 
oetfpränfnng  ber  ©ereilten  maß  m\  (Seite  beS  SeßrerS  aucf> 
nod)  bie  Nttorbmtttg  aufrecht  geraden  wetbett/  baß  bie  lieber* 
frenpng  ber  Nrme  aller  Nebentente  fo  angeführt  wirb/  baß 
ein  jeber  0ereißter  etttweber  feinen  rechten/  aber  feinen  tin* 
len  Nrm  oor  bem  Nrme  beS  Nebenmannes  pr  Neckten/  ober 
hinten  freuet/  wäßrenb  bann  ein  3eber  ben  Nrnt  ber  ent* 
gegengefepen  (Seite  hinter  bem  Nrme  beS  Nebenmannes  pr 
Nepten,/  ober  hinten  frenp  fomit  ben  einen  Nrm  freier  be* 
wegen  fantt/  als  ben  anher«/  welcher  bnrp  bie  Ueberfrenpttg 
oerbeeft  wirb  nnb  in  feinen  ^ewegnngen  gehemmter  ijl* 
2£enn  einmal  Heinere  nnb  größere  gerabe  (Stirnreihett 
bie  Nrmoerfprättfttttg  barilellen  fbnnen  /  fo  fann  ber  Lehrer 
bie  Neiden  and)  in  Kreislinien  im  Nittg  anfilellett/  (Stirn 
nap  ber  Glitte/  nnb  hierauf  bie  Nrmoerfprättfnttg  gebieten/ 
welpe/  bei  bem  Umßanbe/  baß  ftp  bei  ber  Nnfilellnng  im 
Nittg  beibe  gingelmänner  gefdtlojfen  anreißen/  eine  gleich^ 
mäßige  $erfpränfmtg  ber  Nrme  biefet/  wie  bei  allen  Neben* 
lenten  hetbeift ißrt*  £)ie  Orbnnng  im  Nittg  fantt  ber  Seßrer 
anp  fo  oorberettett/  baß  bie  bereits  mit  Nrmoerfpränfttng 
anfgeßellte  gerabe  Neiße  anfgeforbert  wirb/  ftp  pm  Ninge 
p  biegen/  ittbent  beibe  ginget  ftd)  einattber  nähern /  woranf 
bann/  fobatb  bie  gitigelmänner  ftp  gereiht  habe«/  biefe  mit 
ihren  Nebenmännern  ihre/  bei  geraber  Neiße  georbnete  Nrnt* 
oerfprättfttng  in  bie  allgemeine  aller  Nebentente  nmänbern* 
5Die  hier  befpriebene  Nrmoerfd)ränfnttg/  welpe  neben 
ihrer  23ebentnng  atS  felbililättbige  llebnng/  ein  ftpereS  $ülfs* 
mittet  pm  23inben  ber  feilen  Orbnnttg  ber  in  6’tirn  0e* 
reihten  anSmapt/  wirb  bann  and)  int  2Bepfet  mit  bem  bloßen 
ipanb4n*£anb*faffen  ber  ab*  ober  anfgegredten/  tief*  ober  ßop* 
greifenben  £änbe  ber  Nebeneittanbergereißten  nnb  mit  bem 
gembßtttipen  Nrm*in*Nrnt*faiTett  geübt  nnb  bei  feilen  Orb* 
nnngen  oerwenbet/  nnb  trägt  bap  bei/  ber  oerbnnbenett  Neiße 
ben  NnSbrncf  einer  lebenbigen  leibhaften  Einheit  p  geben* 
Napbem  ben  6pnlern  baS  $or*  ober  Nap^ießen;  ber  0egett* 
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$ng  xmb  Umpg  täng$  bet  EHcif>c  bekannte  SDatfMnngen 
gewotben  frnb/  bie  (ginjelnen  attf  fotde  nnb  at$  SKeilenjtige* 
lötige  baP  ©eben  in  6dttto$eftinien  geübt/  tmb  bie  offenen 
©tiebetffeltnngen  ©ittjelnet  in  bet  bleibe/  non  Reiben  im 
SHei|enfötpet  pt  bitben  oetffelen/  fann  bet  geltet/  ben  ©egen* 
$ng  butdf)  9lbftänbe  non  geteilten  ©tiebent/  wobei  bie  ©egen* 
jie|enben  ftc|  im  <5c|längetn  bntc|  bie  ^Cbflänbe  minbett/  am 
otbnem  9Tac|bent  bie  <Hei|e  bet  tyam,  bei  einem  teilen* 
abflanbe  non  oiet  6c|titten  anfgeffettt  iff  /  bie  $aate  in 
6titn  linteteinanbet  geotbnet  ftnb/  bie  9(tmoetfc|tanfnng 
fnt  alte  $aate  letgefMt  ift/  oetfünbet  bet  geltet/  bet  ©egen* 
$ng  fette  nmt  bntc|  bie  9fei|e  im  6c|tängein  etfotgen  nnb 
jroat  fo/  baß  bie  pm  ©egetijng  anfgetnfenett  einzelnen  $aate 
biefen  ftetS  tec|t^  beginnen  nnb  beim  (£inbiegen  in  bie 
6c|tängettinie  baP  etjfe  geftettte  $aat  tedttf/  bay  nadfotgenbe 
tinftf/  bat>  btitte  wiebet  tedtä/  baö  oiette  tinfP  nnb  fo  fo tt 
im  Sßkclfel  tec|tö  nnb  tinftf  aUe  nadfotgenben  $aate  nrn* 
jtelem  gut  bie  $aate7  melde  ba$  le^te  bet  $aate  nrn* 
fdtangeft  laben/  witb  bet  2£eitet$ng  in  bet  gewblnftden  Um* 
jugtttinie  nnb  ein  befUmmtet  entfetnt  liegenbet  $tufjfettnngö* 
ott  in  betfetben  angeotbnet,  9?nn  flettt  ftd|  bet  geltet  felbff 
an  bie  6pi$e  bet  ^>aatentei|e/  fdtängelt  im  ©egenjug  bntd 
bie  offen  geteilten  $aate  nnb  jie|t  bann  weitet  bitf  jn  bem 
gefegten  ^(nffleUnngöott*  ^luf  biefe  gegebene  5infc|annng  witb 
alten  Maaten  £aftge|en  an  Ott  geboten  nnb  bann  getnfen: 

tl  <£tffe$  $aat  ©egenjng  tecl;t>>  jnm  6c|tängetn!  — 
OTatfcf)!/  motauf  biefetf  ‘paat  nad  bem  33eifpiete  beö  ge|retö 
ben  JD.ntclittg  mac|t/  nac|  bemfetben  meitet£ie|t  nnb  ftc|  anc| 
bem  angewiefenen  Ott  miebetanfffetlt*  £>et  geltet  fann  bay 
©e|en  in  bet  6dlängettinie  fo  otbnett/  baß  jebet  Zögern 
antf  weidet  bie  gewnnbene  6c|tängellinie  jnfammengefe^t 
iflz  mit  oiet  0c|titten  jntücfgetegt  witb/  fo  baff  je  bei  einem 
3ä|ten  ©in$/  3mei/  £)tei/  Piet  ein  anfgeßelttetf  paat  im 
©egenjng  umfdtitten  ttoitb*  6obatb  ba$  jweite  paat  nnb 
alte  nadfJlgenben  anf  ben  SJtuf  bety  geltet^  ben  ©egenjng 
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gemacht  haften/  wirb  georbttet/  bah  alle  «Paare  ftch  im  gefeg* 
tctt  $(bffanbe  wieber  hinter  bem  bereite  gesellten  erffen  ^Paare 
orbnen  uitb  aufö  neue  (teilen*  0a  mit  iebem  ©egenpg  eines 
$aate$  bie  9teihe  ber  aufgejlellten  «Paare  unb  bamit  pgleich 
auch  bie  3<*hl  bet  UbjianbSlücfen  prifchen  ben  paaren  ftd> 
minbert/  fo  haben  bie  nachpefwuben  ?aare  fletö  weniger 
SBinbungen  in  bet  Schlangellinie  p  burchgehen/  baS  lehte 
ber  $aare  bewegt  ftch  nur  im  gewöhnlichen  ©egenpg  unb 
folgt  ohne  p  fchlüngeln  ben  oorauSgepgenen  paaren.  0ie 
Schüler  faffen  biefe  Uebung  leicht  auf  unb  aufs  neue  bann 
nun  ber  ©egenpg  rechte  mit  Schlangeln  burch  bie  Ubjtanbe 
geboten  werben  unb  $war  fo/  bah  je  nach  laut  gewählten  acht 
Schritten  ein  $aar  mit  ©egettpg  abgeht/  mehrere  ^aare 
fleh  zugleich  in  ber  Schlangellinie  fortbewegen,  SBenn  ber 
©egenpg  mit  Schlängeln  rechte  geübt  worben/  fo  wirb  bie 
Uebung  nun  auch  linfS  angeorbnet/  wobei  ein  jebeS  ^aar 
ben  ©eg-ettpg  linfS  beginnt, 

0er  Lehrer  orbnet  je£t  bie  9teihe  ber  offen  geileilten 
«paare  fo  /  bah  bau  legte  $aar  ben  0egenpg  rechte  ober 
UnU  beginnt/  bie  Leihen  in  umgefehrter  Orbnung/  bei  ab* 
ffeigenber  gahlenfotge  berfelben  bie  Uebung  barffeilen/  wobei 
nun  bie  erffe  ber  «Heihen  ber  Seitfolge  nach  plcgt  ben  0egen* 
pg  beginnt, 

(£rff  wenn  in  biefer  0ar(tellungSweife  baS  0urchfchlängeln 
im  ©egenpg  fertig  geht/  wirb  auch  bie  Uebung  währenb 
ber  Fortbewegung  im  Faftgehen  oorgenomnten,  Sefentlich 
iff  babei/  bah  bie  «Paare  in  feffer  Orbnung  ber  offenen  Leihen* 
abffaitbe  bleiben/  was  ben  Schülern  bei  gekannter  Slchtfam* 
feit  auch  nicht  fchwer  fallt,  %m\  auch  anfangs  ber  Sehrer 
je  nach  acht  prücfgelegten  Schritten  bie  einzelnen  Leihen 
ben  ®egenpg  beginnen  Iaht/  fo  fann  bei  (Geübteren  ber 
®egenpg  je  eines  $aareS  mit  ber  «Sieberfehr  beS  erften 
oon  gezahlten  oier  Schritten  georbttet  werben  unb  pbem 
noch  baS  fortgefegte  Stampfen  beS  linfen  deines  pr  noch 
gröberen  Sicherung  beS  FaftgangeS  geboten  werben,  0er 
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Setter  wirb  erfahren  Baben/  wclcBetf  ipülfömittct  r^)t)tt>mti’ct> 
georbttete  Bewegung  für  ^eorbnctc  räumliche  SöerBaltniffe 
auömacBt.  SBenn  bas  ©egen^ieBen  ber  einzelnen  $aare  je 
nadO  vier  (Schrittweiten  erfolgt/  fo  BeBalten  Me  $aare  mal* 
renb  ber  ganzen  Fortbewegung  iB ren  $uerf  geordneten  $IB* 
flanb  /  Me  oben  aus  Ordnnngörncf jic^ten  Befimmten  acBt 
©dOritte  tonnen  Mer  barum  auf  Me  Hälfte  Mefer  6cfjritt* 
jaM  gefegt  werbe«;  roeit  alle  fld)  Begegnenben  $aare  in  gort* 
Bewegung  Begriffen  fmk  die  für  die  Örbttmtg  notdigen  21B* 
fänbe  in  BMBer  Seit/  in  Bier  6cBritt$eiten  non  Ben  ffcB  Be* 
gegnenden  paaren  Bewerffelligt  werben.  £)er  £eBrer  muß/  in 
^erücfffcBtigung/  baß  bie  in  geraber  ©anglinie  ffcB  fortbewe* 
gen ben  paaren  eine  fürjere  ©anglinie  daBeti/  M  bie  ^aare/ 
welche  bie  6d)längeilinie  burdjgeBem  bie  2lnorbnung  treffen/ 
baß  bie  in  geraber  Sinie  ©cBenben  ein  Heinere#  SÜlaß  ber 
6cBrittlänge  BaBett/  al#  bie  in  ber  6cBlangellinie  ©eBenbe«/ 
fo  baß  für  bie  $aare/  welche  je  ben  ©egen^ug  Beginnen/  ber 
SecBfel  oon  beut  ©eBen  mit  oerfürjten  6cBritten  $u  beut 
©eBen  mit  ^verlängerten  6cBritten  eintritt.  HucB  biefer  ©e* 
genjug  mit  6'cülangeln  wäBrenb  ber  Fortbewegung  alter  $aare 
wirb  recüt#  unb  ttnU  unb  fo  geübt/  baß  Batb  ba#  ber  3aBl 
nacB  erfe  $aanv  Batb  ba#  ber  3<*Bl  uncB  k%u  $aar  oorn  $ieBt 
unb  ben  ©egen^ug  Beginnt. 

3«  gleicBer  SBeife/  wie  BiöBcr  ber  ©egettjug  mit  S)urcB* 
fcBlängeln  MtrcB  bie  HBfanbe  offen  gefeilter  $aare  geübt 
worbe«/  Bann  nun  aucB  biefer  ©egettjug  non  SMererreiBe«/ 
welcBe  Bei  hoppelt  fo  großen  HBfanben  oon  acBt  6cBritten 
in  6tirn  ber  £iefe  nact)  offen  im  SJteiBenforper  gefeilt  ftnb/ 
geübt  werben.  HucB  BiwBei  wirb  jeber  ber  SReiBctt 
oerfcBränfung  ober  Hrmdn^lrimfaffen  /  geboten/  bie  (3cBr itt* 
weiten  werben  in  Folge  ber  oerboppetten  3oBl  ber  ©ereilte«/ 
iBrer  3oBl  uacB  gleicBfallb  oerboppelt  au#  £>rbnuttg#grünben/ 
bie  ber  £eBrer  ben  6d)ülern  teicBt  Begreiflid;)  rnacBen  fanu. 

9Tun  feilt  aucB  ber  SeBrer  bie  9teiBe  oon  ^aarett/  welche 
alle  in  FMnfe  georbnet  feBett/  in  einem  SfteiBenaBfanbe  ber 
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Vaare  »ott  Vaarew  »on  »ier  ober  and)  nur  oott  $t»ei  (Sdjrit* 
ten  auf  unb  orbnet  nad)  gegebenen  Weitungen  ben  ©egen* 
m  mit  6cblättgeln  bnrcb  bie  Süden  ber  abßebenben  Vaare/ 
halb  (0/  baß  nur  bie  in  glanfettmarfd)  gegen^iebenben  Vaare 
ftct>  fortbewegen/  wäbrenb  bie  anbern  an  Ort  taftgeben/  halb 
fo/  baß  alle  Vaare  ftcb  fortbemegen*  (£benfo  wirb  bann  auch 
bie  Stteibe  ber  Viererreihen/  in  einer  Sinie  in  glattfe/  bei 
einem  Steibenabßanbe  ber  einzelnen  Reiben  »on  acht/  »ier 
ober  and)  nur  $wei  (Schritten  aufgeßeltt  unb  ber  ©egenjng 
mit  <Sd)längeltt  bnrcb  bie  Süden  ber  abßebenben  Reiben 
t»irb  auf  bie  mannigfaltige  Reifen  im  $lattfenmarfd)  alter 
Reiben  bargeßellt/  wie  biefelben  beim  ©egenjng  mit  (Scblän* 
g ein/  im  6tirnmarfcb  ber  Reiben  befcbrieben  worben* 

Senn  nun  Reiben  oott  »erfdnebener  3abt  ber  ©ereib* 
ten/  al$  ©emeinförper  oott  »erfdjiebener  ©eßalt  ben  ©egen** 
$ug  mit  6d)längeln  bnrcb  bie  SKeibenabßättbe  fennen  unb  $u 
üben  »erßeben/  ftnbet  e$  wenig  <Sd)t»ierigfeit  mehr/  auch 
oott  ©inmitten  ben  ©egenjng  bnrcb  bie  Slbßättbe  ber  ginget* 
nen  in  ber  offenen  9teibe  auöfübren  $u  taffen*  £)er  Sebrer 
fattn  bamit  beginnen/  baß  er  3tt»ötferreibett/  bei  einem  W 
ßanbe  »on  »ier  ober  nur  $t»ei  6cbrittett/  ftcb  offen  in  glanfe 
ßellett  läßt/  fo  baß/  wenn  erß  Reiben  »on  fteitterer  3abl  ben 
©egenptg  mit  (Sdjlängetn  im  Xaftgeben  geübt  buben/  er  größere 
Reiben  orbnet  nttb  enbticb  bie  eine  ungeteilte  9teibe  etiler 
ben  ©egenjng  mit  (Schlänget  anöfttbren  läßt*  (Sine  fcböne 
Suorbnttng  »on  5lrmtbätigfettett  bei  biefer  Uebnttg  iß/  wenn 
geboten  t»irb;  baß  je  bie  ftcb  begcgnenben  ^injelnen  im  Vor* 
überleben  ftcb  bie  entgegengeßredten  £änbe  reichen  unb  bie* 
felben  wieber  töfen*  £)abei  gilt  bie  Siegel/  baß  beim  Vor* 
überleben  rechte  bie  rechten  /  beim  Üttf£  Vorüberjieben  bie 
tinfen  £änbe  beiber  ftcb  Vegegnenbetv  ftcb  faßen*  Veim  ge* 
wohnlichen  £altgeben  erfolgt/  wenn  bie  gatt^e  Stteibe  ftcb  fort* 
bewegt/  ba$  jeweilige  ©egettjieben  ber  jnm  (Schlängeln  $lb* 
gebenben  ßetö  nach  »ier  ober  nad)  nur  ^mei  (Sdjrittjeiten/ 
»ier  (Schrittweiten  aber  müffen  bann  ßetö  beßimmt  werben/ 
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meint  nur  bie  im  ©egeitpg  in  b er  Schlängellinte  fleh  23e* 
megenben  fortgeben/  bic  anbertt  mir  ait  Ort  geben.  (Sine 
febr  i«  empfebtenbe  ©angart  bei  ben  Hebungen  M  ©egen* 
$ug$  mit  Schlängeln/  welche  (Einzelne  bntdb  bie  Hbflänbe 
ihrer  offenen  bleibe  barffellen  unb  melcge  ihrer  rhi)thmifchen 
SSeftimmtgeit  megen  batf  Orbnunggalteit  unterfingen  hilft/  iff 
ber  Äibiggaitg  mit  (Stampfen  je  beb  erffen  £ritteb  eines 
ÄibigfcgritteS  linfS  unb  rechte  unb  es  bann  ber  Segrer  beim 
Heben  beb  ©egenjugb  mit  (Schlängeln  auch  hierbei  orbnem 
bah  je  nach  jurücfgelegten  oier  ober  jmei  Ä'ibigfchritten  ein 
anberer  (Einzelner  ben  ©egenjug  beginnt* 

SSBenn  ber  ©egenjug  ntit  (Schlängeln  feine  (Schmierigfeit 
mehr  für  bie  Hebenbett  hat/  mirb  ber  Hmjug  mit  (Schlängeln 
georbnet  unb  im  SBecgfel  mit  bem  ©egenjug  geübt*  0ie 
Schüler/  melche  fchon  beim  Hmjug  längb  ber  steige  erfahren 
haben/  mie  berfelbe  baburch  entlieht/  bah  bie  gegenjiegenben 
Leihen  ober  (Einzelnen  fleh  mieber  ben  plegt  ©effellten  ober 
Sffachnegenben  anreihem  merben  hier/  fomohl  burch  baö  35 tu 
fpiel  beb  ben  Hmjug  barffellenben  SegrerS/  als  auch  burch 
feine  (Erläuterungen  unterrichtet/  bah  hierbei  bie  im  ©egenjug 
(Schlängelnben  fleh  fl etS  nach  Hmbiegung  ber  legten  SKeige  ober 
auch  nur  beS  legten  (Einzelnen/  mieber  in  erneutem  ©egenjug 
an^ureigen  hüben  unb  jmar  in  ben  gefegten  $lbffänben  ber 
gerabett  Steige/  mag  biefelbe  in  (Stellung  ober  gortbemegung 
begriffen  fein*  0er  Hmjug  iff  oollenbet/  fobalb  bie  erffen 
©lieber  ber  bleibe  mieber  oorn  georbnet  flegen  /  ober  fleh 
fortbemegen/  unb  bie  legten  ©lieber  ihren  StellungSort  in 
ber  $eige  eiunegmen*  0er  Hmjug  mit  Schlängeln  hat  mehr 
Schmierigfeit  für  baS  (Einhalten  ber  Orbnung/  gemährt  ba* 
bei  aber  auch  eine  alle  ©lieber  glcichntähiger  ergreifenbe  35e* 
megung/  als  baS  einfachere  ©egen&iegen  mit  Schlängeln  unb 
fann  $u  ein-  ober  mehrmalig  miebergoltem  Hmjng  geboten 
merben  in  allen  ben  gröhern  ober  fleinern  ©lieberungen/  in 
melcge  mir  bisher  bie  eine  Sfteige/  bei  offener  Stellung  oon 
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Reiben  ober  ©inplnen  gebracht  hoben  nnb  ber  Sekret*  bat 
bamit  eine  nnetfcböofficbe  &nelle  v>on  DrbnnngSüönngen» 
©ine  febötte  OrbnnngSübnng/  p  meidet4  bie  ooranSbe* 
febriebenen  ttebnngen  beS  ©egenpebenS  nnb  UmpebenS  mit 
©cblängeln  bnreb  bie  offenen  ©liebernngen  oon  geraben 
Reiben/  bie  ©dpler  oorbereitet  hoben/  biibet  bet*  ©egenpg 
rechts  ober  linf x?  pr  Äette  nnb  bie  weiter  enttoicfelte  üebnng 
beS  UmpgeS  t*ecb)t^  ober  linfü  pr  $ette»  2£ir  meinen  bie 
gortbetoegmtg  bnreb  ©lieberabffättbe  oon  offenen  Reiben  ©in* 
plner  ober  gereihter  Reiben  /  wobei  alle  einzelnen  ©lieber 
ftcb  im  begegnen  anSweicben  nnb  in  einer  ©cblängellinie 
geben/  welche  ans  fleinett  ober  gröberen  Greifen  pfammen* 
gefegt  baS  23ilb  einer  $ette  barffellt/  was  bei  bem  binpfom* 
menben  ©egenfcblängeltt  ber  ffcb  febeinbar  in  meebfetnben 
2£inbnttgen  ber  gortbewegnng  oerfcblingenben  ©lieber  bie 
bilblicbe  Benennung  biefer  OrbttnngSübnng  erklären  mag  nnb 
noch  mehr  biefe  23epicbnnng  rechtfertigt/  wenn  bei  bem  ©e* 
genfcblängeltt  nnr  ©inpltter  biefe  ftcb  halb  bie  rechten/  halb 
bie  linfen  £änbe  reichen  nnb  bie  ©ereibten  gleicbfam  ftcb 
oerfetten»  $lncb  baS  ©egetpieben  nnb  Umgeben  pr  ivette 
toirb  perff  oon  einer  9teibe  oon  paaren/  welche  in  9lrmoer* 
fcbränfnng  feff  oerbnnben  ftnb/  bargeffellt»  £)ie  9teibe  ffebt 
in  geraber  Sinie  anfgeffellt  nnb  naebbem  ber  £ebrer  bie  nötbi- 
gen  ©rlänternngen  ooranSgefcfpcft/  toirb  befohlen:  ©egenpg 
rechts  pr  Äette  im  Xaftgang!  —  3)?arfcbl/  tooranf  baS  erffe 
$aar  im  ©egenpg  abtoecbfelnb  rechts  nnb  linfS  in  bie 
©cblängellinie  einbiegt/  bie  begegnenben  $aare  gleichfalls  in 
SBinbnngen  einer  ©cblängellinie  rechts  nnb  linfS  anStoeicben 
nnb  nacbeinanber  alle  bett  ©egenpg/  toie  baS  erfle  3>aar 
rechts  beginnen»  ©S  gelten  bei  ber  £ette  bie  gleichen  attajie 
für  bie  Stbffänbe  nnb  bie  3obl  ber  (Schritte  nnb  ©ebrittpi* 
ten  /  in  welchen  je  bie  einzelnen  ©lieber  ben  ©egenpg  an* 
treten/  toie  beim  ©egenpeben  mit  ©cblängeln»  ©obalb  ber 
©egenpg  pr  Klette  rechts  geübt  iff/  toirb  berfelbe  ancb  linfS 
nnb  bann  ancb  fo  geübt/  baf  baS  lebte  ©lieb  ben  ©egenpg 
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beginnt/  ba$  erfie  in  bet4  Seitforge  pleßt  in  33ewegung  fomrnt. 
9lach  geübtem  Gegenpg  pr  ßette  wirb  aucl>  bet4  Urnpg  pr 
$ette  rechts  nnb  linfS  bargeßellt/  entweber  nnt4  einmal  ober 
in  mehrmaliger  Erneuerung  nnb  fortgefe^ter  ^Biebcrhotung/ 
welches  non  ©eite  ber  ©chtiler  eine  auSburrenbe  $lcbtfamfeit 
nnb  £)rbnungSfraft  erforbert. 

3£ir  überlaffen  nun  bem  Sebrer/  nach  gegebener  Anleitung 
bie  Äette  auch  bei  einem  offenen  Steibenförper  gefchloffener 
Viererreihen  /  melche  in  ©tirn  Riehen  /  bann  bei  ^aarreiben 
nnb  Viererreihen^  bie  in  ffianfe  Riehen/  nnb  enblich  auch  bei 
^leihen  nur  Einzelner/  welche  fleh  im  Gegenlieben  bie  hanbe 
reichen/  ober  frei  ohne  £änbereichen  bewegen/  attporbnen 
unb  pr  0artfellung  bringen, 

Sßenn  wir  bei  all  ben  uerfchiebenen  Hebungen  beS  $or* 
unb  Vach^iehenö  /  beim  Gegenpg  unb  Umpg  längte  ober 
burch  bie  Reiben  ffetS  bie  Fortbewegung  beS  gewöhnlichen 
£aftgebenS  georbnet  buben/  fo  wollen  wir  bür  am  ©chluffe 
ber  Vefchreibung  biefer  ÖrbnungSübmtgen  nur  bewerten/  baß 
bei  biefen  Uebungen  nun  auch  oerfduebene  Gangarten/  wie 
$♦  3$.  ber  $opfergang/  ber  ßibihgang/  ber  Saftlauf  auf  g an* 
jem  Fuße  ober  nur  auf  ben  geben/  fo  wie  baS  Muhbüpfett/  baS 
wecbfelbeinige  ©chlagbüpfen  unb  6prei$büpfen  unb  enölich 
baS  Galoppbüpfen  als  FwtbewegungSübung  georbnet  werben 
tonnen ,  baß  ferner  auch  bie  oerfebiebenen  Slrmtbätigfeiten/ 
namentlich  wenn  nur  Einzelne  gereiht  ftnb  /  in  33erbinbung 
mit  ber  Bewegung  ber  35  eine  gebracht  werben  tonnen  /  wie 
j.  33.  ber  hüftffüh  ber  kirnte/  bie  $lrmoerfcbtänfung  oor  ber 
33 ruft  /  bat?  3lrmaufßrecfen  unb  namentlich  auch  baS  bem 
SJlbütbmuS  ber  35einbewegung  pgeorbnete  £änbeflappen,  0er 
Lehrer  wirb  nun  faum  mehr  in  bie  Verlegenheit  fommett/  in 
welche  ihn  ber  Mangel  an  Uebungen  unb  33efchäftigung  für 
bie  ©chüler  perfekt  unb  wirb  im  Gegentbeil  bie  93?enge  ber 
möglichen  Uebungöfälle  mit  Gefchic!  auf  eine  angemeffene 
Auswahl  bilbenber  unb  gefälliger  Uebungen  eher  befchränfen. 

2öir  (affen  nun  noch  eine  bleibe  oon  Freiübungen  folgen/ 
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melche  ber  geltet4  pm  Sbül  in  gefchloffenen  ober  offenen 
$lnfjletfnngen  oon  Steiben  ober  mäbrenb  ber  gortbemegung 
berfelben  in  einer  ber  örbnungen  betreiben  fann  /  inbem  er 
je  nach  (grmeffen  bie  Reiben  in  (Stirn  ober  glanfe  ffellt. 

#  (Spreizen.  6eitfprehen.  Sie  brei  Reiben  ffeben  in 
glanfe/  bei  einem  Steibenabßanbe  oon  oier  Schritten  nnb 
ber  Sebrer  gebietet/  nacbbem  er  felber  oorber  bie  Uebnttg  ge* 
$eigt;  Sicht!  (Stellt  baö  linfe  ^5eitt  $n  einem  deinen  (Seit* 
fcbrttt  nnb  bleibt  in  ber  (Schrittßellmtg!  —  6dbritt!  nnb 
bann:  Erweitert  ben  (Schritt  linfO  bin  bnrcb  Slbrntfchen  $nm 
großen  ober  gmangfchritt/  bei  geffrecften  ßnieen!  —  (Steht! 
Siefe  (Stellnng  mirb  ebenfo  mit  (Seitfchritt  rechts  nnb  bann 
bei  gleichzeitigem  (Seittntfcpen  ber  gaße  beiber  Seine  oor* 
genommen.  (£S  fommt  baranf  an/  baß  bie  Uebenben  ben 
Oberleib  nnb  £opf  babei  möglich#  aufrecht  halten  nnb  biefe 
(Mtfchffellnng  im  (Stehen  anf  ganzem  gnße  anf  Saner  üben. 
Geübteren  fann  mäbrenb  ber  (Stellnng  iptiftftüh  /  Slrmoer* 
fcbränfnng  oor  ber  Srnff/  6eit*/  Sor*  nnb  Slnfjirecfen  ber 
Slrme  geboten  merben.  0ine  felbffffänbige  Uebnng  bilbet  baS 
Schließen  ber  gefprei^ten  Seine/  welches  bnrcb  Slnrntfchen 
im  ®egenbreben  ber  Seine  anf  linfern  ober  rechtem  $nße/  ober 
anf  beiben  güßett  ungleich  anögefnbrt  merben  fann.  Slnch 
ba$  Sftaß  ber  ©efcbminbigfeit  beiber  Sarffellnngen  fann  ber 
£ebrer  bnrcb  Sdblcn  orbnen.  Siefe  Semegnng  ber  Seine 
mirb  bann  anch  mäbrenb  beS  beibbeinigcn  hüpfcnS  an  Ort 
fo  bargeffeüt/  baß  gleichzeitig  mit  bem  hüpfen  beibe  Seine 
bie  gefchloffene  (Stellnng  jnm  (Schritt  feitgrätfehenb  ermei* 
tern/  fo/  baß  mit  fünf/  oier/  brei/  $mei  hüpfen  nnb  entlieh 
mit  einem  $npfe  bie  (Mtfchffellung  oollenbet  iff.  Stt  ber 
®rätfch#ellnng  fann  bann  in  ber  SKichtnng  oormärts ,  rücf* 
märts  nnb  in  ben  (Seitenrichtnngen  gegangen  nnb  gelanfen 
merben ,  anßer  Saft  nnb  im  Safte  /  namentlich  /  wenn  bie 
©rätfchffellnng  eine  mäßige  (Schrittlänge  mißt.  Sei  nnoer* 
rücfter  ipaltnng  ber  grätfehenben  Seine  mirb  anch  gehüpft 
nnb  enblich  fann  anch  mit  einer  beffimmten  3nbl  mx 
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wie bet  ba$  (Schließen  bet*  $eine  jnr  gefcbloffenen  (Stellnng 
berfelben  geotbnet  werben»  £>ann  fann  and)  in  einet*  maßi* 
gen  ©rätfcbffeünng  baö  Rupfen  non  Ott  nach  allen  Stichtag 
gen  bdt  nnb  felbet*  ein  beffimwt  gemeffeneS  £>üpfbteben  bar* 
gefTellt  werben»  (Sine  Uebnng/  bei  welcher  batf  (Seitgrätfcben 
nnb  (Schließen  bet*  teilte  im  Secbfel  anfeinanberfolgt/  ifl  bie; 
wobei  je  nacf>  einem  £npf  halb  $n  einet*  mäßigen  ©rätfeb* 
jlellnng/  halb  $n  einet*  gefcbloffenen  (Stellung  bet*  S3eine  n ie* 
bergebüpft  wirb/  eine  Bewegung/  welche  an  nnb  non  Ott 
geübt  werben  fann  anßer  Xaft  nnb  im  Safte»  3m  (Sprnnge 
an  Ott  wirb  bann  and)  ba$  (Seitgrätfcben  fo  angeführt/ 
baß  je  mit  bem  9lnffprnng  anö  einet  gefcbloffenen  (Stelfnng 
bet  teilte  batf  ©rätfeben  nnb  je  mit  bem  SUeberfprnnge  bte 
©egenbewegnng  betf  (Schließend  andgefübrt  wirb*  (Soll  biefe 
Uebnng  an  bejiimmte  3 eit  beö  2$efebleö  gebnnbett  werben/ 
fo  witb  geboten:  Sicht!  23eugt!  (e$  ifl  bieß  eine  33ewegnng/ 
welche  jebetn  (Spränge  porandgebt)  —  (Sprang!/  wotanf  bie 
Uebnng  erfolgt»  £)er  lebtet  ftebt  baranf/  baß  bie  (Schüler 
wäbrenb  bet?  ©rätfebettd  nnb  (Schließend  bie  teilte  nnb  felbet 
bett  gnß  jlrecfett/  baß  bet  Stieberfprnng  anf  ben  S^ben  bieg- 
fam  nnb  möglicbff  geränfcblod  erfolgt» 

#  23ot-  nnb  SKücffpreijem  £>ie  brei  Reiben  flehen 
in  (Stirn/  im  übrigen  wie  oben  angegeben  ifl  nnb  bet  £ebrer 
orbnet  nnn  ancb  biefe  Bewegung  in  mannigfaltigen  Uebnn* 
gern  wie  bat>  (Seitfprei&ett/  $nm  £)anerjlanb  in  3mangfcbtit- 
ten  /  bat?  ©eben  nnb  hänfen  in  biefer  ©rätfcbflellnng ;  bad 
$üpfen  $nr  ©rätfcbflellnng  nnb  wiebet  jnt  gefcbloffenen  (Stet* 
Inttg  bet  SScinc/  fowie  bad  Hüpfen  in  bet  ©rätfcbflellnng; 
bad  ipüpfen  beim  wecbfelnben  33or*  nnb  SHürfgtätfcben  mit 
bem  (Schließen  bet  Steine/  wojn  fykt  noch  wäbrenb  bed  £ü* 
pfettd  bet  SBecbfel  bet  fpreijenbett  nnb  fdjließenben  $$eine 
fbmmt/  bei  welchem  antl  einet  ©rätfcbflellnng  $n  einet  folcben 
gebüpft  wirb/  halb  bad  rechte/  halb  bat?  linfe  23ein  rotfpreüt/ 
wäbrenb  ungleich  bad  linfe  nnb  rechte  rücffpreijt/  nnb  enblicb 
ancb  bat?  $or*  nnb  SÄücfgrätfchen  im  (Sprang/  wobei  bet 
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Sfteberfprnng  mit  bcr  ©egenbewegnng  betf  ©dhliehent)  ber 
teilte  erfolgt. 

#  ©preßen  nnb  ©d)liehen  cine^  S3eint).  £)iefe  S5e* 
wegnttg/  welche  ben  ©chnlern  fdwn  bei  bett  ©attg*  nnb  ipiipf=- 
arten  befannt  geworben/  wirb  nun  etwa  in  folgettben  Uebnit* 
gen  befonbert)  fortentwicfelt.  (S$  wirb  oertnnbigt/  bah  wäh* 
renb  bet)  ©tehettt)  anf  gejireebtem  Unten  teilte  bat)  geürecite 
rechte  S$ein  mit  ©dtwnng  oorwärtt)  fpreijen  folle  nnb  $war 
$n  bem  SDIahe  ber  Bewegung  /  bah  bie  ©pi^e  bet>  mit  bem 
dritte  anfgefchwmtgenen  gmhet)  bie  £anb  bet)  wagerecht  oor* 
gerechten  Sirmet)  berührt  Siadhbem  ber  Sehrer  bie  Uebnng 
gezeigt/  wirb  geboten:  Sicht!  ^orhrecten  betf  rechten  Sinnet)! 

—  S3or!  nnb  bann:  ©chwnngfpreijen  rechte;  oorwärtt)  biö 
jttm  Sinfnhen  an  bie  ipanb!  —  ©preist!/  weichet)  befehlt)* 
wort  bann  fo  oft  wieberholt  wirb  /  alt)  ber  Sehrer  bie  Sie* 
berholnng  ber  Uebnng  beabftchtigt  £)ann  wirb  geboten: 
Sicht  I  Sinter  Sinn!  —  $or!  nnb  hier  anf:  Sinttf  ©preisen! 

—  ©preist!  nnb  nach  biefer  Uebnng:  Sicht!  S$eibe  Sirme! 

—  SSor!  Sechfelbeiniget)  ©preßen!  97ech ttH  —  ©preist!/ 
Sintt)!  —  ©preijt!/  wobei  ber  Sebrer  bie  Sinöfnhrnng  an 
Seiten  binben  tan»/  weiche  tangfamer  ober  fchttelier  anfein* 
anberfoigen.  Stachbem  nnn  oertünbet  bie  fchliehenbe/  fchwnng* 
hafte  ©egenbewegnng  bet)  S3einet)  folle  nach  einem  ©preijen 
biP  jnm  Sinfnhen,  mit  einem  ©chtage  bet)  oorbern  gnhet)  anf 
bem  S3obett  $nr  ©tellnng  enbett/  ber  Sehrer  bie  Uebnng  ge* 
jeigt  hat  nnb  wenn  je  bie  oerfchiebenen  Sinne/  wie  oben  ge* 
fchehen/  porgeboten  ftttb/  wirb  befohlen:  Sicht!  3m  ©preisen 
rechte  Sinfnhen  nnb  SBeinfchiagen!  —  ©chiagt !  /  wobei  ber 
Sehrer  bie  Seiten  beiber  S$ewegnngett  bnreh  betontet)  Saniert 
(gint)/  Sw  ei  heroorheben  tarnt.  Stach  mehrmaliger  Sieber* 
holnng  wirb  bann  georbnet:  Sicht!  £)ie  gleiche  Uebnng  iintö ! 

—  ©chiagt!  nnb  wenn  and)  biefe  bargehellt  ift:  Sicht!  £)ie 
gleiche  Uebnng  wechfelbeinig!  SKechtä!  —  ©chiagt!/  S inUl 

—  ©chiagt!  nnb  fo  fort.  (Sine  weitere  (Sntwicbelnng  gewinnt 
bie  Uebnng/  wenn  ber  Sehrer  orbnet/  bah  bat)  anf  bat)  ©prei* 
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$en  fotgenbe  ©erliegen  $mar  mit  6cbmnng/  aber  geräufebtob 
erfolgt  /  ober  bad  batf  (Scbtiefien  mit  (Stampfen  enbet/  baö 
33ein  nach  bem  (Spreizen  $nr  ^l«öfüt>r«ng  beö  6tode$  mit 
bengenbettt  ^ttiegelenfe  attge^ogen  mirb.  bleibt  bem  £eb- 
rer  nnbenotttmett/  ba$  9)iaü  beö  6prei$ettö  anfangs  ancb  fku 
ner  $n  orbttett  /  at$  e$  hier  gefdbebett  /  andf)  fann  er  bie  in 
(Stirn  geteilten  (gtn^elnen  ber  Leiber  metebe  bei  ben  Uebntt- 
gen  beö  6prei$ett$/  im  (Stehen  auf  nur  einem  3$eine  bäuftg 
ba$  ©teiebgemiebt  oertieren  nnb  bamit  bie  gan$e  $tnfffeffmtg$- 
orbttnng  brechen/  jnr  ^3efeftigttttg  ibreö  ©teiebgemiebtetf/  ba$ 
gaffen  $trm  in  Urm  anöftibrett  taffen  ober  bie  3krfcbränfnttg 
ber  $(rme  orbtten/  bei  meteber  affe  im  (Scbtnbffanb  ©effefftett 
ihre  kirnte  feitmärttf  abffreefett  nnb  ftcb  mit  ben  ipänben  an 
ben  (Scbnttew  nnb  Oberarmen  ber  Sffebetttente  feffbatten. 
£)ent  benfettbett  Sebrer  mirb  babei  nicht  entgehen/  mie  in  je- 
ber  Uebnng  noch  attbere  Uebmtgen  gegeben  ffnb/  metebe/  mie 
hier  baö  Söageffeben  anf  einem  35 eine/  mäbrenb  ba$  attbere 
3kitt  fpreijt/  mit  fetbffffättbiger  ©ettnng  b^oorgeboben  mer* 
ben  fbnnett/  meit  eben  feine  menfebtiebe  Xbätigfeit/  feine 
£eibe$itbnng  etma$  ©infacbeä  i ff/  fonbern  ein  bereite  an$  rie¬ 
ten  Xbeiten  $nfammengefehte$.  $(ber  gerabe  begbatb  mirb 
ancb  bei  jebern  nnb  fo  ancb  bei  nnferem  Unterrichte  im  SSkcbfet 
ber  oerfebiebenett  Uebnngen/  halb  bie  eine/  batb  bie  attbere 
Sbätigfeit/  metebe  im  3«fvintmenbange  mit  anbertt  mirffam 
iff/  befottbertf  beroorgebobett  nnb  in  ihrer  3kbetttnng  begräbt 
Söetttt  biefe  Uebnngen  itt  ber  6teffnttg  gemacht  ftttb/  fo  fann 
ber  £ebrer  ben  (Spr t\\*  ober  6cbiaggattg  /  ander  Saft  nnb 
im  Safte/  att  Ort  nnb  oon  Ort/  bei  einem  SÜiafje  be$  (Sprei- 
$ett$/  metebeä  attgeffrengtere  35eintbätigfeiten  erforbert  /  ato 
e$  bie  oben  anfgeftibrten  ©angarten  ooran^fe^ett  /  oott  (£itt- 
meinen  nnb  oott  Leihen/  metebe  batb  int  feiten  (Stirttmarfcb 
bei  oerfebrättftett  Urmett/  batb  in  offenem  gtanfenmarfcb 
jicben  /  anöftibrett  taffen. 

!gtt  abnticber  2£eife/  mie  ba$  33ormart$fprei$ett  nnb  bat> 
(Scbtieden  mit  ber  ©egettbemegnttg  bebanbett  morbett/  fattn 


129 


nun  auch  baS  tmgcmof>ntet*e  6eitwärtSfpreipn  uttb  6d)liegen 
nach  bemfelbcn  geübt  werbe«,  0ie  paffenbtfe  91uf|Mung  ber 
®ereibtett  if  fykt  bie  g'lanfettjMung. 

^  Unlieben  unb  (Streden  beS  Beines  itt  feinen  £aupt* 
gelenfen.  ^Benn  and)  biefe  Bewegungen  fchon-in  vielfältige 
5(nwenbnng  gefommett  fmb/  fo  fönnen  fte  mm  hier  p  folgen- 
beit  betümmt  gemeffenen  Uebmtgcn  georbnet  werben  /  welche 
ber  Sebrer  fietS  in  eigener  Uebung  aufdpulich  p  machen  bat, 
£S  wirb  etwa  geboten:  5(d)t!  ^Inreigen  (fdjmungbafteS  %\u 
Rieben)  beS  rechten  gebeugten  Beinen  nad)  ber  Bruif  bis  put 
9(nfnieen  an  berfelben  fSnieanfchnellett) ,  rechtst  —  $ln  1/ 
worauf  baS  rechte  Ä'nie  bis  pr  Berührung  ber  rechten  Bruf* 
feite  ober  redeten  (Schulter  auffchneilt  unb  mit  (Streduttg 
wieber  pr  Stellung  prudfebrt.  0er  Sebrer  ntadjt  auf  baS 
babei  nid)t  beabftdjtigte  unb  barunt  fehlerhafte  Borbeugen 
beS  Oberleibes  /  fo  wie  auch  auf  baS  p  oermeibenbe  ßttie* 
beugen  beS  (StanbbeineS  aufmerffam  unb  läßt  nach  öfterer 
BMeberbolung  ber  Uebung  rechts  /  biefelbe  and)  UnfS  unb 
bann  wechfeibeinig  mad)ett/  wobei  bie  Uttftmbigung  ber  Uebung 
fttrjweg  „Slnreigen"  genannt  wirb.  0aS  Unreifen  fann  auch 
fo  georbuet  werben/  bah  baS  Änie  mit  bem  abbattgenben 
Unterbeine  nur  bis  p  bem  Blage  ber  Bewegung  auffchneilt/ 
wo  baS  Oberbein  bie  wageredue  Ebener  weld)e  ftch  oor  ben 
ioüften  auSbebnt/  erreicht  unb  hierauf  mit  6tredung  pr 
Stellung  wieberfebrt. 

Und)  bie  bem  Rieben  folgenbe  ©egenbewegung  beS  ftch 
tfreäenben  BeitteS  wirb  nun  atS  Uebung  bezeichnet  unb  eS 
wirb  befohlen:  Sicht!  Unreinen  red)tS  pm  Slnfnieen  unb 
Beinfohen  pr  Stellung  mit  Stampfen!  —  (Stampft!/  wobei 
wieberum  ber  £ebrer  bie  $toei  Seiten  beiber  Bewegungen 
burd)  Sühlen  (£inS ,  3  w  e  i  unterfdjeibet  unb  bamit  bie 
Uebmtg  in  Sieitmag/  pgletch  aber  auch  bie  befonberS  beab- 
ftchtigte  Bewegung  beS  StogeS  in  rbptbwifcber  SluSfübtmng 
heroorbebt.  0ie  Uebung  wirb  bann  in  glddwr  BJeife  auch 
UnfS  unb  wechfeibeinig  geboten/  wobei  ber  £ebrer  ben  Be* 

Xuvnbucöf,  6d)ulett.  i.  9 
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fehl  $ur  Hebung  nur  tu  furjer  2$ejeicbnung  beb  $u  übenben 
Hufen  ober  rechten  $eitteb  gibt. 

91adb  Hebung  beiber  Bewegungen  in  ber  Stellung  fönnen 
biefelbett  aud)  mit  Xaftgebett  an  Ort  nub  oon  Ort  oerbunben 
werben/  fo  bab  eine  eigentümliche  ©augart  mit  jugeorbne* 
ten  Beintbätigfeiten  bie  erweiterte  $lbftcbt  ber  Hebung  er* 
fd)einen  laßt*  0ie  £ÜZa^e  ber  Bewegung  beb  Hnreibettb  fön* 
nett  babei  größer  ober  Heiner  fein  mtb  bienen  ancb  jn  nabe* 
rer  Beffimntmtg  bei  betn  ©eben  mit  Beinffobem  melcbeb  an^ 
fangb  ffetb  alb  6tampfgattg  georbnet  wirb/  bann  aber  auch 
fo/  bab  ber  9Heberffob  geränfebtob  erfolgt*  0er  Sebrer  mub 
beim  £aftgeben  mit  Hnreiben  ffetb  bie  ftauptbemeguttg/  welche 
hier  feine  hörbare  iff/  bnreb  betottteb  Suhlen  Sin fb/  $wei/ 
SJtecbtb/  jmei  unterfebeibeu/  bamit  biefe  beroorgeboben  wirb 
alb  erfite/  mäbrenb  beim  £aftgeben  mit  Beittffobett  bab  Sab* 
len  gerabe  bie  zweite  Bewegung  beroorbebett  mub  nnb  etwa 
fo  gefdbiebt;  littfb/  3mei/  reebtb/  Sw  ei  nnb  fo  fort.  Huch 
alb  £aftlauf  fonnett  bie  Hebungen  georbnet  werben  f  wobei 
aber  bab  Anreißen  ber  teilte  nur  ju  bem  2}?afe  gefebiebt/  bab 
bie  Äniee  jur  wagereebten  ©bene  oor  bett  Stiften  aufgefcbwmt* 
gen  werben/  bie  Sauffcbritte  in  einem  Seitmabe  ber  ©efdbmin* 
bigfeit  erfolgen/  melcbeb  bem  ber  ©ebritt^eiten  beim  gewöhn* 
lieben  ©eben  gleicbfommt  nnb  je  nach  ber  beroorjuhebettben  Be¬ 
wegung  beb  Hnreifjenb  ober  Stobenb  beim  Sablett  oerfebiebett 
betont  werben/  wie  wir  beim  £aftgebeu  angegeben  haben. 

°4¥  Hnjieben  mtb  ©treefen  beb  Hnterbetneb.  0iefe  Be* 
wegung/  wobei  nur  bab  Hnterbein  mit  betn  Sube  attgejogen 
wirb  nnb  bie  mit  ber  ©egettbewegmtg  beb  Änieffrecfenb  enbet/ 
famt  in  nieten  Hrten  oon  Hebungen  georbnet  werben.  BMr 
wollen  hier  nur  eine  Hubwabt  berfelben  geben  mtb  taffen 
bie  Hebungen  fo  folgern  wie  wir  biefelben  bei  unfern  0cbü* 
lern  etwa  oornebmen  würben,  ©b  wirb/  ttaebbem  ber  Sebrer 
felbff  bie  Hebung  oorgemaebt  bat/  oerfüttbet/  eb  folle  nun  ge* 
laufen  werben  uttb  $war  fo  /  bab  bei  jebem  Sffieberffellen  beb 
einen  Beineb  bab  Hnterbein  beb  anbern  ffanbfreiett  Beineb 
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mit  ©chwung  angepgen  wirb  unb  bet*  gufj  am  Gefäfte  am 
ferbt.  0ann  wirb  ben  in  glanfe  Geteilten  geboten:  Ucht! 
Saufen  mit  Unferfen/  oormärtb!  —  Sanft!  0ab  hierauf 
mieber  im  Sechfel  mit  biefer  Uebnng  gebotene  gemöbntidbe 
Saufen  hilft  ben  ©chütern  bab  Unterfcheibenbe  beibet4  23e* 
wegungen  erlernten  unb  bet4  Sehrer  ^at  Gelegenheit/  bic- 
felben  auf  bie  fo  häufig  porfomtnenbe  übte  0arfiellung  beb 


gewöhnlichen  Saufet  bei  meinem  ein  nur  mäfjigeb  Riehen 
beb  Unterb.ettteb  genügt/  häufig  aber  ein  übermätmgeb/  auf  bie 
Gatter  ermübenbeb  Riehen  bet1  Unterbeine  fmplob  oollpgen 
tiurb/  aufmerffam  p  machen.  Senn  bab  Saufen  mit  Um 
ferfen  oon  Ort  geübt  i\t,  wirb  babfetbe  auch  an  Ort  unb 


bann  and)  alb  Gehen  mit  Unferfen  geübt.  (Sb  fällt  biefeb 
ben  tneifien  Unfängern  fchweret4/  alb  bab  Saufen  mit  Um 
ferfetv  ein  Grmtb/  ber  unb  befümmte/  bie  Uebuttg  perfi  mit 
bem  Saufen  p  oerbinben.  Sftun  täfit  ber  Sehrer  auf  bab 


Gebot:  Ud)t!  s3eibbeinigeb  Unferfen  im  Mpfen!  —  £>üpft! 
ober  auf  bab  Gebot:  Ucht!  23eibbeinigeb  Unferfen  im  ©prim 
gen!  —  ©pringt!  bab  Unferfen  im  ipüpfen  ober  ©pringett/ 
bab  an  Ort  unb  oon  Ort  burch  Bähten  p  beüimmter  Suhl 
ber  £aftbewegungen  georbnet  roerben  famt/  barftellen.  Bm 
te^t  famt  auch  bab  Unferfen  in  ber  ©tellung  perlt  recl)tb 


unb  linfb  unb  enblich  medjfetbeinig  georbnet  unb  aubgeführt 
werben.  0er  Befehl  lautet  bann:  Ucht!  Unferfen  rechtb! 
(linfb!)  —  Un!/  ober:  Unferfen  mechfelbeinig!  —  Sinfb!  — 
Rechtb!  unb  fo  fort/  welcheb  bann  pm  Saftgehen  mit  Um 
ferfen  fortentwicfelt  wirb/  wobei  bie  Saftpiten  nicht  wie  beim 


gewöhnlichen  Saftgehen  bei  bem  jeweiligen  ©chtitte  gephlt 
werben/  fonbern  fo/  bafj  auf  bie  £auptüöung  beb  Unferfenb 
beim  linfb  Unferfen  pm  Saftgehen  bab  Bähten , /linfb  unb  rechtb" 
je  im  Sechfel  mit  bem  Unferfen  beb  linfen  unb  rechten  2kineb 
pfammenfällt  unb  beim  Gehen  im  AA  Safte  iletb  erü  mit 
bem  ^weiten  unb  oierten  Saftoiertel  bab  ^tieberjtellen  ber 
güfSe  pm  ©chritt  erfolgt/  wobei  bab  Bähten  etwa  fo  georb^ 

net  wirb:  Sinfb/  Bwi/  Rechtb/  B^ei  unb  fo  fort. 

9  * 
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B3e#fel  mit  bem  9tnU#cn  jum  Slttferfen  wirb  bann  au#  bie 
©egenbewegung  beb  $niedrecfenb/  bab  $nieaubf#nellen  fo  ge* 
orbnet/  baß  je  na#  erfolgtem  f#wungbaften  9Xnfctfcn  bieb 
$nief#nellen  mit  <5#wiwg  jtterd  mit  jtampfenber  nttb  bann 
an#  mit  gerauf#tofer  SUicffebr  jur  (Stellung  geboten  wirb* 
0ab  ^Xui>f#neEen  na#  bent  $lnferfen  wirb  juerft  te#tt>  nttb 
tinfb/  bann  we#fetbeinig  nnb  $utegt  alb  Saftgang  mit  Bie* 
berf#nellen  beb  gußeb  geübt*  0er  Befebt  beißt:  5l#t!  51  ub* 
f#nellen  mit  (Stampfen!  —  (S#nelXt !/  wobei  ber  &ebrer  ber* 
oorjubeben  J>at/  baß  bab  £)berbeitt/  wie  auch  beim  Bttferfeu/ 
mogli#d  wenig  ft#tbareu  5ln#eil  an  ber  Bewegung  nimmt* 
0ab  gnblett  ju  jeitU#  georbtteter  0ardellung  lautet:  (5inö/ 
3wei/  mit  ber  Betonung  ber  ^weiten  Bewegung*  B>irb  bie 
Uebnng  mit  Saftgeben  oerbunbett/  fo  bilbet  bab  bem  Bub* 
f#nellen  ooraubgebenbe  Bnferfen  ben  Stuftaft/  nnb  mit  bem 
erjlen  nnb  brüten  Viertel  beb  Safteb  wirb  fbetö  ber  tinfe 
nttb  re#te  nieberf#nellenbe  guß  pm  6#ritte  niebergedeltt/ 
fo  /  baß  wäbrenb  ber  f#te#ten  Safttbeile  beb  ^weiten  nnb 
werten  Saftoiertelb  bie  untergeorbnete  Bewegung  beb  Bnfer* 
fenö  gema#t  wirb*  £ei#ter  id  bie  Uebnng  beb  Saftgebettb 
mit  Bubf#nellen/  wenn  bie  Bewegung  mit  Stampfen  f#tießt/ 
f#werer/  wenn  biefelbe  ohne  (Stampfen  über  bem  Boben  enbet* 
0er  £ebrer  tbnt  wobt/  biefe  drangen  rbt)tbmif#en  Untere 
f#iebe  feil  einjubaften/  bie  Bewegung  wirb  bedimmter  nnb 
freier  in  bem  0efege7  bie  Uebungen  fetber  buben  einen  bop* 
pelten  S2Bertb/  wenn  fle  ft#  an  ein  Blaß  binbett/  bie  ©emeffen* 
beit  im  Sbutt  fetber  bilben  helfen* . 

fernere  Uebungen  im  beugen  nnb  (Strecfen  ber  £)ber* 
bei n*7  $nie*  nttb  gußgetenfe*  Bu#  hierbei  fallen  bie  6#üter 
Bewegungen/  bie  bei  #ren  Uebungen  f#on  oielfättig  oorge* 
lammen  ftnb  7  an  befonbern  0ardelfungett  in  entf#iebenere 
Beränberungen  perfegen  lernen/  pglei#  aber  au#/  wie  bei 
jeber  Turnübung/  mit  Uebnng  ber  nötbigen. Beränberungb* 
mittet  biefe  fetber  mtterf#eiben  lernen*  Bei  jeber  neuen  Um* 
gedaltung  ber  0tieberung  beb  £eibeb  fallen  bie  (S#üter  $u* 
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gleich  mit  bereu  £)atffellnng  ancb  neue  Sktbältniffe  /  meldje 
in  bcrfelben  $nt  3lnfcbauung  fommen/  fennett  lernen  /  bet 
Sebrer  muß  bie  mefentlicb  mitfenben  Xbätigfeiten  bei  einet 
Uebnng  and)  benennen.  (£t  feibet  jeige  ie^t/  mie  bet  6tebettbe 
bntcb  Mengen  bet  ©etenfe  beö  33eineö  feine  anfgetiebtete 
Seibefdänge  in  bet  0tellnng  oetfiitjen  f ann  /  ittbem  et  ft d) 
$nm  ipoefbengen  fenft  mtb  oetanfd)anlid)e  bann  and)/  mie 
miebetnm  bntcb  (Sttcdnng  bet  23eine  bie  jnetf  eingenommene 
anfgetiebtete  ©efait  bet?  £eibe$  in  bet  (Stellung  betgefeilt 
metben  fatttt.  £)ie  (Sdu iler  /  melcbe  in  offenen  Reiben  in 
6tit tt  gefeilt  ftnb/  metben  nun  anfgefotbett/  bie  2ftme  tot* 
pfteefen  mtb  bet  Sebtet  befehlt;  9Xcbt !  £angfame$  Mengen 
$nm  £ocfbengett!  —  £ocft!/  mobei  bie  in  peitet  (Stellnng 
6tebenben  nnb  Uebenben  anfgefotbett  werben  rnnffen/  ben 
(Stanb  auf  ganzem  gnfe  nnoemtdt  einjnbaltett  nnb  bei  25ab* 
tun g  be£  ©leicbgemid)tetf/  mit  ipülfe  bet  ootgeftedten  $ltme,/ 
nnt  attmäblig  bie  Mengung  jn  oollenben.  £)ie  bafig  nnb 
nnootftcbtig  Uebeuben  /  meldje/  bay  ©leicbgemicbt  oetlietenb/ 
bänfg  nmfaüett/  geben  bie  anfcbanlid)e  (£tflätnng  für  bie 
^Inotbnnttg  beö  Sebtetl  $fnn  mitb  jut  ©egenbemegnng  bu 
foblen;  $lcbt!  Sattgfameö  (Stteden  $nt  anfteebten  0telfmtg! 
—  (Steht!.  $eibe  Uebnngen  fottnen  bei  pnebmenbet  ©e* 
fdjidlicbfeit  bet  <Sd)ttlet  and)  an  lüttere  Seit  gebnnbett/ 
fcbneüet  gemacht  metben/  mobei  bet  Seftet  bie  Seit  für  eine 
lebe  beibet  s2$emegnngen  bntcb  Säblen  meffen  nnb  befimmen 
fann.  (Geübtere  fbnnett  bann  ba$  ipoden  mit  bet  ©egenbe* 
megtmg  ancb  ohne  bao  $otftecfen  bet  kirnte  batfellen  nnb 
bet  Sebtet  fann  etma  folgenbe  ttebnng  befehlen;  9id)t!  £ang* 
fameb  Mengen  jntn  Soeben  nnb  fcbneüeö  (Sttecfen  jnm  (Ste* 
ben!  —  $odt!/  ma$  hierbei  gebebnt  anSgefptodjen  metben 
ntnf  /  nnb  btetanf;  9tafd)eö  Mengen  jnnt  £oden  nnb  lang- 
famei>  ©tteefen  jnnt  6teben!  —  ipoeft!/  baö  ie$t  tafcb  ge* 
fptodjen  mitb.  $ot  bet  5ütbfttbtnng  gibt  bet  £ebtet  bntcb 
Säblen  (£inb/  S^ei/  £>tei/  33iet  ba$  9ttaf  bet  ©efebminbig* 
feit  für  beibe  Bewegungen  befonbetb  •  fo  /  baf  im  etf en 
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Uebungbfaffe  brei  Seiten  auf  bab  Mengen  unb  eine  Seit  auf 
bab  ©tredett  fommeu/  im  ^weiten  Uebungbfaffe  aber  nur  eine 
Seit  auf  bab  beugen  unb  brei  Seiten  auf  bab  ©treden  ge- 
orbnet  werben*  ferner  fantt  ber  geh'rer  bie  im  ipodett  Ber- 
harrettben  and)  biefe  Hebung  auf  Gatter  barffeffett  (affen  /  fo 
baff  $.  23.  geboten  wirb:  Sicht!  3m  SBechfel  acht  Seiten  lang 
hoden  unb  acht  Seiten  lang  ffehen!  —  £odt!/  worauf  ber 


gehret  ffetb  bte  acht  Seiten  (aut  §äb(t/  bte  Uebeuben  je  bei 
ber  SSieberfebr  unb  in  ber  erffen  ber  Seiten  ba(b  jum  Soeben 
beugen/  halb  jum  ©teffett  ffch  ffreden,  ©offen  nun  beibe 
aufeinanberfolgenben  Bewegungen  auch  in  febnefferem  SSechfel 
im  Safte  bargeffefft  werben ,  fo  bann  ber  geffrer  wer  unb 
felber  nur  jwei  Seiten  im  4  i  ober  2  4  Safte  zahlen/  baff  ent¬ 
weder  auf  jebe  Bewegung  $wei  ober  nur  ein  Saftoiertel  fo m- 
men.  SHe  in  rafchem  Bkchfel  oerbunbenen  beiben  Bewegun¬ 
gen  werben  bann  and)  alb  eine  Uebung  pfammengefafft  unb 
unter  beut  tarnen  £odwippen  (b.  ff.  Sluf-  unb  Bieberfchwin- 
gen  mit  beugenben  unb  ffd;  ffredenben  Beinen)  ein-  ober 
mehreremal  aufeinanber  geübt  unb  etwa  fo  geboten;  Siebt! 
brei-/  fed;b-/  achtmal  $ocfwippen!  —  BMppt!.  B3ie  bibffer 
bab  Beugen  beim  $oden  bib  $u  möglichffer  Biegung  ber  ®e- 
teufe  georbnet  würbe/  bie  0egenbewegung  beb  ©tredenb  eine 


oofffommette  ©tredttng  erforberte/  fo  fbnnett  beibe  Bewegun¬ 
gen  auch  $u  anbern  Blaffen  georbnet  werben.  (5b  wirb  etwa 
geboten:  Siebt!  kleine  ftodbeuge!  —  ipo dt!/  wobei  bab  Beu¬ 
gen  bib  $u  beut  Blaffe  erfolgt/  welcbeb  erfamtt  unb  gemeffen 
wirb/  fobalb  bie  Oberbeine  bib  $u  wagrechter  (5bene  gebogen 
ffnb.  3w  SBechfel  mit  ber  Keinen  ipodbeuge  wirb  bann  bie 
fleitK  $egenbewegung  jum  ©treden  geboten  unb  hierauf  auch 
bab  ipodwippen  ju  unb  aub  ber  fleinen  ipodbeuge  georbnet. 
(5ine  weitere  £)urd)bilbung  beb  $odbeugenb  iff  bann  and; 
bie /  wo  befohlen  wirb:  Sicht!  ®roffe  ipodbeuge!  —  ipodt! 
unb  hierauf:  Sicht!  ©tredt  (Such  jur  ©teffuug  in  ber  fleinen 
ipodbeuge!  —  ©teht !/  wobei  and)  nur  eine  Keine  ©treefung 
erfolgt.  Beibe  Bewegungen  beb  Beugenb  $u  ber  großen  unb 
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betf  6tredem>  $u  .bet4  Keinen  ipodftellung  werben  im  Sechfel 
unb  bann  and)  alt?  Rippen  am?  bet4  großen  $u  bet4  Keinen 
£odbenge  geübt» 

0ie  6d)üler  haben  meiü  fd)on  felbet4  bemerft/  in  welcher 
2$eßebung  namentlid)  baS  ^letztgenannte  §odwippen  $unt 
ipüpfen  nnb  (Springen  hebt  unb  bet4  Sebrer  otbnet  baturn 
alöbalb  bat?  £ocK;üpfen  an  Ott  unb  oon  Ott  porwättt?  in 
bet  Seife/  bab  et  bie  gabl  ttttb  Seit  bet  einzelnen  öüpfe 
and)  nabet  befttmmt/  wenn  einmal  bie  Hebung  non  Hllen  in 
fteigegebenet  Huäfübrtutg  petfuebt  motbett  ij unb  bie  6'duK 
let  aufmerffam  gemacht  motbett  ftnb/  jut  Bewahrung  beö 
©leicbgewicbtet?  beim  Rupfen  ibte  Hrrne  unb  Mttbe  nach  2$e* 
btitfnifj  ju  gebrauchen*  0er  Befehl  lautet  etrna:  Hebt!  6ocK 
büpfeu/  fecbSmal  an  Ott!  —  £üpftjy  mobei  et  bie  Seiten 
jäblt/  bann  etwa:  Hebt!  Sit  feebö  ipüpfen  potwätttH  — 
Mpft!»  0er  Sebter  bann  babei  jugebett  /  bab  bat?  £o<fwip* 
pen  ein  Keitteteö  Sab  bet  Bewegung  Ijnt,  alt?  bat?  julc^t 
genannte/  bann  abet  bann  aueb  nriebet  gefotbett  werben/  bab 
bat?  Sippen  ju  bem  gefetzten  Sab  au£  großer  ju  bleittet 
ipodbeuge  beüimmt  erfolge*  Hnwillfübrlicb  werben  bei  biefer 
Bewegung  bie  (Schüler  auf  ben  geben  büpfen  unb  ben  (Stanb 
auf  ganzem  gmbe  aufgeben  unb  bet  Sebret  macht  nun  felbet 
auf  biefe  SSeränberung.  in  bet  Hebung  aufmetbfam  unb  orb* 
net  bann/  naebbem  bie  aufrechte  (Stellung  wiebet  erfolgt  ijh 
Hebt!  $ocf  beugen  mit  gebenftanb  prn  0itzboden!  —  ipodt!/ 
wobei  bie  (Schüler  wabtenb  unb  mit  bem  beugen  auf  ben 
geben  0tanb  nehmen  unb  nach  erfolgtem  beugen  auf  Saben 
unb  Werfen  fitzen/  eine  Hebung  im  (Stehen  unb  (Sitzen  au$* 
führen*  0arauf  werben  bie  Hebenben  aufmerffam  gemacht 
unb  zugleich  wirb  ihnen  bemerkt/  bab  fte  auch  hierbei  bie 
notbigen  Htmbülfen  gegen  bat?  fallen  au£  bem  Gleichgewichte 
anwenbett  follen*  0iefeS  beugen  $um  (Sifcbocfcn  wirb  auch 
im  Sechfct  mit  bet  ©egenbewegung  betf  (Strecfem?  jut  auf* 
rechten  (Stellung  unb  alt?  Sippen  $u  bem  (Silzboden  unb  auö 
bemfelben  bei  petfdüebencn  Sahen  bet  Bewegung/  ohne  ©e* 
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bnnbenbeit  an  beßimmte  3ctt  nnb  im  Safte  geübt*  kt$tt 
(£nt»icfelnng  biefer  eigentümlichen  Venxgnttgett  fann  bann 
noch  ba$  iptipfcn  an  nnb  non  Ort  mit  bet  großen  £ocf»ippe 
im  gcbenßattb  oorgenommen  »erben/  bie  Vemegnng/  bet  »ef* 
eher  je  mit  nnb  nach  bent  fch»nngbaftett  Slnfßrecfen  ans  bem 
6ibbocfen  $nm  anfgericbteten  (Stehen  bie  güße  mit  einem 
ipupf  abfdmellen  nnb  bann  »iebernm  te  bei  bem  tpocfbengett 
nieberbüpfen*  gtt  gleicher  Beife  »irb  bann  and &  ba$  (Sprin* 
gen  an  nnb  non  Ort  mit  bet  großen  £ocf»ippe  im  geben* 
ftanb  geotbnet/  eine  Uebnng/  »eiche  ftdb  non  ber  ooranSbe* 
fcbriebenen  nnr  bnrdb  attgeßrengtere  Ve»egnttg  nnb  größeres 
9ttaß  ber  $tnöfübrnng  uttterfcbeibet*  Veibe  Uebnngett/  baS 
Hüpfen  nnb  Springen  mit  ipocf»ippett  »erben  anßer  Saft 
nnb  im  Safte  gemacht  nnb  mir  bemerken  am  6d)lnffe  biefer 
UebnttgSreibe  für  ben  £ebrer  nnr  noch/  baß  bei  all  ben  ge* 
nannten  Uebnngett  beö  tpocfbengenS  bie  6d)üler  angebaltett 


»erben  müßett/  ihren  Oberleib  möglich#  anfrecbt  in  fettf* 
rechter  Dichtung  p  galten*  £)iefe  Uebnngett  alle  entwickeln 
neben  ber  ©nrchbilbnng  ber  Veng*  nnb  ©trecffraft  ber  S5eine 
im  Stehen  eigentbümliche  galle  ber  Umgeßaltnttg  beö  £eibeö/ 
»eiche  für  ftch  betrachtet  eine  felbßßättbige  Vebentnttg  bübett/ 
ftnb  aber  mit  Vejiebnng  anf  folche  Uebnngett/  »eiche  bie 
ßraft  ber  teilte  nttge»bbnlich  itt  Unfprnd)  nehmen/  ungleich 
and)/  »ie  noch  oiele  attbere  Uebnngett/  gleichfam  Vorübungen 
$*  V*  $nm  £anf  nnb  (Sprang/  »ie  biefe  »ieberntn  mit  oielett 


attbertt  Vemegnttgett  felber  als  Vorübungen  für  ttod)  entmtcfel* 


tere  SeibeSübattgett  attgefebett  »erben  fönnett* 


(SS  »are  aber 


eine  bürftige  Vearfnttbnng  ber  (Sinßd&t  in  baS  Befen  nnb 


itt  bie  Vebentnng  ber  Snrttübattgett  /  »entt  matt  ßch  nidjt 
babitt  erbeben  »ollte/  bei  allem  Snfammenbang  ber  Uebnngett 
ntttereittanber  anch  bie  Sbeile  als  felbßßättbige  ©lieber  an* 
pfeben  nnb  itt  ihrer  (Stnjclbebentnnö  anperfettttett  nnb  gel* 
ten  p  laffett* 

(Stehen  nnb  Änieett*  gm  Uttfchlnß  an  baS  $ocfbengen 
fann  ber  £ebrer  folgettbett  Becbfel  beS  (StebettS  nnb  ^nieetto 
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orbnett.  (£$  wirb  geboten:  $lcht!  beugen  pm  ßifchocfettJ 
—  £ocft!  unb  hierauf :  ©ettft  (£uch  pm  Knieen!  —  Kttieet!/ 
worauf  bie  ©dplem  bie  mtoerrücft  bic  güfje  im  gerfettfchlufi 
erhalten/  bei  rücfroärttf  geneigtem  Oberleibe  mtb  ©treefett  ber 
Oberbeine  bie  Kttiee  fanft  pm  Beben  fenfett  mtb  ttntt  bei 
©tanb  ber  aufwärts  gerichteten  Kttiee  gleichfant  in  einer 
deinen  ©eitfchritttfellung  ber  Oberbeine  fnieett/  worauf  bie 
Oberbeine  ben  ©i£  auf  Werfen  aufgeben  mtb  ftd)  in  eine 
Dichtung  mit  bem  anfgerichteten  Rumpfe  üreefett/  wenn  bie 
jpodbeuge  in  ^weiter  (Steilung  georbnet  ifh  Barb  bagegem 
wa$  auch  geübt  werben  foll/  baö  ipoebbeugett  in  erfter  ©tel* 
lung  gemacht/  fo  bleibett/  wie  beim  beugen/  fo  auch  bei  bem 
nachfotgenben  Knieett  bie  teilte  mit  ben  Kttieen  gefchloffett/ 
weit  bie  Sieget  gilt/  bafj  bei  allem  Kniebeugen  bie  Seine  unb 
Kttiee  in  gleicher  Dichtung/  wie  bie  güfje  gehalten  werben/ 
cti  fei  betttt/  bag  $lttbcre$  beabftchtigt  wirb,  Bahrenb  nun 
bie  Uebenben  fttieem  verharren  bie  gufjfpifcen  auf  bem  Boben 
unb  tragen  tfemmenb  bat?  Unterbein  ,  fo  ba^  ber  gattje  3m 
Üanb  be$  Uebenben  fein  reinem  Knieett  bitbet/  fonbern  eine 
gemifchte  ©temmübmtg  bet>  Knieentf  unb  3ehenüehenl  Benn 
auch  hierbei  baö  £egte re  fehr  untergeorbnet  erfcheinett  mag/ 
fo  ftttb  etf  hoch  wefenttich  bie  güfje/  welche  ben  Knieettben 
im  0leiehgemichthatten  uttter|tüfcem  ©oll  nun  Wiebe r  pm 
©i^hoefen  int  Seheufanb  unb  nach  biefem  pm  aufgerichteten 
(Stehen  gewechfelt  werben/  fo  wirb  geboten;  $td&t!  Bechfett 
pm  ©üpoefett!  —  iooeft!/  wobei/  noch  oor  eintretenbem 
©ilpocfen  im  3ehenüanb/  ber  aufgerichtete  stumpf  in  ben 
ipüften  unb  bie  Kniee  lieh  beugen/  pm  ©i£  auf  Baben  unb 
gerfen  unb  bann  bie  gefenften  jfemmenben  Kniee  wteber  am 
gezogen  über  ben  Boben  gehoben  werben/  bao  ©ihhoefett  auf 
Sehen  wieberhergejMt  ifL  Slun  fattn  auf  batf  ßkbot:  9ld)t! 
©treefett  pm  ©tehett!  -  ©teht!  bie  aufgerichtete©tellung  wie* 
ber  erfolgen/  ober  e$  auf$  neue  pm  Knieett  gewechfelt  werben/ 
fo  baü  beibe  Seweguttgem  lattgfamer  ober  fchneller/  aufeinanber* 
folgen,  9toch  mannigfaltiger  fönnen  biefe  Uebungen  in  Stuf* 
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eittanbetfolge  georbnet  werben/  wenn  $*  33*  auö  bern  aufgerid)- 
toten  Stehen  pr  ipoefbeuge  im  Stanb  auf  ganzem  guße/  barauf 
Sibbod en  im  gebenffanb  unb  enblicb  Änieen  geboten wirb/  wor- 
auf  bann  bet4  gleiche  Secbfel  wteber  in  umgefebrter  Orbnmtg 
bet4  genannten  Uebungen  folgen  fann*  £)ie  £)arffetlung  aUer 
genannten  Uebungen  fann  außer  £aft  unb  im  Safte  bureb 
Sablen  georbnet  werben* 

Rumpfbeugen  unb -ff  reden*  £)ie  Bewegungen  be$  Rum¬ 
pfe^  im  £üftgetenf/  welche  unfere  debitier  jefct  oornebnten 
follett/  merben  nur  in  ber  Stellung  oorgenommett  unb  e$  wirb 
etwa/  naebbem  ber  Sebrer  bie  einzelnen  p  übenben  Bewegun- 
gen  felber  anfebaulieb  gemacht  bat/  geboten;  Siebt!  Rumpf¬ 
beugen  vorwärts  bi$  prn  Slnfdpltern  an  ben  Änieen!  — 
Beugt!/  worauf  bie  Uebenben  ihre  Schultern  pr  Berührung 
ber  Äniec/  welche  mäglicbffe  Sttedung  bewahren/  fenfett  unb 
auf  ben  Befehl:  3ld)t!  RumpfffrccfenJ  Strecft!  ben  Ober¬ 
leib  wieber  aufrtebtem  Bei  biefer  Uebung/  welche  ber  3u- 
genb  wenig  Schwierigfeit  in  ber  Slutffübrmtg  oerurfuebt/  wirb 
bie  zweite  Stellung  georbnet  unb  anfangs  ein  mäßiget  Blit- 
beugen  ber  Äniee  geftattet/  fo  baß  bie  aufwärts  gerichteten 
Äniee  leichter  ben  Schultern  begegnen;  Geübtere  aber  follen 
bie  Uebung  bei  nur  geringem  Bütbettgen  barffellen  lernen* 
Beibe  Bewegungen  werben  ohne  Schwung  unb  mit  «Schwung 
auogefübrt  unb  auch  in  fcbneller  Slufeinanberfolge  ulö  ^Rumpf- 
wippc"  bureb  Bab^n  an  Beit  gebunben*  £)abei  fann  ber 
Sebrer  bie  erfte  ober  jweite  Bewegung  befonberö  beroorbebett/ 
bie  eine  ober  bie  anbere  mit  Schwung  autffübren  laßen* 
£)ann  famt  and)  geboten  werben:  Sicht!  Rumpfbeugen  unb 
Berbarren  im  Bwangbücfen!  —  Beugt!/  wobei  bie  Uebenben 
ben  Rumpf  in  attgeffrettgter  Beugung/  welche  auf  £)auer  ge¬ 
übt  wirb/  halten/  bie  jt'niee  geffreeft  bleiben  muffen*  fann 
hier  georbnet  werben/  baß  wabrenb  biefer  Uebung  bie  Slrme 
bie  Unterbeine  umfaffen  unb  bie  Schultern  pr  Berührung 
ber  Äniec  anjiebetty  ober./  baß  oor  bem  Beginn  ber  Uebung 
Slufffrecfen  ber  Slrme  geboten  wirb/  woran  ftch  bann  pgleich 
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bie  fernere  Attfforberung  anfdjliefjt/  bah  bie  gejfredten  Arme 
unb  £änbe  mä^renb  M  3wangbeugen$  be$  Rumpfes  ben 
25oben  berühren.  £)ie  btSper  genannten  33eug*  unb  6trecf* 
Übungen  beS  Rumpfes  werben  bann  and)  in  einer  mäßigen 
6chrittftcUung  ber  feitwärtS  geteilten  gejlrecften  teilte  an* 
georbnet,  £)aS  Rumpfbeugen  feitwärtS  wirb  im  SBechfel  mit 
ber  ©egenbewegung  $ur  Aufrichtung  beb  Rumpfes  red)ts  unb 
linfS  georbnet/  wobei  ber  $üftüü($  ber  Arme  mit  geboten 
werben  fann>  bann  aber  and)  als  „Rumpfwippe  mit  6eit* 
beugen"/  wobei  ber  Oberleib  mit  (Schwung  aufeinanberfolgenb 
in  beiben  (Seitenrichtungen  beugenb  burch  bie  geflredte  £al* 
tung  pinburch  bin  unb  per  bewegt  wirb,  (£benfo  wirb  bab 
Swangbeugen  beb  Rumpfeb  nach  ben  6eitrid)tnngen  jur  £alte 
auf  2)auer  geübt  unb  enblicp  bab  Rüdbeugen  beb  Rumpfeb 
nur  alb  „^reujbiege  auf  £)auer"  georbnet  unb  bargeüeüt, 
Armübungen,  3u  ben  Armübungen/  welche  bie  (Schüler 
bereitb  femten  unb  unterfcheibenb  barftellen  gelernt  haben/ 
fann  ber  Seprer  nun  noch  etwa  folgenbe  orbnen.  Auf*  unb 
Abfchwingen  ber  geftredten  Arme  mit  gaußpalte  ber  £>änbe 
in  ber  (entrechten  (£bene  not*  unb  rüdlingS  oon  ben  abpan* 
genben  Armen,  £)te  Bewegung  wirb  §uerü  beibarmig/  bann 
nur  einarmig  red)tS  unb  linfS/  wechfetarmig/  unb  enblid)  fo 
geboten/  bah  beibe  Arme  gleichzeitig  gegenfdpwingen/  ber  eine 
Arm  mit  bern  Abfchwung/  ber  anbere  mit  bem  Auffchwung 
bie  Bewegung  beginnt,  2)urd)  Schien  tpirb  halb  langfatnetv 
halb  fchneller  bie  £aftbeweguttg  georbnet  unb  ber  Seprer  fann 
felber  etwa  ^einftampfett  jugleid)  mit  ber  Armübung  in 
rpptpmifche  ttebereinüimmung  bringen/  zugleich  mit  bem  £aft* 
fchwingen  ber  Arme  £aftgepen  barüellen  lallen,  S)aS  Auf* 
unb  Abfchwtngen  wirb  bann  ebenfo  in  ber  fenfredwen  (Hunte 
feitlingS  non  ben  abpangenben  Armen  in  oerfdriebetten  Uebitn* 
gen  georbnet,  £)ann  gebietet  ber  Seprer  $orilrcden  ber  Arme 
unb  orbttet  baS  Rüd*  unb  S3orfrf)Wingen  in  ber  wagerecpten 
@bene  in  (Scpulterpope  unb  jwar  fo/  bah  bie  Bewegung  rüd* 
wärtS  möglich#  weit  nach  Pinten  erfolgt/  bie  2$ru#  oor*/  bie 
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<5d)Ultmx  rückwärts  geftrecft  werben  ((Schulterprobe)/  bie 
Bewegung  nach  oortt/  bei  Jaußbulte  ber  ipänbe  mtb  beib* 
armigem  ©egenfehwingett/  biö  prn  9Cn^anben  ber  gäufte/  ober 
bei  geftreefter  gingerbaltC/  bis  $ur  fdbwungbaften  Berührung 
ber  innern  ipanbfeiten  mit  ipänbeftappen  /  weichet  and)  bie 
Saftbewegung  meffen  hilft/  erfolgt  SSeibarmig  wirb/  wie 
bemerft/  bie  Hebung  anfangs  nur  mit  ©egenfehwingen  ber 
$(rme  gemacht/  fann  aber  bann  auch  fo  georbttet  werben/  baß 
beibe  kirnte  in  gleicher  Dichtung  bin  unb  ber  febwingen. 
2$eim  einarmigen  (Schwingen  nach  oorn  mtb  hinten  in  wage* 
rechter  ©bene  fann  baS  Schwingen  nach  oorn  bis  prn  %tu 
armen  beS  Oberarmes  an  bie  25rutf  erfolgen  /  ein  $?aß  ber 
Bewegung/  welches  and)  bei  beibarmigem  Schwingen  ber 
oor  ber  33rujt  freujettben  dritte  erreid)t  werben  fann, 
0iefeS  Strmfchwingen  wirb  auch  wedtfelarmig  geübt.  Sir 
überladen  nun  beut  Sebrer  baS  6in*  unb  $erfd)wingen  ber 
gefenften  $(rme  auch  noch  in  ber  fenfrechten  ©bene/  wefche 
oorlittgS  oorn  Seibe/  mit  beißen  Breite  gleichlaufenb  liegt/  fer* 
ner  baS  ipim  unb  $erfchwingen  ber  gehobenen  9lrme  in  ber 
fenfrechten  ©bene  oorlingS  oorn  ©eficht/  welche  mit  ber  (Stirn 
gleichlauft/  anjuorbtten  unb  in  ben  gleichen  oerfchiebenen 
£)arjie|lungSweifen  üben  ju  laffett/  wie  baS  oorauSbefchriebene 
(Schwingen  unb  par  außer  Haft  unb  im  Safte. 

Stile  bie  genannten  Wirten  beS  SlrmfcbwingettS  fomten  bann 
auch  fo  bargeffellt  werben/  baß  bei  oerfebiebener  ^Drebbnltung 
ber  Slrme  eine  größere  ober  Heinere  3$eugbalte  ber  ©Hem 
bogengelenfe  georbnet  wirb/  Uebungett/  welche  baS  (Schwim 
gen  ber  gefrümmten  unb  »erführen  kirnte  bepeefen  unb  nad) 
gegebener  Slnfdjauung  wie  alle  genannten  Slrmübungen  am 
fchnellfiett  oon  ben  (Schülern  erfaßt  unb  uttterfchieben  werben. 

£)aS  ÄreiSfchwittgen  ber  Sir  me  in  fortgefegter  Bewegung 
ber  in  gleicher  Dichtung  freifenbett  kirnte/  fann  bei  unfern 
(Schülern  auf  folgenbe  Hebungen  befchranft  werben/  auf  baS 
ÄreiSfchwingen  nach  oorn/  wo  aus  bem  Abhängen  ber  Sir  me 
bie  Bewegung  nach  oorn  beginnt  unb  auf  baS  ÄreiSfchwim 
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gen  nadf)  wo  aus  ber  tirfpvüng^id&en  $(rmbaftung  bie 
Bewegung  nach  hinten  beginnt«,  ^cibc  Hebungen  werben 
äuget4  Saft  unb  im  Safte  oeotbttet  bar^eflclXt. 

£)aS  Brmgreefen  unb  beugen  tx>itb  nut4  in  febwungbafter 
Bewegung  als  $Xrmgogen  unb  Brmanreigen  etwa  fo  bargen 
( ItUt/  bag  geboten  wirb:  Bebt!  Brme!  —  Sin!/  worauf  bie 
Uebenbett/  welchen  oerfünbigt  worben/  was  geübt  werben  fofl/ 
bie  gebeugten  9(rme  mit  gaugbalte  ber  $anbe  an  bie  Brug 
Rieben.  £)ann  wirb  etwa  geboten:  SCe^t !  Beibarmiger  Bor* 
gog!  —  SSor I  /  wobei  bie  gange  in  geraber  Sinie  oorgogen/ 
bie  Brme  in  oölliger  ©treefung  gebalten  bleiben.  2)ann  wirb 
geboten:  Sid^t!  Bttreigen  ber  Brrne!  —  Bn!  unb  bie  Brme 
febren  rafcb  beugenb  in  ihre  juerg  eingenommene  Haltung 
oor  ber  Brug/  welche  bureb  bie  gange  nicht  erfchüttert  wer¬ 
ben  barf /  prücf.  £)ann  werben  beibe  Bewegungen  aufein* 
anberfolgettb  fo  bargegellt/  bag  etwa  geboten  wirb:  SXd)t ! 
BeibarmigeS  Borgogen  unb  Bnreigen!  —  6togt!  unb  bie 
Uebung  wirb  bei  wieberfebrenbem  Befebl  /,@tog!"  gets  wie* 
berbolt/  ober  es  wirb  georbnet/  bag  biefelbe  br ei-/  fecbS*  ober 
achtmal  aufeinanberfolgenb  in  gezahlten  Seiten  erfolgen  fotfe. 
(gbenfo  fann  geboten  werben/  nachbem  oorber  bie  Brme  im 
Borgog  gebalten  ftnb:  Sicht !  Bnreigen  unb  Borgogen!  —  Sin!/ 
fo  bag  je  bie  Bewegung  mit  einem  6tog  enbet/  einmal  ober 
mebreremal  nach  ßkbot  gemacht  wirb.  ^BiXX  ber  Sebrer  noch 
mehr  beit  6tog/  ober  baS  Sinreigen  beroorbeben/  fo  fann  er 
orbtten:  Sicht!  6ecbSmal  Borgogen  unb  hierauf  Berbarren 
in  ber  6togbalte!  ~  6togtJ,  ober:  j6.ccb.Smaf  Sinreigen  aus 
ber  6togbalte  unb  hierauf  Berbarren  in  ber  Beugbalte  ber 
Brme  oor  ber  Brug!  —  Sin!.  Bei  beiben  Hebungen  fann 
ber  Sebrer  bie  &auptbewegung  $äblenb  betonen.  SDicfe  Be* 
weguttgen  fonnett  auch  nur  einarmig  rechts  unb  linfS  unb 
bann  wechfelarmig  georbnet  werben  unb  in  legtet4  £)argetfung 
fo/  bag  beim  0tog  beS  einen  BrmeS  zugleich  ber  attbere  Brrn 
bie  0egenbewegung  beS  Sinreigenö  macht.  glichet  Seife 
fann  bann  auch  baS  6eitgogett/  baS  Bieber*  unb  Siufgogen 
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mit  nacbfotgenbem  Unreifen  oorgenommen  werben/  wobei  bie 
Sbßtbefeble  für  bic  oerfcbiebenett  Sticbtungen  bet4  6'tbge  „6citl"/ 
„Hb!"  unb  „Huf!"  tauten  /  ber  $efebl  „H ni"  für  bab  Hm 
reißen  $ur  bejeiebneten  2$eugbalte/  welche  immer  eingebalten 
wirb/  berfelbe  bleibt.  Sn  HebereimHmmung  mit  bem  ©tonen 
ober  mit  bem  Anreißen  bann  auch  bab  33einüampfen  jugeorb* 
net/  bem  ©tofien  im  Saft  bab  Saftgeben  beißefeUt  werben* 
SSenn  and)  alte  genannten  Hrmübungen  bie  üJtttwirfung 
unb  Bewegung  ber  ©cbultertt  nad)  ftcb  ßebett/  fo  fann  ber 
gebrer  nod)  einige  befonbere  Hebungen  bezeichnen  unb  aub* 
führen  taffen/  welche  bie  fetbfijfänbigere  Bewegung  ber  ©cbul> 
tern  berr orbeben  unb  aubbilbett*  -Had)  gezeigter  Hebung  be* 
ftebtt  ber  Sebrer:  Hebt!  Hcbfeljucfen!  —  Stuf I /  wobei  bie 
Hebenben  bie  ©cbwltern  attfjf  reden;  bann  wirb  geboten: 
Siebt !  Stcbfetfenf en !  —  SCb I  /  worauf  bie  ©dwltern  wteber 


jur  urfprüngtkbeu  Gattung  angezogen  werben*  s£eibe  Hebum 
gen  werben  barnn  naebbem  eine  lebe  befonbere  beroorgeboben 
worben /  aufeinanberfotgenb  in  tangfamerem  ober  febnetterem 
££ed)fet  außer  Saft  unb  im  Safte  bargefleflt/  inbem  ber  Sek 
rer  Stuft  unb  SCb t  jabtt  unb  bann  auch  einfebuttrig  unb 
wecbfetfdmttrig  mit  ©egenbewegung  beiber  ©cbultern.  Sn 
gleicher  SBetfe  ber  Hnorbnung  geregelter  Hebung  wirb  bann 
and)  bab  Sorfreden  unb  Sinpeben  ber  ©cbultern/  bab  Sttid- 
fireefen  unb  Hnzieben  ber  ©cbultern  unb  enbticb  bab  SBechfeln 
aub  bem  Söortfreden  ber  (Schultern  zum  Stüdfreden  berfelbett/ 
alb  $or*  unb  SHicffcbuttern  geübt  unb  alte  ©tredungenber  ©ebul* 
tern  and)  in  £)auerbalte  gebracht/  namentticb  wäbrenb  beb 
Saftgebenb  bie  £)auerbalte  ber  zurüdgeflredten  ©cbultern* 
SCtb  lebte  Hebungen  taffen  wir  hier  noch  einige  35emcgun* 
gen  beb  Äopfeb  im  £albgetenfe  folgen*  ©b  wirb  geboten: 
Sicf>t !  Stecbtb  ©reben  beb  Äopfeb  zur  Swangbrebe!  —  £)rebt!/ 
bann  auch  Sinfb  Greben*  £)ab  ©egenbreben  fann  zw  ur* 
fprüngticben  ipaltung  beb  Äopfeb  ober  $ur  Swangbrebe  in 
entgegengefebter  Dichtung  geboten  werben ,  zu  längerer  ober 
fürjerer  Srebb^te*  £)ann  wirb  and)  bab  beugen  oor*;  rüd* 
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unb  feitwärtb  recbtb  unb  littfb  mit  Der  ®egenbewegung  pm 
©tteefen  pr  ursprünglichen  ipalttm^  bet?  ßopfeb  ßcorbnct/ 
ober  fo/  baß  aub  einer  Geuguttg  beb  £opfeb  in  btc  entgegen- 
gefegte  gewccbfelt  wirb»  Huch  Geugbatten  beb  Äopfeb  fön- 
neu  mitunter  geübt  werben» 


3tt)etU  t u f e. 

Httfere  ©cbüter  buben  bereits  bie  tutnetifebe  Gorbitbung 
erbalten ,  welche  mit  all  ben  oetfebiebenen  Hebungen  ber  er- 
ffett  ©tufe  be^weef t  würbe»  SDtit  ber  gfertigfeit  in  nerfebie- 
benen  Orbnungen  ber  $lieberung  ber  Glebrpbl  pglcid)  ihre 
eigene  geibebgliebetmtg  in  ©efeben  frei  p  peränbertt/  ftnb 
fte  pgleicb  auch  reicher  geworben  an  Gorffellungen  unb  Ge¬ 
griffen  über  ben  p  unterriebtenben  ©egenffanb  unb  haben 
niete  Glittet  fennen  gelernt/  bureb  welche  eine  Turnübung  p 
©tattbe  fornrnt/  fei  eb  in  Hebungen/  welche  ber  @in$elne  nur 
für  ftcb  unternehmen  famt/  ober  in  folgen  SDarffellungeu/ 
welche  im  Vereine  mit  Zubern  feine  befonbere  Hebung  pt 
Orbnuttg  einer  gröberen  ©lieberung  in  Gejiebmtg  bringen» 
^n  ber  Hrt  unb  Greife/  wie  biefer  hoppelte  0eftcbtbpunft  bet 
Leitung  ber  ©emeinübung  Miller  beroorgeboben  würbe  /  fucht 
nun  auch  ber  gehret  in  all  ben  Hebungen  ber  ^weiten  ©tufe 
ben  Hnterricbt  p  geben»  tiefer  befaßt  ftcb  hierbei  not  Hüem 
mit  ber  bureb  GMeberbotung  erreichbaren  größeren  Gefeßi- 
gung/  Gegrünbung  unb  gortentmiefetung  ber  Hebungen  ber 
erffett  ©tufe*  Gon  gereiftereu/  oorgebitbeten  ©dfpletn  wer¬ 
ben  bie  p  leiffenben  Hebungen  mit  mehr  (ßenauigfeit  unb 
Strenge  geforbert;  eine  jebe  Turnübung  wirb  in  ftcb  feibff 
p  oolHommenerer  ©tufe  gebracht/  wie  eb  ber  gortfd&ritt  ber 
©cbule  unb  beb  enterb  mit  ftcb  bringt»  Meb  neu  £inp- 
fommenbe  fnüpft  ber  gebrer  an  bereitb  (Mernteb  an  /  wenn 
ftcb  auch  /  mit  9Hicfftcbt  auf  ben  gortfebritt  ber  gefammtett 
geiffigen  unb  leiblichen  (gntmicfelung  ber  ©cbüter  jeßt  febon 
ettte  anbere/  weniger  umßänbticbe  gebrweife  enthalten  unb 
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befolgen  läßt/  alt*  bei  Slnfäugern*  Sluch  unfere  Uebmtgtfbei* 
fpictc  unb  Beitreibungen  ber  Unterrichtt*behanblung  werben 
je#t  fürder  gefaßte  fein/  ber  Server  foll  felber  nach  Anleitung 
ber  etflen  Stufe  feine  ciu&ufchlagenben  SSege  fuchen  unb  be* 
$iehungt*weife  $u  ben  Uebenben  einen  freien  (Gebrauch  mx 
ben  ttebungäfällen  machen/  welche  wir  mehr  für  ihn  fetber 
befchreiben  ober  auch  nur  in  Slnbeutungen  entwerfen, 

Srbnungtfübunge  n. 

Schrittbauer*  Sobalb  bie  (Schüler  taftgehen/  macht  ber 
gehrer  aufmerffant/  wie  bie  0auer  ber  (Schritte  an  mäßiget 
fchneüeb  unb  langfamet*  Beitmaß  ber  ©efchwinbigfeit  gebun* 
ben  werben  fönne*  0a  ber  gehrer  ftett*  ber  Saftgeber  unb 
Saftleiter  ber  Bewegung  ber  Saftgehenben  ifb  /  fo  gewöhne 
er  bie  Schüler  an  ein  feffjiehenbet*  mäßiget*  Beitmaß  ber 
Schrittbauer  beim  Saftgeben  /  fo  baß  etwa  so  Schritte  auf 
bie  Minute  tommen*  SBenn  beim  Saftgehen  feine  anbere 
Slnorbnung  getroffen  wirb/  fo  gilt  ffetö  biefe  mittlere  0e* 
fchwinbtgfett  ber  Schritte*  0ann  aber  wirb  auch  im  Bechfel 
mit  bem  ©eben  in  mäßiger  ©efchwinbigfeit  bat*  Saftgehen 
mit  Schneüfchritteu/  wo  100,  120 ;  140  Schritte  in  einer 
Minute  unb  ebenfo  bat*  Saftgehen  mit  gangfamfehritten/  wo 
70/  60/  50/  4o  Schritte  in  einer  SJftnute  erfolgen/  georbnet 
unb  jwar  fo  /  baß  ber  gehret?  ffett*  bat*  Seitmaß  /  wenn  auch 
nur  ein  annähernbet*/  gibt*  Bit  Slbftcht  auf  bie  Schrittbauer 
fallen  bie  Schüler  bei  ben  befehlen:  Sicht!  Saftgeheul  — 
Sftatfch ! ;  Sicht!  Saftgehen  im  Schnetlfchritt!  —  SJfarfch!  unb; 
Sicht!  gangfamfehritt!  -—‘Sttarfch!  wenigffent*  neben  bem  ge* 
wohnlichen  mäßiggefchwinben  Beitmaße  ber  Schrittbauer  ben 
fchtteller  unb  fangfamer  bewegten  0ang  unterfcheibenb  aut** 
führen  lernen*  Sin  biefe  ftreng  unterfchiebenen  Uebungen 
fchließt  ftch  bann  auch  bie  Uebung  betf  Saftgehent*/  wobei/ 
unter  Leitung  bet*  jählenben  gehrert*/  bie  0ehenbett  in  all* 
mäbligen  Uebergangt*jeiten  ben  Söechfel  ber  oerfchiebenen 
Schrittbauer  barffellen. 
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Schrittlänge,  £>er  Sehrer  kittet  aud)  bie  Sänge  bet* 
Schritte  in  Unterfd&eibung  /  fo  bag  ber  öewö^ntid^e  Schritt 
p  einer  burc^fcl>nittiidf>cn  Seibetfbreite  ber  ©ebettben/  ober 
p  $met  guglättgen  berfelben  /  im  9fbüanbe  ber  pm  ©cf>ritt 
geteilten  ^eine  unb  $tige  oon  gerfe  p  gerfe  gerechnet/  ge* 
fei  wirb /  ber  £albe  ober  Äleine  (Schritt  gleich  ber  Seibetf* 
tiefe/  ober  einer  guglänge/  ber  Giertet  Sehr itt  gleid;  einer 
halben  guglättge  unb  bann  ettblich  noch  ber  ©roge  Schritt 
gleich  5/i  Schritt,  Sßknn  biefe  Schrittmage  mieberbolt  be* 
pichttet  unb  anfchauüch  gemacht  ftnb  /  wirb  baö  Saftgeben 
in  ben  einplnen  Klagen  ber  (Schrittlänge  befonbero  geübt 
unb  bann  im  SBechfel'  aufeinanberfolgenb  baö  ©eben  mit  oer* 
fchiebenen  Sdpittmagen  geboten  unb  georbttet,  Settn  fein 
befonbereo  931ag  für  bie  (Schrittlänge  bezeichnet  wirb/  fo  gilt 
ber  gewöhnliche  ©anp  (Schritt/  ber  Befehl  für  bie  oerfdne* 
betten  9Dfage  lautet:  Saftgeben  mit  kleinen  (Schritten I 

Viertel  (Schritten !  ©rogen  (Schritten !  —  SÖtarfchJ» 

£)er  Sebrer  hebt  nun  herootv  wie  Schrittbauer  unb  Schritt¬ 
länge  unabhängig  oon  einanber  ftnb  unb  lägt  balb  bei  lang* 
famer  Schrittpit  Heinere  ober  größere  Schritte/  balb  bei 
fchneüerer  Schrittpit  grögere  ober  Heinere  Schritte  auöfüg* 
rem  Uebungett/  welche  bie  übereittflimmenbe  Bewegung  9lUer 
fehr  entwicfeln  unb  neben  ihrer  25ebeutung  alö  felbüjiänbige 
Uebungett  bie  gemeineren  SDarßellungen  ber  -Örbnungbübutt* 
gen  fehr  beförbertt, 

Sn  gleicher  Steife  wie  hier  batf  ©ehett  in  ber  Dichtung 
oorwärttf  itt  ben  oerfchiebettüett  ©attgliniett  unb  Orbnuttgen 
ber  ©ereihten  geübt  werben  fantt/  wirb  nun  and)/  wenn  auch 
tt id)t  mit  ber  9luöftihrlichfeit  /  baö  ©ehett  mit  gemeiner 
Schrittbauer  unb  Schrittlänge  beim  SKücfwärtö*  unb  Seit* 
märtögebett  geübt  unb  bann  auch  baö  beimmte  Neffen  ber 
Schritte  mit  bem  Saftlaufetu  oerbunben/  bei  welchem  bie 
Sänge  beö  grogett  Sauffcbritteö  p  l  v2  Schritt  erweitert 
werben  fantt. 

Unfere  Schüler/  bie  bereite  alö  ©lieber  fleinerer  ober 

@pie§  £uvnfcuct)  f.  6d)uten.  I.  iO 
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größerer  Deiben  in  gefcblojfetter  (Stirnßeiluttg/  bei  fefler  Örb* 
nung/  im  ©egenjug  ber  gwcierreibe  imb  Viererreihe  unb  ebem 
fo  beim  Umjug  unb  SHtrcbu^n  mit  (Schlängeln  in  oielfacher 
V3eife  baS  ©eben  in  kreisförmigen  Linien  geübt  b>a6en  /  lern 
nen  jegt  baS  (Schwenkern  wobei  ftcb  Reiben  ober  Deibenköm 
per/  mabrenb  ber  Aufteilung/  ober  wäbrenb  ber  Fwtbewe* 
gung/  bei  fefier  Orbnnng/  nm  eine  Ape  brebem  wie  ber  ©im 
jeine/  als  befonberS  beabftcbtigte  Uebuttg.  £)ie  etne  SHeibc 
Aller  wirb  in  (Stint  aufgeßellt  nnb  in  nenn  Viererreiben  ge^ 
©eilt.  ©S  wirb  baS  beabftcbtigte  (Schwenken  mit  ber  Ve* 
merfnng  oerkünbigt/  baß  bie  Viere  einer  jeben  Defte/  welche 
ftcb  Arm  in  Arm  faffett  können/  ftcb  wie  mir  ©iner  betrag 
ten  fallen  /  ber  glekbfam  in  bem  rechten  unb  Unten  Flügel* 
manne  feine  beiben  (Seiten/  in  ber  (Stirn  unb  bem  Stieben 
Aller  feine  (Stint*  unb  Dückenfeite  unterfebeibet*  Dacbbem 
nun  bie  ©inmitten  an  bie  Dichtungen  unb  Vlaße  erinnert 
worben ,  weiche  ße  bei  ihrem  £)reben  kennen  unb  üben  ge* 
lernt/  orbnet  ber  Sehrem  baß  bei  gewöhnlicher  Hebung  beS 
(ScbwenkettS  rechts  ber  rechte  Flügelmann/  beim  6cbwettfen 
links  ber  linke  Flügelmann  bie  Ape  /  um  welche  gefebwenkt 
wirb/  bilbett/  eine  Anorbnuttg/  bie  im  ©egettfaße  ju  ber  ge* 
wohnlichen  Ausführung  beS  Trebens  ©ittjelner  Hebt  /  inbem 
bei  leererem  beim  rechts  drehen  bie  ganje  rechte  SeibeSfeite 
um  bie  Unke/  beim  links  Greben  bie  linke  SeibeSfeite  um  bie 
rechte  SeibeSfeite  bewegt  wirb/  wenn  auch  baS  umgekehrte 
Verfahren  beim  Greben  beS  ©injelnett/  auf  welches  wir  fpä* 
ter  jurüeffommen  werben/  barum  kein  ungewöhnliches  genannt 
werben  kann  unb  foll.  £)ie  ©rklärung  für  bie  bejeichn^te  Am 
orbnung  beS  (ScbwenkettS/  weiche  auch  ben  Schülern  gegeben 
wirb/  liegt  baritt/  baß  bei  biefem  Schwenken  alle  ©inmitten 
ber  Deibe  ftch  im  Vorwärtsgeben  um  ben  bie  Ape  bilbenben 
Flügelmann/  in  kreisförmigen  kleineren  ober  größeren  Siniem 
welche  untereinattber  gleichlaufen/  bewegen.  £)ann  laßt  ber 
Sebrer  bie  Deften  baS  (Schwenken  rechts  unb  links  perß 
bis  $u  bem  SDkaße  einer  ganzen  6chwenkuttg  an  £>r t  barßellen 
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im  £afpeben  bet  6cbmenfenben/  mit  bet  Sluffotbetung/  bag 
beim  (5d?menfen  rechte  bet  teerte/  beim  6d)menfen  linH  bet 
linfe  glipelmamt/  bei  fejtem  Hinhalten  feinet  ©tellumportetf 
an  Ott  gebe/  mäbtenb  bic  Hnbetn  dp  aormätttf  ejebenb  um* 
freifen.  HHbalb  metben  and)  bie  93tabe  einet  halben/  viertel 
unb  btei  xuettel  (Scbmenfunß  in  Unterfcbetbunö  gebradü  tmb 
fefeefeht/  bag  beim  bloßen  33efebl  ^/^cbmenft"  jietS  batf  9Q7aß 
einet  oiettel  (Sdjmenfuttcj  p  bereifen  fei  nnb  anbete  S07aße 
bet  (Sdpenfmp  immet  befonbettf  oetluttbigt  metben  fallen. 
£’ine  lebte  Slnotbnmp  fät  bie  Uebmp  iß  noch  bie  23eüim* 
mmp  bet  (Scbrittpbl/  mit  melcbet  baö  ©cbmenfett  p  oer* 
febiebenen  Olafen  erfolgen  falle  nnb  es  mitb  befiimmt/  bag 
ftetö  an  bet  3a|l  bet  p  einet  9ieibe  ©ereibten  bie  (Schritt* 
Pbl  P  erlernten  fei  nnb  bau  eine  lebe  viertel  (Sdtmenfung 
mit  fa  viel  (Schritten  angeführt  mitb  /  alö  (gin^efne  gereiht 
ftnb  /  fo  bafj  j.  35.  bie  33ietetteibe  mit  oiet  (Schritten  bie 
viertel  (Sdnnenfung  prüdlegt/  mit  acht  /  p#lf/  fecböpbn 
©dritten  bie  halbe/  breiviertel  unb  gape  (Sdpenfmtg.  5) et 
gehret  macht  hierbei  pgleid)  bie  (Schüler  aufmerffant/  mie 
bie  je  ton  bet  5lge  Entfernteren  größere  (Schritte/  bie  bet- 


felben  nabet  ©eftellten  Heinere  (^d^ritte  p  machen  hoben/ 
menn  and)  bei  gleichet  (Sdpdtbauer  bet  (Schritte  killet/  meldje 
bie  (Scbmenfmtg  auflführen.  £)atf  (Scbmenfen  mitb  bann 
ebenfo  bei  Steietteiben  unb  Bmeierreiben  angeotbnet  unb  ge* 


übt/  bann  auch  bei  <Sed)fet*/  kennet-  unb  Bmblferrciben  unb 
enblicb /  menn  e$  bet  Staunt  plant/  felbet  bei  Sld^ebner* 
reiben  unb  bet  ungetbeiltett  Steibe  tan  0ecb$unbbteifjig. 
Senn  anfangs  bie  Uebenben  ftcb  halb  $ltm  in  $lrnt/  aber 
ipanb  in  ipattb  faffeti/  aber  bie  Otbnung  butcb  $lrmvetfcbtän* 
fung  tat  bem  geibe  unb  in  bet  $erfcbtanfnng  /  bei  melcbet 
$llle  bie  Oberarme  bet  Stebenleute  faffen/  befetfigen/  fo  tön* 
neu  (Geübtere  bann  auch  ohne  biefe  33inbemittel  bet  Otbnung 
batf  (Scbmenfen  üben.  Eine  meitete  (gntmiefelung  bet  Uebung 
iü  bie/  mobei  batf  (Scbmenfen  mit  Xaftlaufett/  mit  Stacbüell* 

gang  unb  mit  (Moppbüpten/  mit  ilibi^gang  /  $ibihbüpfen/ 

io* 
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£oflfergang  unb  mit  (Sdwttifchhüpfen  auSgeführt  mirb/  bie 
Saht  bet  (Schritte  eine  freigegebene  ober  genau  beflimntte  ifl 
nnb  meifl  mit  ber  beim  ©eben  erforbertidben  (Schrittzabl 
zunt  (Schmenfen  gleich  angenommen  merben  fann;  mir  erin=* 
nern  nur  in  betreff  ber  6chrittmeifen/  metdje  felber  aus 
mehreren  6d)ritten  jufammengefegt  flnb/  an  bie  OTöglid)feit 
ber  Ausführung  oerbättnißmäfig  kleinerer  nnb  größerer  (Schritte 
Z,  V,  je  bei  einem  Kibihfdjritt  linfö  nnb  einem  fotcfcen  recht! 

£)er  Sehrer  mirb/  fobalb  baS  ©Erneuten  ber  Leihen  non 
oerfchiebener  Saht  ber  ©ereihten  um  bie  ginget  in  ber  Ve* 
megungSrichtung  oormärts  im  Greife  geübt  ifl/  gelegentlich 
auch/  namentlich  bei  kleineren  Leihen  non  Speien  ober  Vie* 
ren/  baS  (Schmenfen  um  ben  ginget  barflellenb  üben  taffen/ 
mobei  bie  bern  glügelmanne/  welcher  bie  (ScbmcnfungSajce  bil* 
bet/  Angereibten  fleh  rüdmärtS  fortbewegen/  fo  baß  $,  25, 
beim  0chmenfen  rechts  einer  Viererreihe  um  ben  linfen 
gtügetmann  gefchmenft  mirb,  £)ie  Uebung  fällt  ben  0d)ii* 
lern  nicht  fchmer  nnb  mirb  ztterfl  im  ©eben  nnb  bann  auch 
in  ben  VemegungSartetv  bie  mir  oben  bezeichnet  haben/  bar* 
gefleht,  £)ie  gemeflene  Vemegung  ber  rüdmärtS  in  Greifen 
Siehenben  hilft  auch  hierbei  georbnete  Seiflungen  erzielen/ 
um  fo  fleh mt/  als  beim  0d)menfen  in  biefer  Seife  inSge* 
mein  eine  Armoerfettung  ber  Uebenben  geboten  mirb, 
(Sobalb  in  beiben  befchriebenen  £>arflellnngSmeifen  baS 
0chmeufen  geübt  Worben  /  mirb  im  ©egenfafl  z#  hem  bisher 
geordneten  0chmenfen  nnt  ben  gtüget  ber  SHetbe  auch 
baS  0chmenfen  um  bie  Quitte  ber  Sfteibe/  bei  Leihen  oon 
Smeiett/  ^Dreien  /  Vieren  nnb  Achten  oorgenommen.  tiefes 
6chmenfen  ifl  eine  Uebung/  metche  ans  ben  genannten  beiben 
£)arflellungSmeifen  beS  glügelfchmenfenS  zufammengefeflt  ifl, 
Sährenb  fleh  nämlich  z*  25.  heim  0chmenfen  rechts  bie  eine 
rechte  Wei&enbälfte/  rüdmärtS  um  bie  «Witte  in  Kreislinien 
fortbewegt/  bem  egt  fleh  bie  linfe  Weihenhälfte  gleichmäßig 
oormärts  um  bie  «Witte  in  Kreislinien/  fo/  bafl  wenn  mir 
etma  bei  einer  günferreihe  ben  Mittleren/  als  gemeinfehaft* 
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ticken  gtügelmann  beiber  Sfteibenbätften  unb  pgteicb  auch 
at$  kn  betrachten  moHett/  um  metchett  beibe  SHeibenbatften 
in  ent^cßengefe^ter  gortbewegungkiebtung  fcf>tt>enfett /  bie 
redete  Sfteibenbatfte  utn  kn  Unten  ginget  febmenfen  mürbe/ 


mabrenb  bie  tinfe  SJteibenbätfte  um  ben  rechten  gtüget  febmeuft* 


£)ie  6cbüter  begreifen  aber  biefeS  6cbmenfen  febr  leicht  unb 
merben  pbem  noch  aufmerffam  gemacht/  mie  biefeb  6cbweti* 
fen  um  bie  Sttitte  nur  bkb  fo  oiei  Seit  unb  (Schritte  erfor* 
bert/  at$  batf  glügetfcbwenfett/  meü  eben  bie  (Scbwenfungäage 
bie  SJteibe  in  $m ei  ipäiften  tbeilt  SSenn  biefe  @cbwenfübungen 
an  Ort  gemacht  worben  ftnb/  fo  tagt  ber  £ebrer  ben  Leibern* 


forper  oon  gereihten  fteineren  ober  größeren  Reiben /  metebe 


in  (Stirn  ber  £iefe  nach  geteilt  ftnb/  ftch  oorwärttf  in  gera=* 
ber  Sittie  in  Bewegung  fek«/  unb  gebietet/  fo  oft  er  in  eine 
anbere  ©angtiniC/  metebe  einen  rechten  fBinfet  mit  ber  perjt 
eingenommenen  ber  Reiben  bitbet/  er  baö  ©Pfcbmenfen  rechte 
ober  tintö  beabftebtigt:  2lcbt!  (*rüe  Steibe  rechte?  (tinfe?) 
<Scbmenfen !  —  SÜfarfcb!/  morauf  mit  6cbmenfen  um  ben 
rechten  (ober  tinfen)  gtügetmann  ber  SKicbtungämecbfet  in 
bte  oeränberte  ©attglinie  erfolgt*  £5ie  naebuebenben  anbern 
Reiben  /  metebe  einen  fteineren  unb  größeren  Steibenabjlanb 
haben  fönnen  /  merben  aufgeforbert/  an  gteieber  ©teile  ber 
alten  gemeinfamen  C^angtinie  baö  ©ehmenfen  auSpfübren/ 
überhaupt  bie  fette  Orbnung  ber  befonbern  unb  allgemeinen 
©tieberung  einpbatten*  £)er  Sebrer  muß  babei  aufmerffam 
machen  /  mie  bei  eintretenbem  6ebmenfen  eine  jebe  SKeihC/ 
mabrenb  be£  <5cbmenfen$  ftch  nur  an  Ort  brebenb  bemegt/ 
aber  nicht  fortbemegt  unb  baß  biefe  Bewegung  an  Ort  fo 
niete  (Schrittweiten  anbauert/  atö  bie  (Scbmenfung  ©ebritte 
erforbert*  (£v  muß  bieg  beroorgeboben  merben/  im  ©egen* 
fak  p  ben  ©infebwenfuttgen  ber  SHeihen  mabrenb  ber  gort* 
Bewegung  in  oerfebieben  gerichteter  ©angfinie/  bei  welchen  bie 
gemeinfame  ©attglinie  fetber  bei  jebem  SHicbtungömecbfet  at$ 
eine  gebogene  angefebett  mirb/  in  welcher  bie  ©infebmenfen* 
ben  ftcb  non  Ort  bewegen  unb  im  JrePgeben  ununterbrochen 
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fortjic&.ett/  fo  baß  fclbcr  bie  9lge  ber  fcbwenfenben  Steibe 
feine  in  bet  Steibe  tiegenbe  ift/  fonbern  au^crf>atb  berfelben 
in  einem  fünfte  bet?  Stauntet?  liegt/  melden  nun  felber  bet 
bet*  ?4e  pnäd&jt  gebenbe  glügeimamt  umfreit?t/  wenn  and) 
beim  2)urcbgeben  bex>  fleinjfen  2$ogent?.  ©t?  i fl  and)  hier  p 
bemerken/  baß  biefet?  ©cbwenfen  non  Ort/  welche#  bemnacb 
biet4  einem  $reit?gebe.tt  ber  Steibe  im  ©tirnmarfcb/  in  fletnerem 


ober  gröberem  $reit?bogett/  um  eine  näher  ober  ferner4/  außer* 
halb  ber  SKeibe  üegenbe  %e  entftmebt/  nicht  fo  trief  3 eit  er* 
forbert /  alt?  bat?  ©cbwenfen  an  Ort  um  ben  glügel/  wenn 
aud)  auf  ber  anbern  ©eite  wegen  ber  oft  unlieberen  ©rfett* 
nuttg  ber  Sage  ber  ©cbwenfungt?a£e/  bie  gemeffene  Uut?füb* 
rung  bet?  gortfd)wenfent?  febwiertger  ift/  alt?  bat?  ©cbwenfen 


um  bie  fiebere  Uge  bet?  an  Ort  fejfjfebcnben  glügelmannet?, 
^3eibe  Wirten  bet?  ©dmmtfent?  werben  pr  Unterfcbeibung  im 
223ecbfel  bargejleüt  unb  et?  gilt  bie  Siegel/  baß  alle  ber  erjlen 
Steibe  naebiiebenben  Steiben/  wie  bei  bent  per#  genannten 
(Junftiweufen  in  redriwinflicbt  pfammengefehte  ©anglinien/ 
fo  auch  beim  gortfebwenfen  ftd)  nach  ber  ooraut?pbenben 
Steibe  orbnen/  eine  Uebung/  welche  febon  bat?  allgemein  oer* 
breitete  unb  bereit*?  entwickelte  Orbnungt?geftibl  ber  ©dritter 
leicht  befolgt.  SSir  erinnern  nur  au  an  ba$  ©egenjieben 
mit  ©cbtängelu  unbjur  ßcttc/  welche#  unfere  ©d)üler  febon 
gelernt  hoben  unb  nun  and)  mit  genauerem  $erjfänbniffe  ber 
Orbnungöoerbältniffe  bejlimmter  aut?fübren  unb  im  gort* 
febwenfen  ber  Reiben  wieberbolen  fönneu /  bei  Jpinweifting 
bet?  Sebrert?  auf  triefe  Siegel» 

(Sine  noch  weitere  gorteutwnfelung  ber  Uebungen  bet? 
©djwenfent?  ift  bie7  wobei  bat?  giügelfd)wenfen  ober  bao 
©cbwenfen-  um  bie  SJUtte  an  Ort/  ntebrcremal  in  gleicher 
Dichtung  pr,  jwei*/  brei*  unb  mehrmaligen  Umfcbwenfuug 
alt?  ,/©cbwenfmüble/;/  ober  pm  „©egenfebwenfen"  georbuet 
wirb/  wobei  je  nad^  erfolgtem  ©cbwenfett  in  einer  Stiftung/ 
ohne  Unterbrechung  bat?  ©cbwenfen  in  entgegeugefei&er  Süd)* 
tung  erfolgt/  bie  OTaße  einer  leben  ©cbwenfung  kleinere  ober 
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größere/  gleiche  ober  ungleiche  fein  föttttctt/  bte  awfeinanber^ 
folgenben  33emegtmgen  ber  gegenfchtvettfenbett  SHeihe  bet4  3ahl 
nach  benimmt  tverbett/  wie  bie  Umfcf>it?eufung  bei  bet4  0chtvettf* 
mühte.  9ltt  biefe  Uebuttgen  fchließt  fleh  bte  £)arßelluttg  bet* 
0chtvenfmühle  von  Ott/  in  bet  Sportbewegung  bitreb  bie  alb 
gemeine  getabe  ober  freibförmige  23etvegungblinie/  tttobei  im 
fortgefefctett  Umfchwenfett  bie  bleibe  formalst  im  SBaljfchwen* 
fett/  bie  ©chtvenfmtgbape  in  bet  9teihenmitte/  ober  in  bett 
gtüget  gefegt  werben  fantt/  wenn  bie  2£aftfchtvenfenbett  in 
einet  getaben  Sinie  fottjiehen  ttnb  bie  $l£e  außerhalb  bet  teilte 
liegettb  gebucht  wirb/  wenn  bie  ^Baljfchwenfenben  in  fteibför* 
migen  Siniett  ftch  fortbemegem  $fuch  baö  ®egettfchwenfen 
wirb  von  Ott/  tvahtenb  bet  Sportbewegung  bet  SReihe  ttnb 
$war  fo  geübt/  baß  25.  beim  gortfehwenfett  in  einet  ge* 
raben  £ittie  je  eine  halbe  0chwettfung  reefttb  im  ^SBecbfel 
mit  einet  halben  6chwenfuttg  littfb  geotbnet  tvitb/  wo* 
bei  bie  je  in  techtem  ttnb  linfem  glügelmamte  liegt/ 
bie  SKeihe  je  mit  einet  ©chtvenfnng  nm  eine  9ieihenlänge 
in  bet  ^eweguttgblinie  fortrüeft*  £>ie  Sportbewegung  mit 
©egenfehtvenfen  fantt  auch  beim  Splügelfchwenfen  fo  geotbnet 
tvetbett/  baß  bie  anfeinattbetfolgenben  SJlaße  beb  rechtb  unb 
finfb  0chtvenfettb/  ttut  eine  2(chtelfchwenfuttg  betragen/  bet 
SBechfel  bet  ®egenbewegung  fchttellet  erfolgt/  namentlich  aber 
bantt/  tventt  bei  bet  SSotaubfehung/  baß  bie  94*e  feitlittgb  von 
ben  Splügelmättnern  außerhalb  bet  SHethe  liege/  bie  SPiüget* 
mannet  ßch  felbet  itt  fleitten  ^reibtinten  fortbewegen,  (5b 
liegt  nahe/  baß  tventt  biefe  jule^t  genannten  0chwettfübungett/ 
tvelche  noch  mannigfaltigere  galle  julaffett/  auch  bott  größeren 
Leihen/  um  bie  Otbnuttgbgefchicflichfeit  ju  bilbett/  vofgettom* 
men  werben  föitnett,  ihre  2fttorbnung  hoch  $umeiß  ttut  bei 
fleitteten  Leihen  von  SweieU/  dreien/  23ierett/  ffüttfen/  0edb* 
fett  ober  Achten  in  ^Imvenbuttg  gebracht  tvitb  unb  auch  hier 
meiff  in  $erbittbung  mit  einer  £üpfart  unb  ßetb  bei  befeßigter 
Otbnuttg  butch  9ltmvetfttüpfuttg  bet  (Gereihten  in  verfehle* 
bettet  SIBeife,  £)ie  le|te  bet  beibett  genannten  Wxten,  bie  Sport* 
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Bewegung  mit  ©egenfchwenkeu/  wirb  wie  in  ßcvabctt/  fo  and)  in 
frciöfövmißcn  Sinien  geübt*  S2Bit  werben  barauf  furückkommen* 
$3ie  feilet4  baS  ©chwenken  non  einzelnen  Reiben  beS 
SKeihenkbrperS  5lller/  fo  fann  nun  and)  baS  ©chwenken  beS 
geeinten  SfteihenkörperS  jur  Uebung  gemacht  werben*  £)ie 
brei  Reiben  werben  ber  £iefe  nach  in  ©tirn  geteilt  unb  eö 
wirb  $*  33*  georbnet/  eö  foIXe  rechts  gefchwenkt  werben/  wo* 
bei  ber  rechte  giügelmann  ber  porbern  britten  SHeihe  ald>  bie 
©d)wenkungSape  bezeichnet  unb  ferner  georbnet  wirb/  bafj 
beim  ikreiSgehen  aller  ©ereilten  je  bie  Lotten  it>re  feile 
Crbnung  bewahren/  bie  £interleute  fiel)  je  nad)  ben  gleich* 
jahligen  53orberleuten  zu  richten  haben  /  währenb  bie  britte 
oorbere  SHcif>e  eine  viertel  ©d)wenkung  in  feiler  £)rbnung 
ihrer  ©üeberung  auSführt.  3ur  ^efeiligung  ber  feilen  £>rb* 


nung  5111er  können  bie  ©ereihten  ber  britten  SHeihe  ftch  5lrm 


in  5lrm  falTett/  wührenb  bie  ipinterleute  ber  in  glanke  liehen* 
ben  einzelnen  Lotten  bie  gedeckten  5lrme  auf  bie  (Schultern 
ber  SSorberleute  legen  unb  bamit  ihre  SKottenorbnung  and) 
befelligen*  9Tad)bem  bie  3al)l  ber  ©dritte  für  bie  beabftch* 
tigte  (Schwenkung/  in  biefem  5aUe  zwölf  ©chritte/  oorauS 
hejlimmt  worben/  wirb  geboten:  Sicht  I  SHechtSfchwenken  im 
Xaftgehetv  links  antreten!  —  9Dlarfd)!/  wobei  ber  Lehrer  bie 
©chritte  jahlt  unb  überhaupt  bie  DrbnungSübung  in  jeber 
SBeife  leiten  wirb,  SÖlit  bem  eilften  ©chritte  wirb  „ftalt!" 
gerufen  unb  bie  Uebung  i|l  bewerfjlelligt  unb  cS  werben  bann 
and)  ohne  baS  ipülfSmittel  bei?  Slrm*  unb  jpanbefaffenS  balb 
größere/  balb  kleinere  $laße  ber  ©djwenkung  red)tS  ober 


link*?  geübt*  Seht  kann  aud)  ber  &ehretv  wenn  er  nicht  fchon 
bei  bem  ©chwenken  einzelner  Leihen  ben  Slnlaß  benuht  h at/ 
bie  ©chüler  mit  ber  Siegel  bekannt  machen/  baß  beim  ©chwett* 
len  einer  9kihe  bie  Crbnung  gefchloffener  ©teUung  ber  ©e* 
reihten  am  ftcherüen  bewahrt  werbe,  wenn  jletS  bie  Sühlung 


nad)  bem  g'lügel  bin  oon  allen  ^ebenleuten.  genommen  unb 
bewahrt  wirb/  in  welchem  bie  ©chwenkuugSape  felber  liegt/ 
ober  wenn  bie  Sl£e  feitlingS  außerhalb  ber  Sfteihe  gefegt  i|l/ 
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nach  bem  glügelmanne,  bet*  ihr  fdjmenft*  £)ie  gleidje 

SKegcl  (litt  bann  and)  beim  6cbmenfett  bet*  Reifte  um  bie 
9DUtte /  inbem  babei  bie  rechte  9leibenbälfte  linfb  bin/  bie 
linfe  Sftetbenbalfte  vedt>tt>  bin  gübluttg  nimmt*  getutet*  wirb 
in  Webt  auf  bab  Vernähten  bet  Dichtung  bet  febmenfenben 
Sttetbe  bie  SHegel  gegeben  /  bafi  bei  btofjem  ^opfbtebett/  bat> 
6ttd)en  unb  Neffen  bet  9^idt>ttt ttg  not  ftcb  gebe  unb  eb  otb* 


net  bet  lebtet/  bet  gleichmäßigen  Stabführung  megett/  eb 
folle  je  bet*  Vlid  bei  btebenbem  Äopfe  nach  bet  (Seite  bet 
SKeibe  bin  Dichtung  fuebett/  melcbe  beim  6cbmenfen  am  mu 


teilen  oott  bet  W  abtiegt  unb  metebe  bie  größeren  $reib* 
tinien  p  butebgeben  bat/  wenn  auch  bei  ben  pfammengefeh* 
teten  0cbmenütngen  bet  Reiben;  wie  mit  biefetben  $♦  V* 
beim  ©egenfebmenfett  geotbttet  babett/  biefe  Regeln  nicht  all* 
p  buebiläbtieb  befolgt  p  metbett  brauchen*  SDttt  91ücfftcbt 
auf  bie  •Orbnungbtbätigfeiten  bet?  gtiblung-  unb  Südjtung* 


baltenb  beim  0d)menfen  bet?  SUibeuförperb/  bet  Reiben  unb 
Lotten  miebetbote  nun  bet  gehret/  mie  habet  bie  notbete 
btitte  9teibe  aEein  an  bie  be^etcltneten  Regeln  gebunben  fei/ 
mie  nuttmebt  bür  bie  Lotten  beb  peiten  unb  erfett  ©liebeb 


ftcb  alb  folcbe  bauptfäcblicb  p  tiebten  haben  bei  Einhaltung 
beb  fleinen  Wanbeb  bet  Einzelnen  ©etotteten  unb  bet  geh* 
tet  fattn  nun  felbet  bab  0cbmenfen  in  glanfe  geselltet  flei* 
tretet  obet  größerer  Reiben  obet  Lotten  rednb  obet  linfb 
um  bie  Slge  beb  Votberntanneb  üben  laffett/  bamit  biefe 
Ctbnungbübung/  meld)e  mit  bem  0d)wenfen  bet  Lotten 
beb  bteigliebtigen  9Uibenfötperb/  bereitb  bie  etfe  Stamen* 
bung  gefunben  bat/  nun  befonbetb  beroottrete*  E6  ge* 
nügt  bann  bei  ben  Hebungen  beb  0cbmenfenb  all  et  int 
Sleibenfötper  gefcbloffenen  Lotten  biefen  nur  anpbeutett/  mie 
bie  ©angtiebtung  bet  oon  bet  0cbmenfuttgbage  nabet  obet 
ferner  gefeilten  Lotten  eine  oerfdjiebene  fei;  bet  gehret  fei* 


bet  aber  foll  ftd)  barübet  genauere  3üpeufd)aft  geben  fönnett* 
2£enn  unfere  0d)üler  in  oetfebiebenen  0#wenfübungen 
unterrichtet  fmby  fo  metbeu  bie  neun  Viererreihen  bet  ttt 
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6tirn  aufgefellten  einen  9teibe  Hller  $u  03tiet>e^n  be$  ganzen 
SHeibenförperS  abgetbeilt  unb  bann  wirb  geboten/  eS  foUe 
eine  Siei^-e  nach  ber  anbertt/  ober  etf  foltert  alle  zugleich  rec^tö 
fcbwenfen  unb  ipalt  machen*  £)er  Sebrer  bemerft  nun  ben  <3d)iu 
lertt/  bafj  biefe  Huffellungborbnung  ber  Reiben  im  Reiben* 
formet*  bie  Huffellung  in  6äule  genannt  werbe/  wäbrettb  bie 
erfe  Huffletlungtforbnung/  auö  welcher  gefcbwentt  würbe/  bie 
Huffellung  in  Sinie  bilbe*  £)abei  fantt  er  erläutern/  wie  bie 
bilbticbe  25e$itcbnung  ber  Huffetlung  in  Sinie  ihren  ©rmtb 
habe  in  ber  büntten  ©effatt  beö  SKeibentörperS/  beffen  größere 
unb  Heinere  ©lieber/  Reiben  unb  ©injelne  babei  in  nur 
einer  £inie  gefeilt  feien/  wäbrenb  bei  ber  Huffellung  in 
0äule  bie  fäulenfcbaftartige  bicfere  ©ef  alt  beb  SJteibentärperS/ 


beffen  größere  ©lieber  bie  Reiben/  außer  ihrer  gemeinfamen 
HuffetlungSliniC/  noch  befonbere  untereinanber  gleicblaufenbe 
HuffetlungSlinien/  welche  bie  gemeinfame  aller  rechtwintticbt 
burchfchneiben  haben/  unb  ferner  auch  bie  einzelnen  Lotten 
eine  lebe  eine  attbere  6tellungblinie  bat/  welche  entweber  bie 
ttrfprüngliche  unb  gemeinfame  aller  Reiben  felber  if/  ober 
eine  folch tf  bie  mit  betreiben  gleichlauft/  fo  baß  ftdb  bie  Huf* 
fellungtftinie  ber  Reiben  unb  bie  ber  Lotten  rechtwintticbt 
burcbtreujem  2)er  Sebrer  fann  nun  etwa  folgenbe  Umfefcun* 
gen  beö  SBeibentörperS  au$  ber  Sinienfellung  feiner  Leibern 
welche  batb  Heinere/  balb  größere  fein  tonnen/  üben  taffen/ 
inbem  er  befehlt:  Hebt!  9tecbtö  ©chwenfen  jur  6äutel  — 
0chwenH!  (ober  SHarfchl  Sauft  1  ipüpftl  wenn  bie  $ewe* 
gungöart  beroorgehoben  werben  f oll) ;  bann:  SintS  6chwen* 
ten  jur  Sinie!  —  ©cbwenttJ,  Senn  bie  ^eränberungen 


burch  SSkrtelfehwenfungen  geübt  fnb/  fo  tonnen  etwa  foH 
genbe  Umfehungen  M  SKeibentörperS  geboten  werben:  Hebt! 
S0?it  halber  ©ebwentung  rechte  jur  Siniel  —  ©cbwentt!/ 
wobei  auö  ber  Sink  jur  Sinie  gefcbwentt  wirb/  bie  ©tirn 
betf  SHeibentörperS  unb  mit  biefer  bie  üEebenreibung  ber  9 leu 
hett/  im  ©egenfah  ju  ber  nvfprüngticben  Hnreibung  ber  9teH 
ben  an  Reiben  lintö  nun  rechts  georbnet  if/  in  gleicher 
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Seife /  wie  Bei  bet4  ttmfegung  bet*  in  ©tirn  gesellten  Reifte 
©injelner  bnrcl)  bie  ^aibe  ttmbrebnng  Beim  Äebrttnachen/ 
beten  ©tirn  mtb  SlnreibnngSorbnnng  oeränbett  wirb,  ©oll 
nun  bie  urfpningtiche  Slnreibung  in  Sinie  wieberbergeiMt 
werben/  fo  wirb  wiebet4  geboten:  5D?it  halber  ©ebwenfwng 
red)ts  pr  Siniel  —  ©chwenft!/  worauf  bie  urft>rünglid)e 
SlufjMung  in  Sink  wieberbergeiMt  ijk  ober:  Sit  halber 
©chwenfnng  linfS  pr  Siniel  —  ©chwenft!/  wobei  hingegen 
bnrdB  baS  abwechfelnbe  ©chwenfen  nm  rechten  mtb  linfen 
ginget/  jebe  SReibe  nnb  fomit  ber  ganp  SUibenförper  ben 
perl!  eingenommenen  ©teltungSort  in  ber  Sin k,  wenn  auch 
innerhalb  ber  Verlängerung  ber  erften  SlufiMungSlinie/  oer* 
laßt*  gn  gleicher  Seife  bann  auch/  wenn  bie  Reiben  in 


©änle  gesellt  ftnb/  geboten  werben:  Sicht!  93?it  halber  ©dnoen* 
fnug  rechte  pr  ©ante!  —  ©chwenft!/  wobei  bie  in  ©ante 


gesellten  Reiben  gleichfalls  in  oeränberter  Reibung  geben/ 


bie  urftminglich  hintere  9teibe  oorbere  SHetbe/  bie  urfprßng* 
lieh  oorbere  9fetbe  hintere  bleibe  beS  9UibenforperS  wirb/ 


fo  bah  bie  ©tirn  beS  SJteibenfÖrperS/  welche  urfprünglid)  oon 
ber  erßen  SKeibe  gebitbet  nnb  zugleich  bie  ©tim  beS  ganzen 
^eibenförperS  auSmaebtC/  nun  oon  ber  legten  9leibe  gebitbet 
wirb,  gut  £erjMung  ber  urfprünglichen  ©tetlung  in  ©auie 
bann  nun  wieber  geboten  werben:  SJtit  halber  ©chwenfnng 
rechts  pr  ©ante!  —  ©chwenft!  ober:  SJlit  halber  ©chwen* 
fang  linfS  pr  ©änle!/  wobei/  wenn  auch  bei  oertaffenem 
©teltungSorte  bie  nrfprängliche  Slufflellung  in  ©ante  wieber* 
Bergegeld  ig,  gerner  fann  and)  geboten  werben:  Sicht!  Sftit 
ganzer  ©chwenfnng  rec&tS/  ans  ber  ginie  p  ber  Sinie!  — 
©chwenft!/  ober:  5Diit  ganzer  ©chwenfnng  linfS /  aus  ber 
©ante  pr  ©änle!  —  ©chwenft!  nnb  enMich  auch  etwa: 
Sicht!  SÜtit  breioiertel  ©chwenfnng  rechtS/  aus  ber  ginie  pr 
©ante!  —  ©dtwenft!  nnb  herauf  etwa;:  Sftit  breioiertel 
©chwenfnng  linfS ,  ans  ber  ©änle  pr  ginie.  ©s  fbnnen 
fetber  noch  gröbere  ©chwenfnnge«  p  Umfeipng  ber  ginie  in 
©änle  nnb  umgefebrt  ans  Mefer  ©tellnngSorbnnng  in  jene 
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bargejMt  werben  «nt>  alle  bie  bepidweten  Uebungbfälle  beb 
©cbwenfenb  fönnen  bei  biefen  Steränbertwgett  pr  ©äule 
unb  £i nie  fo  georbnet  werbe«/  baß  bie  SKciben  tim  bie  Sftitte 
febwenfett/  ober  baß  halb  bie  eine  ©cbmenfung  mit  ginget 
febwenfung/  balb  bie  anbere  mit  ©cbwenfen  um  bie  9Jlitte 
georbnet  wirb*  (Sb  genügt  bie  9lnbeutung/  baß  bei  ben  be* 
pidpeten  Umgeffaltungen  beb  SKeib-enförperb  bureb  ©cbwem 
fen  ber  Leibern  auch  bie  ©cbwenfungen  beftimmt  unb  geübt 
werben  fönnen/  bei  welch eu  bie  Fortbewegungen  ber  (SittpU 
neu  rücfwärtb  erfolgt/  wobureb  eine  ttod)  größere  Stemel* 


fältigung  ber  £)arßelfnngbarten  möglid)  wirb»  £)ab  Umfefcen 
in  ©äule  unb  Sinie  mit  ©cbwenfen  wirb  perfl  an  Ort  unb 


bann  auch  wäbrenb  ber  Fortbewegung  beb  ganzen  SKeiben* 
förperb  geübt/  jebod)  nur  fo/  baß  bei  jebet  ©cbwenfung  bie 
Fortbewegung/  fo  lange  Seit  unterbrochen  wirb/  alb  bab 
©cbwenfen  an  Ort  erfordert. 

SStenu  wir  in  ber  erßen  ©tufe  bab  Greben  ber  (Stnplnen 
in  ber  bleibe  üetb  fo  barjleUen  ließen/  baß  beim  reebtb  £)re* 
ben  immer  auf  Unfern  Steine/  beim  linfb  Greben  auf  rechtem 
^3eine  gebrebt  würbe ,  fo  wollen  wir  für  bie  nicht  näher  be* 
fUmrnte  Slubfübrmtgbweife  biefeb  Verfahren  immerhin  ein* 
halten/  boeb  famt  jefct  ber  Scbrer  auch  bie  Slrt  p  ^Drehen 
bei  ben  (Sittplnen  üben  taffen/  wobei  fletb  bab  reebtb  Greben 
auf  rechtem  Steine/  bab  linfb  Stechen  auf  Unfern  Steine  aub* 
geführt  wirb/  eine  Slnorbnung/  welche  fletb  näher  ooraub* 
bejümmt  werben  muß  unb  oft  bei  allen  porfommenben  Stee* 
buttgen  (Sinplner  wäbrenb  einer  bejttmmtcn  Uebungbpit  gel* 
ten  fanu/  benu  eb  entfpriebt  biefeb  Greben  (Stnplner  beut 


gewöhnlichen  ©cbwenfen  ber  Sfteibeu/  weldbe  beim  rechtb  unb 
linfb  ©cbwenfen  and)  um  bie  fefie  ^e  ihrer  entfpreebenben 


Flügelfeite  breben  unb  gilt  überbieß  bei  ber  jfriegborbnung 
mancher  £eere  beim  Äebrttnachen  alb  gewöbnlicheb  Verfahren» 


9tocb  mannigfacher  werben  bie  Umfefcuttgen  beb  Leibern 
förperb/  wenn  neben  bem  ©cbwenfen  ber  Reiben  felber  bie 
einzelnen  Reiben  burd?  Greben  ber  einzelnen  Gereihten  um* 
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gefegt  werben.  2Bir  geben  fyw  beifpielSweife  nun  eine  bleibe 
non  Hebungen  in  befehlen.  ($$  fielen  etwa  bie  neun  Mieten** 
reiben  in  £inie  unb  e$  wirb  geboten:  Sicht!  SlecbtS  fchwenbt 
pr  6äule!  —  ©chwenbt!;  Vorwärts!  —  SCHatfcf? !;  9Ud)t$ 
um!  —  Äeb-ttl/  wobei  bie  (ginj  einen  in  betreibe  recht#  ge* 
reibt  unb  alte  SHeiben  in  cntgegengefe^ter  Dichtung  weiter 
Rieben»  SöUt  halber  ©chwenfung  linb#  au#  ber  6äute  pr 
©äute!  —  0chwenbt!  unb  nach  erfolgter  ©c&wenfung  wieber* 
um:  SBorwärt#!  —  SJlarfd)!;  9Ucht#  fchwenbt  pr  Sinie!  — * 
0c&wenbt!  unb  enblidb  nach  erfolgter  <5d) wenbung:  £inf# 
um  Ä'ebren  auf  linfrn  35eine!  —  $ebrt!  —  ipaltl /  welche# 
unmittelbar  nach  ber  2lu#fübrung  be#  Äebrtmachen#  gerufen 
wirb.  Sn  ähnlicher  SBeife  bann  nun  ber  Sebrer  etwa  and) 
folgenbe  befehle  auöfübren  taffen:  Sicht!  Sinb#  €>c&wenben 
pr  ©äute  unb  bann  an  Ort  geben!  —  <5cbwenftJ;  Stecht#! 
—  Um!/  worauf  alle  Steiben  in  glaube  umgefefct  ffnb;  gm 
glanbenmarfch  ber  Reiben  oorwärt#!  —  SÜtarfd)!/  wobei  ber 
in  6äu£e  geffellte  Steibenbbrper  ffd)  im  SBerbättniß  p  feiner 
0effalt  feitwärt#  fortbewegt;  bann  bann  folgen:  £inb#!  — 
Um!  unb  bie  in  6tirn  georbneten  Steiben  sieben  im  33er** 
bättnifi  pr  urfpriinglichen  0äulenffellung  be#  Steibenbörper#/ 
(0/  bafj  bie  lebte  bleibe  oorau#ßebt/  gleicbfam  nictmärt#  ge* 
richtet;  Stecht#um!  —  ivebrt!;  Stecht#  fchwenbt  in  Sinie!  — 
©chwenft!;  gm  6'tirnmarfd)  ber  ganzen  Sinie  oorwärt#!  — 
337arfch! ;  Stecht#  um!  —  $ebrt!  —  ipatt!/  worauf  bie  Stuf* 
ffellung  in  Sinie  non  ber  angegangen  war/  wieberbergeffetlt 
iff.  Bir  tiberlaffen  bem  £ebrer  nun  fetber  biefe  Orbttung#* 
ubungett  weiter  fortpentwicfeln/  ittbem  er  biefe  Umfenungeu  be# 
Steibenbörper#  in  feinen  größeren  unb  bleineren  (Mieberungen 
halb  non  einem  au#  nieten  bleineren/  ober  nur  auf  einigen  größer 
ren  Reiben  pfammengefehten  Steibenbörper  barffellett  läßt. 

(*ine  weitere  (gntwicfelung  erhalten  biefeOrbnungbübungen/ 
wenn  ber  ®emeinbbrper  Silier  felber  au#  grameren  ober  btei* 
neren  Steibenbörperu/  welche  am?  jwei  ober  br ei  Reiben  ge* 
gtiebert/  pfammengefebt  iß*  ^ann  ber  Lehrer  bie  in 
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einet  Sinie  gegellte  ungeteilte  9leibe  in  feebö  ©eebferreiben 
teilen  nnb  je  bie  zweite/  vierte  nnb  fecbSte  ©eebfemibe 


tot  bet  erftett  /  britten  nnb  fünften  ©eebferreibe  in  ©cbluß* 
ganb  bet  Reiben  als  zweites  votbeteö  tlieb  bet  btei  zwei* 
gliebrigen  SHeibenförper  aufgellen  nnb  hierauf  ben  feg  ge* 
otbneten  9teif>cnf otpetn  gebieten:  $lcbt!  SKccbtS  febwenfen 
(aus  bet  Sinie)  zur  ©aule!  —  ©cbwenft!;  Sinftf  febwenfen 
Zur  Sinie!  —  ©cbwenft!;  mit  halber  ©cbwenfmtg  tec^tö/ 
aus  bet  Sinie  zur  Sinie!  —  ©cbwenft!;  mit  baibet  ©cbwett- 
fung  linfS/  auö  bet  Sinie  zur  Sinie!  —  ©cbwenft!;  mit 
baibet  ©cbwenfmtg  linfS,  autf  bet  ©aule  zur  ©aule!  — 
©cbwenft!  unb  ferner /  (bei  binjufommenbem  ttmfefcen  bet 
Einzelnen  in  ben  SHeiben:)  SHec^tö  nm!  _  ßebrtJ;  Tor¬ 
warts  !  —  9)?arfcb ! ;  SittfS  um !  —  ivebtt ! ;  SJlecbtS !  —  Um ! ; 
0^edf>tö  um!  —  Äebtt!;  SHecbtS!  —  Um!;  SinfS  febwenft  in 
Sinie!  —  Tlarfcb!  —  ipatt !.  £)er  Sebtet  bnt  babei  auf* 
merffam  zu  machen/  baß  bie  9lbgänbe  bet  $teibenforper  ton 
jHeibeuförpent/  melcbe  anfangs  zu  einet  Breite  berfelben  ge* 


otbnet  werben/  nun  auch  Wegfällen  tonnen  /  fo,  baß  bie  btei 
S’Uibentrper  in  gefcblofiener  ©tellung  in  ©tiVtt/  bei  herein* 


betungen  mit  ©cbwenfen  auö  bet  Sinie  zur  ©aule  feinen 
größeren  9ibtianb  erhalten/  alö  bet  ijb  weichet  auö  bet  ge* 
fcblofienen  ©tellung  in  Sinie  betgeleitet  wirb/  fo  baß  bei 
^ücfreräuberungen  auö  bet  ©aule  in  Sinie/  bie  einzelnen 
Sfteibenförper  im  ©cblußganbe  geben»  Teint  gortzieben  in 


©aule  gelten/  fobalb  butcb  Sinfcbwenfen  in  eine  teranberte 
Tewegungölinie  aufeinanberfolgenb  bie  einzelnen  naebzteben* 
ben  SHeibenförper  in  biefelbe  einbiegen  /  bie  gleichen  Siegeln/ 
welche  wir  oben  beim  ©infebwenfen  bet  in  ©aule  jiebenben 
einzelnen  Leihen  gegeben  haben» 

£>er  Sebtet  famt  nun  baö  dufteten  bet  (ginzeltten  einet 
SHeibe/  welche^  in  ben  Hebungen  bet  etßen  ©tufe  bereits  eine 
vielfältige  9lnwenbung  aefuttben  /  etwa  zu  folgenben  £)at* 
gelungen/  ton  welchen  wte  hier  beifptelöweife  nur  einige 
nabet  bezeichnen  wollen/  fortentwitfelm  £)ie  eine  SHeibe  2111er 
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wirb  in  gianfe  geffellt/  bann  wirb  geboten:  GorwärtS  im 
©aftgeben!  —  Giarfdbl;  bie  (Sinsetnen  sieben  ber  iHci^e 
nach/  linfS  (ober  red)t$)  vor  ihre  Gorberleute!  —  GiarfdbJ; 
worauf  ber  Sweite/  ©ritte  unb  alle  9tad)gereibten  oorsieben 
in  ber  SBeife/  baff  ber  Breite  oor  ben  Inlett/  ber  ©ritte 
oo r  ben  Bweiten  unb  fofort  alle  einzelnen  Hinterleute  ftetö 
oor  ihre  einzelnen  Gorberleute  sieben/  bis  ber  Setzte  ber  Gor* 
bermann  ber  SHci^e  iff,  ©abei  orbnet  nun  ber  ^ef>rcr  be* 
jHmmt/  baff  je  bie  im  Gorsleben  Gegriffenen/  bei  gleichem 
©aftgang  mit  ganzen  Schritten  febreiten  feilen/  wäbrenb  bie 
nacheinanber  ftcb  Bereit#  oorgereibt  bobenbem  nur  mit  halben 
Schritten  fortsieben,  ©ie  Hebung  wirb  auch  nur  als  Gor* 
Sieben  ber  £>interleute  oor  bie  Gorberleute  s«r  9lufffellung 
gemacht/  wobei  bie  Gorgesogenett  unb  Slufgeffellten  an  £>rt 
im  ©afte  geben/  ober  and)  nur  in  (Stellung  oerbarten.  Soll 
nun  bie  glanfreibe/  bei  welcher  j efct  ber  £e£te  Gorbermantt/ 
ber  (Srffe  Hintermann  iff/  wieber  in  bie  urfprünglicbc  £>rb* 
nuttg  rücfoeränbert  werben/  fo  iff  bie  einfaebffe  Umfebung 
bie/  wobei  allen  (rinjefnen  baS  SJtecbtö  um!  —  $ebrt!  gebo* 
ten  wirb,  GMU  bagegen  ber  Sebrer  auf  umgekehrte  Greife 
bie  9lüdoerättberung  oornebmen/  fo  wirb  geboten:  9id;t!  ©ie 
Grinselnen  sieben  ber  Sfteibe  nad)  in  abffeigenber  Saf>]t  ihrer 
Reibung  links  (ober  rechts)  oor  bie  Gorberleute!  —  Gtarfch!/ 
worauf  ber  3weitle£te  oor  ben  Seiten/  ber  ©rittlepte  oor 
ben  3weitle£tett  unb  fo  nach  cinanbcr  9ille  oor  ihre  Gorber* 
leute  sieben/  bis  ber  urfprünglich  (Srffe  wieber  Gorbermann 
ber  SKeibe  iff,  ©iefe  UmfehungSweife  fam \,  abgefeben  oon 
ber  eigentbumticben  DrbnungStibung/  namentlid)  bann  ange* 
wanbt  werben/  wenn  in  Slufffellung  ober  Fortbewegung  ber 
Sleibe/  halb  ber  rechte/  ober  linke  in  georbnete  F^ 

gel  oorgeffellt  werben  f oll /  mit  Gesiebung  auf  bie  gleiche 
Dichtung  ber  9lufffellungS*  ober  GewegungSlinie  ber  SReibe, 
3m  Slnfchluff  an  biefeS  Gorsieben  oor  bie  Gorberleute  s«o 
Drbnung  in  F^e/  bann  auch  baS  Gorsieben  unb  rechts 
ober  links  9lnreiben  swr  Sttrnffellung  beS  suerff  links  um 
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ober  redOtö  um  in  Stirn  gefaßte«  Borbermamteö  geübt  wer¬ 
ben/  wenn  bie  Sfteibe  in  bie  Flattfe  rechte  gefaßt  mar /  mar 
hingegen  bic  SHeihe  in  bie  Hufe  Flanfe  gefleßt/  fo  baß  ber 
Sefrte  ber  bleibe  Borbermattn  iß/  fo  wirb/  wenn  ber  Borber- 
mann  rechte  um  in  (Stirn  tritt/  baö  Borjie&en  ber  hinter- 
leute  mit  tinfö  anreiben  in  (Stirn  bargeßeßt/  tritt  bagegen 
ber  Borbermattn  linf$  um  in  Stirn/  fo  reiben  ftdb  bie  Bor- 
pebenben  rechte  atu  Sn  beibett  £arfaßuttg$weifen  fbnnen 
bie  prn  Einreiben  Borflebenben  hinter  bem  perfl  in  Stirn 
geteilten  Borbermattn  oorüberjicben/  welches  bie  gewöhnliche 
£)arßeßungSweife  üb  ober  eS  Rieben  biefefben  oor  bemfelben 
oorüber  put  Einreihern  Bet  aß  ben  befehriebenen  Sitten  betf 
ElufreibenS/  welche  ber  ge&rer  noch  oeroielfältigen  fantt/  bann 
georbnet  werben/  baf  je  bic  Borsiebenben  £aftlaufen  unb  bann 
nach  Einreibung  mieber  Xaftgeben  unb  jroar  fo/  baß  Xaftgeben 
unb  £aftlaufen  in  gleichem  3eitmaße/  wenn  auch  bei  oerfchic- 
bener  ©efebwütbigfeit  beiber  Bewegungen  auSgefübtt  werben. 

Sine  anbere  Elrt  beö  ElufteibenS/  bei  welcher  im  Bor- 
Rieben  bie  SHeibungSorbnmtg  ber  Sinjelnen  fletö  wteber  er¬ 
neut  wirb/  ifi  bie/  wobei/  wenn  B.  bie  91eibe  in  bie  rechte 
plante  gefreut  ift /  ber  Sehte  längs  ber  Steibe  linfS  (ober 
rechte)  oor  ben  Stilen  jiebt  unb  fomit  bie  Uebung  beginnt/ 
ber  3weitle|te  oor  ben  Seiten  unb  fo  fort  EiUe  nacbeinanber 
in  abnebmenber  SMbungSpbl  oor  bie  Borberleute  Riehen' 
bis  picht  ber  Srße  wieber  oor  ben  Steifen  gezogen  unb 
bie  urfprungliche  $leibungSorbnung  wieberberg'efaßt  iß.  tie¬ 
fes  Einfreibett/  wobei  bie  9$eibe  in  eigentümlicher  Bkife 
einen  Umpg  barßeßt/  fann  aus  einer  Steßung  p  einer  fol# 
eben  unb  ebenfo  wäbrenb  ber  Fortbewegung/  welche  nicht 
unterbrochen  wirb/  bargeßeßt  werben.  Eluch  hierbei  fann 
pgleich  bie  Flanforbnung  pr  Stirnorbnung  ber  SHeibe  um- 
gefeht  werben/  wenn  bie  Borpebenbeu/  namentlich  beim  Bor- 
Sieben  rechts  längs  ber  bleibe  ftch  in  Stirn  ließen  unb 
fleh  rechti>  oon  bem  Seiten/  ber  UnU  um  in  Stirn  getreten 
ift/  anreibett/  ifl  hingegen  ber  Seht e  l inU  oor  ber  $eibe  oor- 
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gezogen  unb  recbtu  um  in  6tirn  getreten/  fo  reifen  ftcb  t>ie 
(ginjetneu  nad)  bem  SSorjieben  linftf  an»  Sir  brauchen  nur 
anjubeutett/  wie  groß  bie  Secbfelfälle  bei  biefett  &ufreibung$* 
Übungen  georbnet  werben  fönnett/  wenn  bureb  Drehungen  ber 
Einzelnen  bie  Reiben  felber  halb  in  bie  eine/  halb  in  bieanbere 
Drbntutg  ber  (Stellung  oerwanbett  werben/  unb  wenn  je  nach 
einem  folcben  Umfe^en  wieber  eine  9lufreibungi>übung  eintritt» 

ipaben  bie  6cbtiler  baö  9lufreiben  ber  (ginzeltten  bureb 
5Borjieben  ber  §interleute  oor  bie  ^orberleute  in  ungetbeiü 
ter  SJteibe  in  ben  oerfdneoenen  £)arßellungöweifen  geübt/  fo 
fann  ber  Sebrer  bie  eine  SKeibe  in  jwei/  brei  /  vier /  feebi/ 
neun  Reiben  /  welche  bintereinanber  in  glanfe  geteilt  ftttb/ 
tbeilen  unb  nun  wabrenb  ber  91uf|Mung  ober  wabrenb  ber 
Fortbewegung  aller  Reiben  biefe/  eine  jebe  bleibe  für  ftcb/ 
in  aufänanberfolgenben  Seiten  ober  gleichzeitig  biefe  91  uf* 
reibungöübungen  auöfübren  laffcn  unb  bann  and)  im  Sed)' 
fei  mit  bem  ^orpeJben  ber  Einzelnen  in  Reiben ,  baö  &or* 
Ziehen  ber  (in  Flanfe  ober  @tirn  ((Säule)  georbneten)  Reiben 
oor  Reiben  im  SHeibenförper  barjMen  laffcn  /  wobei  biefe 
größeren  ©lieber  ihre  SKeibungtforbnung  im  91eibenförper  in 
gleicher  9lrt  umfefcen/  wie  bie  Einzelnen  ihre  Drbnmtg  in 
ber  SHeibe. 

3m  9lnfdbluß  an  biefeS  eigentümliche  93orjieben  unb 
9lufreiben  wirb  bann  auch  wieber  ber  gewöbnlid)e  ©egenjug 
unb  Umzug  ber  Reiben  geboten/  fo  baß  bie  Uebenbe«  bie 
mannigfaltigfien  fBeränberungett  bei/  SHeibenförpertf  in  feinen 
größeren  ober  Heineren  ©liebem  unterfebeiben  unb  bat*  gellen 
lernen»  Sir  geben  hier  beifpielöweife  nur  eineSufamwengellung 
oon  befehlen /  welche  aufeinanberfolgenb  gegeben/  bie  große 
Sannigfaltigfeit  ber  Uebungöwecbfel  anfdjaulid)  machen  follen» 

<Die  eine  fteibe  wirb  in  gtanfe  gegellt/  in  fecb$  (Secbfer* 
reiben  getbeilt  unb  etwa  zu  folgenben  Hebungen  aufgeforbert; 
Sicht!  $)k  Einzelnen  ber  einen  $eibe  sieben  linfö  oor  ben 
(grften!  —  $or  l;  bie  Einzelnen  jief>cn  rec&tö  oor  ben  8c^ 
ten!  —  $or!;  bie  Einzelnen  einer  jeben  ber  feebö  9leiben 

@pteß  Stuvn&ucö  f.  (Sdjulett.  I.  ^ 
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Sieben  littfö  oot  bie  Prtfert  jeber  9Zeibe!  —  33ot!;  bic  Pin* 
setnett  bet*  fech$‘$Reiben  sieben  rechts  oot  bie  Seiten  jeber 
Deibel  —  SSor!.  SB e tut  biefe  Slufreibungöübungen  aus  bet 
SlttfiMuttg  ju  bet  Sluffkllung  geübt  fmb/  fattn  geboten  wer* 
ben:  Siebt  !  SüZtr  halben  Schritten  Vorwärts!  —  SÜIatfcb  ] ; 
bie  Pinseinen  bet  einen  SReibe  sieben  mit  ganzen  Schritten 
littfö  not  ben  Prften  unb  geben;  wenn  fte  oorgejogen  ftnb; 
wiebet  mit  halben  (Schritten !  —  S3o r!;  bie  (ginseinen  sieben 
mit  Saftlauf  rechts  oot  ben  Seiten  unb  wechfeltt/  wenn  fte 
oorgejogen  ftnb/  jum  Saftgeben!  —  Söor !  SRecbtö  um!  — 
Äebtt!;  bie  Pinselnett  bet  fecbö  Leihen  Rieben  mit  ganzen 
Schritten  litt fö  oot  bie  Seiten  jebet  Deibel  Seeböte  Deibel 
—  23ot!;  unb  wenn  biefe  baö  s23orjieben  hewerfftffligt  bat: 
gmtfte  SReibe!  33or!  unb  fofort  in  aufeinanbetfolgenben  Sei¬ 
ten  bie  vierte/  btitte/  jweite  unb  etile  SReibe*  hierauf  wirb 
miebet  geboten:  £ittfö  um!  —  $ebrt!;  bie  Pinselnen  bet 
fecbö  Reiben  sieben  im  Saftlauf  rechts  oot  bie  Seiten  jebet 
$Uibe  unb  geben  bann  im  Saftgang!  —  Söor !/  motauf  gleich' 
seitig  baS  23orsieben  oott  ben  fecbö  Reiben  auögefübrt  wirb/ 
bie  urfprünglicbe  gfanfenorbnung  bet  einen  SReibe  Wieberber* 
geteilt  ijl  unb  Sicht!  £alt!  geboten  toetbett  fann* 

£)ann  fann  folgenbe  Uebu'ng  beö  Slufreibenö  jut  Slufjlef* 
lung  geboten  werben:  Sicht!  £)er  Ptfle!  SRecbtö!  —  Um! 
Müe  C^inselne  sieben  oorwärtö  jurn  Slnteiben  linfö  an  ben  gübrer 
in  Stirnfellung!  —  SRarfcb!;  £infö!  —  Um!;  Vorwärts  im 
gewöhnlichen  Umsug!  —  SRarfcbJ*  Senn  nun  bet  Sefcte  bet 
SJteibe  ootanjiebt/  fann  geboten  werben:  £)ie  (ginseinen  sie- 
ben  oorwatts  unb  reiben  ftch  jut  Slufilellung  in  Stirn  rechts 
oon  bem  Sefctnt,  bet  fiel)  mit  linfS  um  auftleüt!  —  SDZatfch  !* 
£)ann  fann  wiebetum  bet  Befehl  folgen:  Rechts!  —  Um!; 
im  gewöhnlichen  Umsug  oorwärtö!  —  9RarfcbJ;  bie  Pinsel- 
nett  einet  jeben  bet  fecbö  Leihen  sieben  oorwärtö  unb  rei* 
ben  ftd)  in  Stirn  linfö  an  bie  prjlen  jebet  SReibe!  —  SÜZarfch  l 
unb  hierauf:  Siufö!  — Um!;  bte  (ginseinen  bet  fecbö  «Reiben 
Sieben  oorwärtö  unb  reiben  ftch  rechts  an  bie  Seiten  jebet  SReibe 
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in  6tirn!  —  SÜIaffd&!/  worauf:  SJted&tö!  —  Um!  geboten  wer¬ 
ben  famt  mtb  bie  eine  SRei&e  wie  beim  beginn  ber  Hebungen 
in  glanfe  gefteßt  ifl. 

(Sitte  weitere  (Sntwicfeluttg  biefer  Uebungen  ift  etwa  fol- 
geube:  Sicht!  ©ie  (Sinselnett  ber  fechtf  Reiben  reiben  ftch 
linfö  oon  ben  (Srften  jeber  SKeibe  in  6tirn  an!  —  Sftarfch! 
tinb  wenn  nun  bie  fechö  Reiben  in  6aule  geftellt  ftnb/  wirb 
geboten:  ©ie  einzelnen  Reiben  Rieben  (im  6tirttmarfch)  littfö 
oor  bie  erfte  Steile/  im  Slbftanb  einer  Steibenbreite  oon  fech$ 
(Schritten!  —  Bor!;  bie  einzelnen  SHeiben  sieben  rcc&tö  oor  bie 
lefcte  SJteibe!  —  Bor!/  worauf  bie  erfte  bleibe  wieber  oorbere 
bleibe  wirb,  Sluch  hierbei  fchreiten  bie  oorjiebenben  Reiben 
mit  ganzen/  bie  anberu  bleiben  mit  halben  6chritten.  Bun 
famt/  mabrenb  bie  fechtf  Reiben  in  6äule  fortsieben/  gebo¬ 
ten  werben:  Wt!  ©ie  erfte  bleibe  fchwenft  rechte  jnr  Sluf- 
ftellung  in  6tirtt/  bie  anbern  Reiben  sieben  linfö  oorwärtö  mtb 
reiben  ftch  (mit  Gnnfchwenfen  rechtö)  linfö  an  in  Stnie!  (Srfte 
Steibe  fchwenft!  —  Halt!/  worauf  nacfjeinanber  bie  übrigen 
Reiben  in  Sinic  eittfcbwettfett.  Butt  famt  wieber  geboten 
werben:  Bedbt$  fchwenft  sur  6äule!  —  6chwettft!;  SHec^tö! 

—  Um!;  Bormä'rtö!  Btarfch!;  jebe  Beibe  red&tö  anreiben 
in  Sink!  —  Blarfch!/  worauf  bie  gattse  Beibe  in  einer  £inie  im 
(Stirttmarfch  oorwärtfl  gebt  nnb  geboten  werben  famt:  2ittf$! 

—  Utn!;  bie  (Sinselnen  sieben  reefttö  oor  bie  (Srften  ber  Bei- 
ben!  —  'Bor!;  bie  (Sinselnen  sieben  It-nffl  oor  bie  Seiten  ber 
Steifen:  —  23or!;  9W)t!  —  i>att!/  worauf  bie  urfiwöngKdje 
glanfettreibe  wieberbergefteßt  ift, 

SBir  geben  nun  no#  einige  Uebtmgöbeifpiefe  /  wobei  ber 
Hintermann  ber  glattfenreibe/  welches  halb  ber'  Se^te/  halb 
ber  urfprünglich  (Srfte  fein  fatttt/  baS  BorsieMt  beginnt,  ©ie 
eine  Steife  wirb  wieber  in  bie  rechte  gfattfe  geftellt  nttb  eS 
folgt  ber  Befehl:  Sicht!  ©er  Seifte  ber  einen  Beibe  siebt 
um  oor  bie  Beibe/  bie  Slnbern  oor  ben  gelten!  -  Bor! 
mtb  fobalb  ber  grfte  wieber  Borbermantt  ber  Beibe  ift/  wirb 
geboten:  SHcchtö  um!  —  $ebrt!;  Borwürtv!^  Biarfch!; 
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ter  ©rge  $ubt  redbtö  oor  ben  (oorautJjiebenben)  Sefteti/  bie 
9Xnt)crn  oor  ben  ©rgett!  —  $or!  unb  bann;  ginft)  um!  — 
$ebrt!/  worauf  ber  ©rtfe  wieber  alt)  23orbermann  ber  SJteibe 
oorauö&iebu  £)ann  famt  geboten  werben:  5)ie  Seiten  ber 
fed)0  Reiben  Rieben  linft)  oor  ihre  ©rgen  unb  bie  Zubern 
oor  bie  Seiten!  —  23or!/  worauf  bie  ursprüngliche  Orbnung 
in  glanfe  wieber  bergeüellt  tft  unb  nun  auch  ber  SSefebl  foU 
gen  famt:  Sie  (Sin^elnen  ber  fecbO  Leihen  reiben  ftch  littfö 
in  (Stirn  an  bie  €r(len  jur  Säule!  —  SHarfcbJ;  bie  teilte 
SHeibe  jiebt  linft)  oor  bie  erfte  9Xeibc /  bie  anbern  Reiben 
oor  bie  lebte/  mit  Slbgänben  oon  fecbö  Schritten!  —  33orl/ 
worauf  wieber  bie  erjie  dlciljc  oorbere  SReibe  ig  unb  geboten 
werben  bann:  SÜiit  halber  Sdjwenfung  linftf  aut)  ber  Säule 
$ur  Säule!  —  Scbwenft!  unb  bann;  &orwärtt)J  —  2Jlar{cb!; 
bie  erge  (hintere)  Stteibe  jiebt  rechte  oor  bie  lebte  (oorbere) 
SHeibe/  bie  anberen  Reiben  oor  bie  erde  Deibel  —  83or !; 
hierauf;  2)1  it  halber  Sdjwenfung  recht*)  aut)  ber  Säule  jur 
Säule!  —  Scbwenft!;  Sin  £>rt  geben!  —  SQiarfch!;  ^echtt)! 
—  Um!;  bie  Seiten  ber  Reiben  jieben  rechte  oor  bie  Stilen 
ber  Reiben!  —  23or !;  unb  enblid):  £)ie  (^rjien  ber  Reiben 
linfö!  —  Um!/  bie  Slnbern  reiben  geh  in  glanfe  hinter  bie 
©rgen/  worauf  bie  urfpriingliche  Slufgellung  in  glanfe  wie-* 
ber  bergejMt  ig* 

Sluch  bie  Uebung/  wobei  burcb  23orjieben  längt)  ber  Diethe 
ber  Hintermann  ber  SKeibe  bie  Bewegung  beginnt  unb  $or* 
bermann  wirb/  inbem  bie  Stübern  ftdb  ber  91eibe  nach  hinter 
benfelbtn  anreiben/  wirb  im  SBechfel  mit  ben  beiben  Sluf* 
reibungöaiten  bet)  SBorjiebenö  bargegellt.  ©t)  wirb  biefe  Slrt 
beO  SSorjie&eug  bann  angewenbet/  wenn  bat)  hintere  ©lieb 
einer  bleibe  ober  einet)  ^eibenförpertf  oorberet)  ©lieb  werben 
W,  wabrenb  bie  albern  ©lieber  feine  Sticfbewegung/  wie 
beim  ©egenjug  madjen,  fonbern  nur  im  23orjieben  ihre 
SUibungöorbnung  umlegen.  mt  geben  folgenbet)  S3eifpiel. 
0ie  eine  0^eibe  gebt  in  bie  red)te  plante  georbnet  unb  et)  wirb 
geboten;  Sicht!  £)er  gegte  $iebt  linft)  oor/  bie  Slnbern  reiben 
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(ich  (nutet4  bemfelbett!  —  $ot4!.  Senn  nun  bet  £e£te  230t4* 
bemann  bet*  ffdb  fortbewegenbett  SHeibe  geworben/  fann  ge* 
boten  werben:  ©er  Grrffe  (ber^interfte  ber  Reifte)  siebt  recht# 
oot/  bie  Zubern  reiben  fleh  hinter  bemfelben!  —  SBor ! ;  bie 
Seiten  ber  fe<*h#  Dleibm  jteben  linf#  oot/  bie  Anbern  reiben 
ftdb  hinter  biefelben!  —  $or!;  bie  (Srflen  betreiben  sieben 
recht#  oor/  bie  Zubern  reiben  fleh  hinter  biefelben!  —  $or!; 
unb  hierauf  etwa:  ©ie  feeböte  SHeibe  siebt  linf#  oor,  bie 
anbern  Reiben  reiben  ftcb  hinter  biefelbe!  —  SBor! j  bie  erfle 
9leibe  siebt  recht#  oor/  bie  anbern  Leihen  reiben  fiel)  hinter 
biefelbe!  —  23or!/  worauf  ipaltl  geboten  werben  fann  unb 
bie  urfprünglicbe  Stufflellung  ber  einen  SJteibe  in  glanfe 
wieberbergefleüt  ifl.  Sie  hier  ba#  33orsieben  oon  in  glattfe 
bintereinanbergeffellten  ©leiben  georbnet  worben/  fo  fönnen 
in  gleicher  Seife  auch  in  Säule  gesellte  ©leiben  biefe#  SBotv 
Rieben  batffellen/  wa#  wir  hier  nur  attbeuten  wollen  unb  be* 
merfen/  bafl  ba#  SSorsieben  noch  in  oerfebiebener  anberer 
Seife  georbnet  werben  fann,  wie  feiner  Seit  auögefübrt 
werben  foll.  ©er  Sebrer  fann  nun  bie  hier  befebriebenen 
©arffellungöweifen  im  Secbfel  aufeittanberfolgenb  üben  unb 
unterfebeiben  lehren. 

Sie  hier  ba#  SBorjieben  in  entwickeltere  Stufen,  al#  wir  in 
ber  erjlen  Stufe  kennen  gelernt  haben/  gebracht  worben  iff/  fo 
fann  auch  ba#  (Gegenlieben  unb  Umsieben  eine  weitere  gorC' 
biibmtg  etwa  in  folgenben  Hebungen  erhalten. 

©ie  swei  ©leiben  oon  9lcbtsebn  werben  ber  ©tefe  nach  in 
swei  ©liebem  aufgeftellt  unb  in  bie  rechte  glanfe  ufrigefebt. 
©ann  wirb  etwa  geboten:  ©ewöbulieher  Umsug  ’  SBorwärtö! 
—  SOlarfcb !  unb  hierauf:  (Stffe  ©leibe  ©egensug  recht#!/ 
sweite  ©leibe  ©egenjug  linf# !  —  Sarfch'!/  worauf  ben  im 
Sbffanb  ber  ©leihen  oon  s tt»ei  Schritten  offenen  ©lottett  ge*» 
boten  werben  fann:  Schlieft  bie  Lotten  nach  ber  Sitte!  — 
Schlieft!  unb  alöbalb  wieber:  Offene  Lotten!/  worauf  beibe 
gefcbloffene  glanfenreiben  wieber  ben  ©leibenabffanb  oon  swei 
(Schritten  lerffellen/  welcher  gleichfam  bie  ©affe  bilbet/  bttreh 
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welche  mm  ungefüttert  bet*  ©egenjttg  erfolgen  fann.  üftun 
wirb  etwa  geboten:  33eibe  Reiben  ©egensug  rechtö!  — 
9}?avfd)!/  wobei  bie  erffe  bleibe  burch  bie  ©affe/  bie  zweite 
SHeib>e  nur  läng*  ihrer  rechten  (Seite  gegen$iebt;  hierauf: 
S23eibe  Reiben  ©egenjug  rechte J,  wobei  nur  bie  zweite  SHetb>e 
tureb  bie  ©affe/  bie  erffe  Sleibe  läng#  ihrer  redjtett  Seite 
Siebt;  bann:  23eibe  SHeibett  bureb  bie  ©affe  mit  gefcbloffenett 
SHotten»  wobei  bie  erffe  SKeibe  ben  ©egenpg  rechte  bie 
zweite  9teibe  benfelben  linfö  macht/  beibe  Reiben  wiebe r  im 
Sdjluffffanb  ber  Reiben  sieben.  Sn  ähnlicher  Beife  fönnett 
bann  aud)  bie  brei  Swölferreiben/  bie  oier  ^eunerreihen  ber 
Xiefe  nach  gereiht/  batf  ©egensieben  barffeüett/  wobei  halb 
bie  Reiben  imSlbffanbe  geöffnet  reihenweife/  ober  $um  Schluff* 
ffanb  ber  SHeiben  gefchloffett/  rottenweife  ben  ©egensug  ma¬ 
chen.  Benn  s*  $.  bie  oier  S'leuncrreiben  ber  £iefe  nach 
georbnetitt  glanfc  Stehern  fann  geboten  werben:  Sicht!  De  ff* 
net  bie  SHeiben  pm  Slbffaub  ber  Leihen  oon  Reiben  (oon 
swei  Schritten)/  oon  ber  9ftitte  attö!  —  90?arfeh!/  worauf 
bie  erffe  unb  zweite  jHeibe  ffch  recht#/  bie  britte  unb  oierte 
bleibe  ffch  linftf  bin  mit  Schrägfehritten  fortbewegen  unb 
©affen  bilbem  ©amt  fann  folgen:  ©egensug  linfö!  — 
S3larfch!;  ©egensug  rechtöl  —  SDtarfch!  unb  fo  im  StBechfel 
©egensug  linfö  unb  recht#/  wobei  bie  einzelnen  Reiben  be# 
offenen  SÄeibenforper#  ffch  in  geraben  ßiniett/  welche  unter- 
eittanber  gleichlaufen  unb  bttreh  flehte  Kreisbogen  oerbunbett 
ffnb/  wie  beim  Schlängeln  fortbewegen.  Sö3enn  bie  Uebung 
mit  ©egensug  rechte  geenbet/  fann  geboten  werben:  ©rffe 
unb  zweite  bleibe  febüefft  jum  Scffluffffanb  ber  Leihen/  eben* 
fo  britte  unb  vierte  Deibel  —  Schließt!/  worauf  ie  jwei 
Leihen  mit  gefchloffenen  SHotten  sieben  unb  mttereinanber 
einen  Slbffanb  ber  Reilenförper  oon  etwa  gwei  Schritten 
habe n,  unb  bttreh  eine  ©affe  gefchieben  ffnb.  ©ö  wirb  nun  für 
jeben  ber  jwei  ^eibenförper  geboten:  90?  it  Lotten  ©egensug 
linfö!/  —  2J?arfch!;  9)?it  Lotten  ©egensug  rechtöl  —  9)larfd>!; 
bann  etwa:  (Srffe  unb  jweite  Sfteibc  mit  Lotten  ©egensug 
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rechtS/  britte  unb  vierte  Steibe  mit  Lotten  0egenzug  littfS! 

—  0D7arfcf> !  imb  hierauf/  wenn  ber  Abfanb  bet*  Steibenförper 
erweitert  if:  SJtit  0egenjug  burch  bie  0affei  —  Sö?arfc&  1/ 
worauf  beibe  Steibenforper  /  ber  erffe  ben  0egenzug  rechtS/ 
ber  zweite  benfelben  linfS  machen  unb  mit  6d)luf  ber  dlcu 
bett  unb  Lotten  roteber  in  erfter  glanfenorbnung  jieben  unb 
ftcb  auf  baS  0ebot  „$alt!“  wteber  auffellen. 

£)er  0egenjug  fantt  attd>  mit  Aufreiben  zw  einer  9Cuf** 
fellung  febdefen  unb  etwa  fo  georbnet  werben*  £)ie  eine 
0^eif>c  Hebt  ober  zieht  in  glanfe  unb  eS  wirb  geboten:  Acht! 
©egenjitg  rechte  unb  linfS  anreiben  zur  Auffeüung  in  @tirn! 

—  QWarfcbl/  worauf  nach  ber  Anorbnung  beS  SebrerS  ber 
Sorbermann  ber  Steibe  rechts  um,  ober  linfS  um  zur  (Stirn 
geboten  wirb/  bie  Zubern  ftcb  zur  georbneten  (Stellung  auf* 
reiben*  5)ie  gleiche  Uebung  fann  and)  gleichzeitig  non  ben 
fianfjiebenben  Reiben  eines  mebrgliebrigen  SteibenfbrpcrS/ 
welche  bunt;  bie  Abfänbe  ber  Reiben  non  SHeiben  unb  längs 
ber  Reiben  ben  ©egenjug  machen/  bargeitellt  werben  unb 
bann  and)  non  ben  in  6auie  gefeilten  Heineren  ober  große* 
ren  Leihen/  weiche  reibenweife  zum  ©egenjug  fchienfen  unb 
Z*  23*  in  Sinie  ^ur  Auffeüung  einfehwenfen  unb  ftd)  linfS 
ben  norauöziebenben  in  Sinie  gefeilten  Steifen  anreiben.  2£irb 
hingegen  bei  (ScblufSfanb  mehrerer  tiefgeorbneter  Steiben  im 
(Stirnmarfd)  ber  gefcbloffenett  Stottern  mit  Lotten  z-  23.  zum 
0egenzug  rechts  unb  znr  9(uff etlung  beS  breigliebrigen  Stet* 
benförperS  in  (Stirnfeüung  geboten/  fo  bat  ber  Sebrer/  wenn 
Z*  23.  bie  Lotten  linfS  anreiben  follett/  zw  orbneit/  baf  je 
nach  bem  ©egenjug  bie  einzelnen  Stötten  rechts  um  machen 
unb  im  glanfenmarfch  zunt  Anreiben  oorzieben* 

2£ir  muffen  hier  bem  Sebrer  bie  weitere  Ausführung  unb 
gortentwicfelung  biefer  Hebungen  überlaffen  unb  geben  nur 
noch  ein  23eifpiel  beS  0egenziebenS  für  bie  eine  in  glattfe 
gefeilte  Sieibe* 

GfS  wirb  geboten;  ©egenzug  unb  <Sd)läng-eln  längs  ber 
Steibel  —  SDiarfchl/  worauf  bie  ©egenziebenben  bem  2>or* 
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auöfcblängelnben  nachfchlängeln  in  ber  gleichen  ©chlängel* 
lintc  /  welche  biefer  in  Heineren  ober  größeren  VMnbungen 
burchäiebt. 

3m  9lnfd)lufj  an  bie  gegebenen  Uebungöbeifpiele  be$ 
0egen$uge:ö  fann  nun  ber  Sebrer  felber  ben  Um&ug  in  en u 
mief eiteren  Hebungen/  alO  biefelben  in  ber  erffen  ©tttfe  ge* 
orbnet  ftnb/  barffellen  (affen  unb  gleichfalls  baS  9lufreiben 
nach  einem  Umjuge  in  oerfchiebener  Sßeife  anorbnen  /  unb 
namentlich  auch  baS  Umjieben  mit  ©chlängeln  burd)  eine 
Kreislinie  üben  (affen. 

SOlit  unfern  ©chülent/  welche  nun  in  vielfältiger  3Beife 
ffcb  $u  gliebern  gelernt  buben/  fann  ber  Sebrer  nun  etwa 
folgettbe  Uebungen  vornehmen.  2Bir  geben  nur  bie  befehle 
$u  einigen  UebungSbeifpielen  unb  überlaffen  bem  Sebrer  bie 
näheren  Slnorbnungett  felber  $u  treffen. 

£)ie  eine  Sfteihe  ffebt  in  ber  rechten  glanfe  unb  ohne  bafj 
ber  Sebrer  vorher  bie  0lieberung  heffimmt/  wirb  geboten: 
9ld)t!  bleibt  (Such  linfS  in  ©ed)ferreiben  $ur  ©äule!  — 
93?arfd)!;  wobei  ffetS  bie  Vdbung  ber  0lieberungen  aufeinan* 
berfolgenb  in  aufffeigenber  Bubi  ber  SHeiben  entffebt/  fo  bafj 
ftch  bie  erften  Reiben  juerff  unb  bann  bie  anbern  geffaltett/ 
bie  Umfehuttg  bei  bem  urfprti ttglich  rechten  glügel  beginnt. 
£)antt  etwa:  $eibt  Such  in  glanfei  —  93larfd)! ;  91eibt  Such 
in  Viererreihen!  —  93?arfd)!;  bleibt  (Such  in  Bweierreiben! 
—  931arfchl;  Sfteibt  (Such  in  glattfe!  —  93?arfch ! ;  SKeibt  (Such 
in  £>reierreiben  !  —  93iarfch!;  SKeibt  (Sud)  in  ©eebferreiben! 
— •  9)<arfd)!;  9leibt  Such  in  Swblferreiben!:;  —  Vlarfchl; 
Sleibt  Sud)  in  Viererreihen!  —  93iarfd)!;  9leibt  Sud)  in 
Bweierreiben !  —  9Jiarfd)!;  9leibt  Sud)  in  glattfe!  —  93?arfch! 
unb  fo  fort.  §aben  bie  ©cfniler  ben  V3ed)fe(  ber  0lieberun* 
gen  wäbrenb  ber  Mufßeltung  geübt/  fo  fann  berfelbe  and)  wäb* 
retib  ber  gortbemegung  geübt  werben  unb  eS  wirb  baS  9lnreibett 
halb  linfö/  halb  red)tS  geboten.  V3enn  oerfchiebene  SintbeU 
IttngSverbältniffe  bargefellt  unb  erfaßt  worben  ftnb/  fo  fann 
aud)  ber  V?ed)fel  jum9lnreiben  in oerfchiebetten  0liebetungen  ju 
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gfeictjeitiger  9fuöfntrnng  geboten  wetten  nnb  ber  Setter 
befielet  bann  nnr  fnr$  anfeinanberfolgenb :  91dbt !  gweier* 
retten!  — /  ©ectferreiten!  — ,  23iererreifien!  ttnb  fo  fort 
nnb  gewöhnt  bie  ©cbtiler  an  fctnelle  unb  möglictfi  gemeffene 
£)arfiellnngen/  namentlict  auct  in  betreff  bet  fict  non  felbfi 
ergebenben  größeren  nnb  Heineren  Slbfiänbe  ber  Seiten  non 
Seiten/  wenn  biefe  fict  in  ©änle  fieüen. 

(gtne  wettere  Uebung  tfb  nun  etwa  folgenbe ;  2öenn  bte 
©änle  ber  gweier*/  SBterer-  ober  anbertt  Seiten  fiett  ober 
jtett/  wirb  geboten :  Sicht!  bte  erfie  SKeite  bleibt  in  6tirn 
georbnet  /  bte  zweite  reitt  fict  in  glanfe  nnb  tierauf  in 
gleicher  ©etfe  je  eine  9teifie  in  ©tirn/  eine  anbere  in  glattfe; 
nnb  bann:  £)ie  ungeraten  betten  in  glattfe/  bte  geraten 
Seiten  in  (Stirn !  —  SJteifit  ©nd)!  nnb  fo  fort  im  SJBechfel 
wteber  ba$  erfie  ©ebot. 

©elber  baO  Silben  non  SHeitenförpern  non  gemachter 
Örbnnng  nngleicfier  ©lieber  finbet  jefit  wenig  ©dnnierigfeit 
metr  nnb  eö  wirb/  wenn  bie  eine  Pleite  in  ber  rechten 
glanfe  gefiel It  ift/  geboten:  Sicht!  SReitt  ©net  $u  ©inern  nnb 
paaren!  —  SÄeitt  ©net!/  woranf  ber  ©rfie  fieten  bleibt/  ber 
gweite  mit  bem  dritten  eine  gweierreite  bilbet  nnb  fo  fort 
alle  ebettfo  nerfatren.  £>ann  fann  im  SBectfel  mit  ber  ge* 
mifdtten  Drbnung  wieber  bie  gleicte  Steitenbilbung  non 
SDreierreit en  anf:  SDreierreiten !/  ober  bie  glanfenreihe  SUler 
geboten  werben.  £)ie  Uebnng  wirb  jnerfi  in  ber  ©tellnng  nnb 
bann  wätrenb  ber  Fortbewegung  gemaett  nnb  eö  f linnen 
nnn  anct  genüfette  Örbnnngen  non  größerer  gnfammenfepung 
nngleicter  Seiten  norgenommen  werben/  wie  25.  baö  %>\U 
ben  nott  Sfteibenförpem/  in  welcten  ©iner*/  gweier*  nnb 
£>reierreiben  in  nerfetiebener  golge  gereitt  fitnb  nnb  jwar 
fo/  bafi  bie  Seiten  halb  in  ©tirn/  halb  in  glan U,  ober 
fetter  in  nerfetiebener  ©teünngoorbnnng  in  ber  gefammten 
©tieberung  gereitt  finb. 

£>iefe  Uebnngett  fönnen  bann  wätrenb  ber  gortbewegnng 
in  ber  gewöhnlichen  Ungngölinie/  bann  aber  and)  wätrenb 
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betf  3iehm$  in  ben  oerfchiebenett  kreisförmigen  Sinien  bar* 
gefleht  werben  unb  namentlich  können  ber  ©egenjug  ttnb 
Umjug  längs  ber  Leihen  mit  ben  in  ©äule  gefüllten  diiu 
henförpern,  bei  Reibung  gleicher  ober  ungleicher  ©lieber/ 
bei  gleicher  ober  ungleicher  ©tellungSorbnung  berfelben  auö* 
geführt  werben  unb  ebenfo  ba»  SSorjiehen;  Uebungen/  welche 
bei  ihrer  ©igentbümlichkeit  halb  gelernt  werben  unb  bie  Drb* 
nungökunfl  (ehe  entwickeln  helfen* 

SCBenn  erff  bie fe  Uebungen  oorgenommett  worben,  bie 
©chüler  fleh  gewohnt  hüben,  bei  wechfelnben  ©lieberungen 
ber  im  SJteihenkörper  gereihten  ©lieber  bie  oerfchiebenen 
5lbflänbe  berfelben  ju  bewahren,  fo  kann  ber  Sehrer  auch  ben 
©egenjug  mit  ©Klüngeln  bttrch  bie  Säcken  ber  offen  geflell* 
ten  ©lieber  weiter  fortentwickeln,  SSMr  geben  folgenbe  $e* 
fehle  aU  55eifpiel  ju  einer  Hebung,  2)ie  eine  glanfenreihe 
wirb  offen  geteilt  unb  ber  Sehrer  befiehlt:  Hebt!  ©egenjug 
recht»  mit  ©Klüngeln  burch  bie  SKeihe  unb  bann  anreihen 
$u  paaren,  welche  bie  dritte  oerfchränfen!  —  50?arfchJ,  ©o* 
balb  nun  bie  SHeihe  ber  ^aare  wieber  gerabe  fortjübt,  wirb 
geboten:  ©egenpg  rechtu  mit  ©chlangeln  (burch  bie  SJteihe 
ber  $aare)  unb  anreihen  ju  gieren/  welche  bie  5trme  oer* 
fd&ränfenl  —  SJiarfch!  unb  hierauf:  ©egenjug  rechts  mit 
©chlangeln  unb  anreihen  ju  paaren!  —  9ttarfchJ  unb  enblich: 
©egettjug  rechte  unb  glankenreihe  ber  ©injelneni  —  SülarfchJ, 
£)ie  gleiche  Hebung  kann  bann  auch  fo  georbnet  werben,  baß 
bie  gegenjiehenben  Leihen  nach  bem  SHtrchiug  burch  bie 
offene  SHeihe  ber  oerfchicbenen  ©lieber  in  kleineren  ober 
größeren  Leihen  in  glankenoibnung  weiterjiehen  unb  nach 
wieberholtem  ©egenjug  mit  ©chlangeln  burch  bie  Slbflänbe 
ber  in  Flanke  georbnefett  Leihen  wieber  bie  Leihen  in  ©tim 
umfefcett,  3)aS  ©egenjichen  mit  ©chlangeln  in  ben  bisher 
befchriebenett  Reifen  wirb  anfangs  in  ber  Hufflellung  unb 
bann  auch  währenb  ber  Fortbewegung  geübt. 

©ine  noch  größere  Fortentwickelung  ber  Hebung  ift  bie, 
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mettn  SHct&ett  ron  gemifd)ter  ®tkbernng  ben  ®egen$ug  mit 
6d;tängetn  bttrch  bic  SKeibe  barftellen  unb  je  nach  bem  £)urc|* 
$ug  nuebetr  ibre  ®(kberorbnung  An  gabt  ober  Stellung  bet4 
®creibtett  »eränbern/  ma$  mit4  hier  nur  attbenten  modern 

Hn  ben  ®egen$ug  mit  <5cbtängetn  reibt  ft d)  bann  and) 
ber  ©egenjug  mit  6cbtängetn  jur  Äette  non  offengetfetlten 
©liebem  bes  SKeibenförperö  /  welche  gleiche  ober  ungleiche 
fein  fönnett/  eine  Hebung/  meiere  mir  M  legte  (gntwidetung 
ber  Örbmingtfübttngen  biefer  6tttfe  geben  m ollen  nttb  fügen 
baju  noef)  bie  Bemerfttttg/  bafj  beim  gewöhnlichen  ©chlängelu/ 
fomie  auch  beim  0chlängefn  mit  ber  Mette  bie  in  (Stirn 
jiebenben  Heineren  ober  größeren  Reiben  bie  Biegungen  ber 
6chlängellinie  in  zweierlei  Bewegungöart  bttrchjieben  fönnen/ 
nämlich  entmeber  fo  /  bafj  bie  Reiben  ftdj  ohne  Sdjmenfen 
in  ben  gemnnbenen  Sink n  fortbemegen/  in-bem  fte  unrerrüeft 
unb^obne  ^Drehung  um  eine  %^ef  nur  mit  Bor-  nttb  @d)räg- 
ror-fchritten  freiögeben/  ober  baß  biefelben  mit  (Scbmenfuttgen 

in  bie  B3inbungen  ber  Sink  einbiegen,  £)tc  gewöhnliche 

\ 

£)arjktlung  ifl  bk/  bei  melcber  ein  gemifchteö  Verfahren  ber 
Sportbewegung  tfattftnbet/  fo  bafj  bie  Reiben  jnm  £beil  mit 
6cbrittrid)tungen  aller  Hrt/  ^itm  £beil  mit  6chweufung  baö 
^reiygeben  auöfübrett  /  boeb  berrfebt  auch  hierbei  bie  erfbc 
£)arfklIungomeife ,  mobei  ohne  (Schwenfen  ba$  $rckgeben 
erfolgt/  ror,  ©ir  merben  feiner  Seit  biefe  rerfebiebene  Hrt 
beö  Äreiögebenö/  melcbe  bei  unfern  genannten  Hebungen/  fo* 
mie  beim  Bor$iebett/  auch  febott  bei  bem  Ärekgeben  ber  ©in-* 
jelnen  beroortritt/  in  nähere  Betrachtung  unb  Hebung  brin¬ 
gen  nttb  geben  biefe  rorlättjtge  Bewertung  auch  nur  für  ben 
Se&rer. 

Hm  6cbluffe  biefer  Orbnungöübttngen  erinnern  mir  mie* 
berbolt/  baf  bei  rieten  biefer  £)arjkllungen  bie  ben  ©cbülern 
bereite  bekannten  ®ang-/  Sauf-  unb  £üpfarten  in  Hnmenbung 
gebracht  merben  fönnen  unb  bafj  namentlich  riete  £üpfarten 
mie  §♦  B.  batf  £ibigbüpfett  /  0chottifchbtipfett/  ber  ipopfer* 
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gan g  ein  2$ewegungömittef  ftnb/  welches  oft  ben  Hebenben 
ba$  Einhalten  bet4  OrbnungSoerbältniffe  leiertet*  macht,  als 
bie  gewöhnliche  Bewegung  -beS  ©ebenS  baSfelbe  geftattet,  ein 
Slugenmerf/  welchen  bet4  Sekret4  gerabe  auch  bann  befolgen 
wirb/  wenn,  wie  $.  23.  bei  ben  Hebungen  beS  $or$fe&enS  be* 
merft  worben/  bie  einen  ©liebet4  bet4  Reiben  ober  SJteiben* 
förper  in  ihrer  Fortbewegung  mehr  Sftaum  gewinnen  müßen, 
als  bte  anbertt/  welche  weniger  Sftamtt  bei  gleicher  ©efchmin* 
bigfeit  ber  Bewegung  jurüdlegen  follen.  ES  ift  barum  auch 
jweef mäßig/  wenn  j,  23.  bei  bem  S3orjicben,  bei  bem  ©egettjug 
ohne  unb  mit  Schlängeln/  für  bie  ©lieber/  welche  bie  größere 
23ewegungSlinie  $u  burcbjieben  buben,  eine  £üpfart  ober  baS 
Saufen  georbnet  wirb/  wäbrenb  bie  anbern  ©lieber  nur  geben/ 
SlUeS  SGBinfe/  bie  ber  Se&rer  beachten  muß/  wenn  bie  Seiftun¬ 
gen  gelingen  follen. 


®ie  in  erfter  6tufe  jttr  Prüfung  ber  DrbnungSfertigfeit 


ber  Sd)üler  bie  Orbttung  ber  Einreibung  in  ber  Slufftellung 
in  ber  SKeibe  unb  im  SKeibenförper  burch  ben  23efebl:  Sich t! 
SöS’t  bie  Orbnung!  unb  ben  mieberfebrenben  SKuf:  Stellt 
Euch!  geprüft  würbe/  fo  f an tt  auch  bei  ben  oerwicfelteren 
©lieberßellungen  ber  ^weiten  Stufe/  halb  wäbrenb  ber  Stuf* 
Teilung/  halb  währenb  ber  Fortbewegung/  bie  Orbnung  ein* 
feiner  ©lieber  ober  felbcr  bie  ber  ganzen  ©lieberung  burdtt 


Sicht!  SöS’t  bie  Orbnung!  aufgehoben  werben/  um  nach  bem 
Säblen  beS  SebrerS  in  betfimmter  Seit  wieber  auf  ben  23e* 
fehl  beSfelben;  Orbnet!  —  Euch!  wieberbergejMt  unb  er* 
neut  ju  werben. 


2Bir  buben  in  ber  erjten  Hebung  georbnet/  eS  fotle  ber 
Sebrer  im  SBechfet  mit  bem  gemeffenen  Saftgeben  baS  ©eben 
außer  Saft  gebieten  /  jam  Sbeil  um  beibe  Hebungen  anein- 
attber  in  Hnterfcheibung  p  bringen/  bann  aber  and)/  um  in 
ber  tofer  georbtteten  Bewegung  bie  Schüler  $u  neuer  Spann* 
fraft  $u  fammeln.  2£ir  empfehlen  biefett  Sßeehfel  aud)  bei 
ben  Hebungen  biefer  Stufe  unb  bebtten  bie  Slnorbnung  noch 
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baf>itt  atiö  /  baß  bet  £aftgang  im  ©feidbfchritt  unb  ©feich* 
tritt  auch  mit  bem  bloßen  £aftgeben  im  ©feichtritte/  wobei 
nicht  geforbert  wirb/  baß  gleiche  (inte  unb  rechte  Beine  fchrei* 
tett/  in  S2Becl)fel  gebracht  wirb/  ferner  baö  ©eben  mit  beßimmt 
gemefTener  Schrittlänge  mit  bem  ©eben  in  frei  gemäblter 
Sänge  ber  (Schritte  in  B3echfel  tritt,  B>atf  baö  Saufen  nnb 
bie  ipüpfatten  betrifft,  fo  fön  nett  auch  biefe  in  gleicher  Bkife/ 
wie  baö  ©eben  in  oerfchiebenen  ©angarten  /  balb  $u  tlreng 
gemeffener  £)arßelfung  in  zeitlicher  unb  räumlicher  £inftcht 
georbnet  werben/  ba.lb  gibt  ber  Sebrer  $u ,  baß  eine  fofere 
Örbnung  in  biefen  Bewegungen  beö  (Einzelnen  gilt. 

B$ie  mir  bei  bem  Unterrichte  ber  erffen  (Stufe  fomobf 
für  bie  Uebuttgen  ber  Einzelnen  ffrenge  unb  fofere  Örbmrng 
ber  Xbtitigfeiten  unb  Bewegungen  anempfabfen  unb  bieß  auch 
auf  bie  zweite  Stufe  auöbebnten/  fo  gilt  baö  ©leiche  bei  bem 
©emeittförper  9Uler /  beffen  ©emeinübungen  bafb  in  gemeffe* 
nerer/  ßrengerer  Orbttung/  halb  in  loferer  Crbttung/  welche 
ft cb  auf  mehr  unb  weniger  Folgerungen  unb  Setßungen  be¬ 
ziehen  fantt/  autfgefübrt  werben  föntten  unb  wir  fprechen  nur 
auö/  baß  ben  Schäfern  ber  ^weiten  Stufe/  afö  ^ntwief eite¬ 
ren  unb  Borgerücfteren  in  ihrer  gefammten  Sebenöbifbung/ 
im  Berbäftniffe  ju  ben  Schäfern  ber  erßen  Stufe  auch  mehr 
sugemutbet  werben  barf  unb  foll, 

F  r  e  i  ü  b  u  n  g  e  n, 

B$aö  nun  bie  Freiübungen  ber  (£inzefnen  betrifft/  fo  bat 
auch  hier  ber  Sebrer  biefe  bei  ben  Schülern  ber  ^weiten 
Stufe  nur  mehr  in  größerer  £mrcbbifbung  unb  funßoofferer 
S)arßeUung  $u  entwiefefn.  Renten  wir  juerß  an  bie  oer* 
fchiebenen  ©attg  - /  Sauf*  unb  ^tipfartett/  fo  wirb  nunmehr 
mit  mehr  Strenge  barauf  gefehlt/  baß  bie  gefammte  ipal- 
tung  beö  aufgerichteten  Seibeö  meber  burch  unfreien  Swang/ 
noch  burch  nachläßige  Schlaffheit  bei  jeber  3frt  ber  Fortbe* 
weguttg/  in  rechter  unb  freier  2)arßeffung$meife  beeinträchtigt 
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werbe*  0er  Sebrer  ffebt  bei  jeber  Hebung  fowobt  auf  bie 
genaueren  Seiffungen  ber  einzelnen  SeiDeögUebcr /  attf  auch 
auf  bie  übereinffimmenbe  Hebung  ber  gefammten  ©tieberung 
beo  ganzen  Seibel  ©inb  Bewegungtfarten  in  ber  erf len/ 
^weiten  ober  britten  ©tebfung  barjuffeüen/  fo  wirb  je'fct  bar- 
auf  gefebett/  baß  bie  teilte  mit  ben  güffen  ber  burcb  Hn- 
orbnung  gefegten  Spaltung  beffimntt  nacbfommen.  Sie  wir 
bei  bem  Baftgeben  gteicb  am  Anfänge  ber  Hebungen  ber 
^weiten  ©tufe  beffimmte  9D7aßunterfcf)iebe  für  5)  au  er  unb 
Sange  ber  ©dritte  georbnet  haben/  fo  fann  jefct  ber  Sebrer 
biefe  Biaffunterfcbiebe  auch  bei  ben  ©dritten  ber  oerfcbiebe- 
nett  ©ang-/  Sauf-  unb  öüpfarten  beffimmen  unb  biefe  Be- 
megungtfarten  in  ffrengerer  ©emeffenbeit  üben  taffen*  ©o 
fbnnen  j*  B*  alle  biefe  Bewegungtfartett  außer  ber  gewöhn- 
ticben  2luöfübrung  mit  ©ebritten  oon  madiger  Sänge/  auch 
mit  größeren  ober  Heineren  ©ebritten  gemacht  werben/  woju 
noch  beim  Orbuen  ber  Bewegungen  ber  ©ebritte  bie  SHücf- 
ftebt  auf  bie  Uttabbängigfeit  ber  ©ebrittbauer  oon  ber  ©ebritte 
tauge  bie  0arffettung$weifen  fleb  oeroietfättigen  laßt.  (£ö 
iff  teiebt  $u  erlernten/  wie  bamit  bie  Blöglicbfeit  gegeben 
iff/  alte  Bewegungöarten  an  biefem  jeitticben  unb  räumticben 
£>rbnung$mittef  ju  oeränbertt  unb  eine  jebe  in  (eiebterett 
unb  febwererett  ©tufen  innerbatb  berfetben  Hebung  burebäu- 
bitben*  3m  Betreff  ber  oorfommenben  Bewegungöarten/  bei 
welchen  jufammengefebte  ©ebritte  oorfommen/  wie  $*  B*  beim 
^ibibgangv  Äibifebüpfett/  ©ebottifebbüpfen/  beim  $opfergang/ 
Sieggang  unb  Siegbüpfeu/  wetebe  wir  für  ben  Unterriebt 
in  beiben  ©tufen  an  ben  gteicben  fefrffebenben  SHbbtbmuö  ber 
georbneten  ©ebrittfofgen  gebunben  bitten  wollen  /  bemerken 
wir  nur/  b'aß  babei  bie  Sütagunterfcbiebe  ber  ©ebrittbauer 
ffetö  bie  '$■  einem  ©ebritte  linftf  ober  rechts  oerbunbettett 
©ebritte  befaffett/  alfo  bie  brei  ©ebritte/  wetebe  einen  &ibi£* 
febritt  ober  $>upf  /  einen  Siegfcbritt  ober  ipupf/  bie  $wei 
©ebritte/  wetebe  einen  9lacbffelffcbritt  ober  ©atoppbupf/  einen 
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$opferfcbritt/  bie  oier  6cbritte/  metebe  einen  6c6ottif#eti 
£upf  auömacbett ,  fo  baß  je  eine  fotebe  @cbrittoerbinbung 
tinfb  unb  eine  0ebrittoerbinbung  recf>tö  in  einem  3ütab* 
febnitt  bargeffettt  mirb./  meiner  mäßige  /  fct>neüe  ober  tang- 
fame  £)auer  haben  fann.  Sa$  nun  bei  biefen  genannten 
^emegmtgbatten/  bei  meieren  jeber  (Schritt  fd)on  eine  6ct)titt* 
oerbinbuttg  iff,  baö  Hnterfcbeiben  bet*  0d)ritttängen  betrifft/ 
fo  motten  mir  auch  hier  bie  in  erffer  6tufe  gegebene  $(tt* 
orbnnng  im  Mgemeinen  nod)  feil^abtett  /  fbnnen  aber  boeb 
auch  hier  in  $3e$iet)ung‘  auf  je  ben  erffen  6cbritt  einer  ju* 
fammengebbrenben  6d)rittoerbinbung  bie  931aße  ber  oerfdüe* 
betten  6cbritttänge  batb  mäßig  /  batb  groß  unb  batb  ftetn 
orbnen. 

(Sitte  befonbere  SHücfjtc&t  bei  Stuöbitbung  ber  oerfebiebetten 
$5emeguttgöarten  muß  enblidt)  aud)  auf  bie  ©ar-ffellungen  be£ 
Uebergebenb  oott  ber  einen  in  bie  anbete/  auf  ben  Secbfet 
berfelbett  miteittanber  /  meteber  in  beffimntter  3üt  erfotgeu 
bann/  genommen  merben.  Sir  buben  bet  ben  Hebungen  ber 
erffen  ©tufe  bie  unb  ba  febon  bab  Verfahren  beb  Sebrerä 
in  Leitung  fotd)er  Secbfet  befd)rieben  unb  motten  bier  autf* 
fpreeben/  baß  bei  oorgerüefteren  (Schülern  biefe  an  Seitorb^ 
nung  gebunbene  Hmfefcung  einer  Söemegung  in  bie  attbere/ 
metebe  ffetö  auch  mit  einem  Sedjfet  beb  attgemeinen  3eitmaße$ 
in  Serbinbung  ffebt  /  eine  befonbere  Hebung  auömad)t  unb 
Uebungbfätle  attorbnen  läßt/  metebe  geeignet  ffnb/  bie  gefe^ 
lieb  freie  0urcbbitbung  ber  (Schüler  in  hohem  ©rabe  $u  be* 
mirfett/  ihre  gfertigfeit  in  ffrenger  rbbthmifeber  SJemegungö- 
funff  $u  prüfen.  ©3  fommt  bei  biefen  Hebungen/  menn  ffe 
mit  Erfolg  betrieben  merben  foüett/  baö  0Q?eiffe  auf  ben  lei* 
tenben  £ebrer  an/  ber  bie  befehle  junt  Secbfet  ber  ^emeguttg 
fo  geben  muß/  baß  bie  Veränderung  ber  einen  Hebung  in 
bie  attbere  möglicbff  leicht  eintreten  bann/  fomit  bie  3üt  betf 
befehlet)  richtig  gemäbtt  merben  muß.  Sir  geben  hier  eine 
SHeibe  oott  befehlen/  bureb  metebe  bie  Secbfel  oerfebiebetter 
Wirten  ber  Vcmegung  geordnet  merben,  (Sb  siebt  sum  2>ei* 
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fpiel  bie  eine  ettreibe  im  Saftgange  oormärtö  in  ber  ge* 
möhnlicheit  Umjugälittie  utib  bet'  Befehl  folgt ;  9Ccf)t!  3Bcd&- 
feit  jum  ßniemtppgang/  rechts  antreten!  —  SDlarfch!/  wobei 
baS  „9J?arfch!“  bei  einem  linfen  dritte  erfchallt;  Sechfeit 
jnm  $ibig,gattg/  linfö  antrnen!  —  SDIarfch!/  melctjeö  bei 
einem  dritte  be»  rechten  deines  gerufen  mirb;  bann  folgt: 
SBecbfolt  $um  Sieggang ,  rechts  antreten!  —  937arfcl) I  /  baS 
bei  einem  legten  dritte  eines  linfen  ßibigfchritteS  gerufen 
wirb ;  hierauf:  Sechfeit  jurn  SftachjMgang  rechte  littfS  an* 
treten!  —  0Q?arfd; !/  baS  mit  einem  legten  dritte  eines  rech* 
ten  SiegfchritteS  gebrochen  mirb;  alSbann:  Sechfeit  jum 
(Mopphüpfen  rechte  rechte  antreten]  —  ipüpft!/  wobei  bau 
„£üpft!“  fur$  oor  einem  linfen  dritte  geboten  wirb ;  ferner: 
Sechfeit  jum  Äibighüpfen  /  linf»  antreten!  —  ipiipft! /  baS 
furj  Por  einem  rechten  Sritte  erfchaUt ;  unb  nun:  Sechfeit 
jum  0chottifchhüpfen /  rechts  antreten!  -  ipüpft!/  baS  mit 
einem  legten  dritte  eines  linfen  $ibighupfeS  erfolgt;  hierauf: 
Sechfeit  $utn  ipopfergang/  linfS  antreten!  —  ipüpft!/  baS 
mit  einem  legten  dritte  eines  rechten  fchottifchen  ipupfeS  ju* 
fammenfällt;  unb  bann:  Sechfeit  jum  Sieghüpfen/  recht» 
antreten!  —  ipüpft!  /  metcheS  mit  einem  legten  Xritte  eines 
rechten  fchottifchen  £upfeS  gegeben  mirb;  Sechfeit  jum 
(mechfelbeinigett)  6chlaghüpfett/  linfS  antreten!  —  ipüpft!/ 
mobet  mit  einem  legten  rechten  Siegfehritt  baS  „ipüpft!“ 
geboten  mirb;  Sechfeit  jum  (mechfelbeinigett)  0preijhüpfett/ 
rechte?  anfpreijen!  —  6üpft!/  mobei  ber  Befehl  mit  einem 
rechten  dritte  jufammenfallt;  Sechfeit  jurn  Äniemipphiipfen/ 
rechte  antreten!  —  ipüpft!/  baS  zugleich  mit  einem  linfen 
dritte  befohlen  mirb;  Sechfeit  jum  Xaftlauf/  linfS  antreten! 
—  Sauft!;  bat?  „Sauft!“  mirb  bei  einem  rechten  dritte  ge* 
rufen;  Sechfeit  $um  6tampflauf/  recht»  antreten!  —  Sauft!/ 
mirb  mit  einem  linfen  dritte  geboten;  Sechfett  jum  Sauf 
mit  Slnferfett/  linfS  anferfett!  —  Sauft!  /  bat?  „Sauft!“  fallt 
hier  mit  einem  linfen  dritte  jufammen;  Sechfeit  jum  Sehen* 


/ 
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lauf/  recht#  atttrctettl  — •  Sauft!/  bieg  erfolgt  mit  einem  (in, 
fett  Britte;  Sechfeft  $um  Bieglauf/  linf#  antretenl  —  Sauft!/ 
welches  furj  oor  einem  redeten  dritte  gerufen  wirb» 

Sir  haben  hier  abftchtlich  eine  groge  SReihe  non  Sechfein 
in  befehlen  gegeben/  bamit  ber  Sehrer  nach  biefett  Snfeitun- 
gen  anbere  Sechfel  im  befehle  orbtten  ferne»  ©#  ift  wefent, 
fich,  bag  ber  Sehrer  /  wenn  er  ptinftlichett  Eintritt  ber  t>er- 
fchiebenen  Sechfel  beabftchtigt/  bie  ©chtiler  gewöhnt/  bie  be, 
ftimmten  feftftebenbett  ^fnUhmen  einer  jeben  biefer  Bewe, 
gung#aftett  genau  ju  unterfcheibett  unb  bei  bett  jeweiligen 
Uebungen  ber  befonbertt  Bewegungtfartett  bie  ÜHbhtbmen  her, 
norjuhebett/  bag  fchon  bei  ber  Nennung  einer  Bewegmtgöart 
bie  Uebeuben  bett  SRhhthmu#  berfelben  pgjeich  mit  bereu 
SDarfteflmtgtfwcife  itt  ihrer  Borftellung  erfaßen  fernen»  S)aju 
hilft  /  wie  bereite  öfter  gefagt  worben/  bie  beim  Unterrichte 
ben  Sernettbett  begfeitenbe  ©ingweife/  ober  eine  fonffige  bett 
SKbPthmu#  hörbar  machende  $leugeruttg  non  ©eite  be#  Seh* 
rer#/  fowie  auch  bie  in  niefett  Bewegungen  barfieübare  Be, 
tottuttg  burch  ©tampfett/  ©chfagen  unb  £ättbeflappen»  £)er 
Sehrer  tnirb  barum  au#  nahe  liegenbett  ©ruttben  auch  bei 
ben  hier  bejeichneten  Sechfein  ber  Bewegungen  bie  ftetö  auch 
tuechfefnbett  SHhhthmen  angebett/  auf  bie  eine  ober  bie  anbere 
Seife»  £)em  Sehrer  überfaffen  wir  nun  fefber  /  bie  Bewe* 
gungöarten  /  wobei  bie  Uebeuben  bafb  oorwärt#  /  bafb  riicf, 
wärt*  unb  feitwärt#  siehe«/  in  Befehlen  $u  orbnett  unb  bar, 
gellen  $u  (affen  /  wobei  er  bie  bei  ben  Uebungen  möglichen 
jugeorbttetett  Bhätigfeitett  ber  Beine  (©tampfen  unb  ©chla, 
gen)  unb  ^(rmübungett  aller  9lrt  nach  ©rmeffen  mit  bett  per, 
fchiebenen  ©ang-/  Sauf,  unb  ppfarten  perbinbett  fattn» 

©ine  Uebuttg/  welche  bei  allen  ©ang,/  Sauf,  unb  $üpf* 
arten  ber  ^weiten  ©tufe  im  Sechfel  mit  bett  gewöhnlichen 
Britten  ber  güge  auf  bem  Bobett  unb  namentlich  mit  bett 
betonteren  Britten  be#  ©tampfen#  unb  ©chlagett#  gebracht 
werben  Um  ift  ba#  tonlofe  ^übertreten  ber  güge/  ber  Seife, 

(Spieß  Xuvnfcud)  f.  <Sd)«ten»  I.  ^ 


178 


tritt  im  ©eben/  Saufen  unb  ipüpfett/  meldet  ben  Hebungen 
ein  eigentümlichem  ©epräge  gibt/  bie  Uebenbett  $u  einer 
Beberrfchuttg  nnb  Bewältigung  ihrer  £)arfletlungen  oeranlaßt/ 
welche  febr  geeignet  iflt/  bie  maßrolle  Bewegung  an  ©egen-» 
fällen  beroorjttbeben  unb  ju  entwickeln/  bie  Hebergänge  ber 
barten  unb  weichen  &raftäußerung  ju  vermitteln. 

BHr  haben  am  ©chtuffe  ber  Hebungen  ber  ^weiten  (Stufe 
eine  große  Sfteihe  oon  Freiübungen  gegeben/  welche  nun  ber 
Sebrer  auch  mit  ben  ©chülertt  ber  jweiten  ©tufe  wieber* 
holen  wirb.  SBenn  wir  hier  barauf  vernichten/  bie  3abl  bie* 
fer  Hebungen  noch  $u  oermebren/  fo  gefchiebt  em  einerfeitö 
baruni/  weit  em  genügt/  biefetben  in  fiel)  felbjl  $u  ftrengerer 
^(uöbilbung  ju  freigern  unb  anbrerfeitm  barum/  weil  ber  Seh* 
rer  nun  felber  nach  ©utbünfett  burch  3«fammenfc$ung  ver- 
fchiebener  ^Tätigkeiten  biefe  Hebungen  noch  vielfältig  oer* 
änbern  kann. 

Bei  allen  Hebungen  ber  erften  unb  ^weiten  ©tufe  bat  nun 
ber  Sebrer  bie  hoppelte  Begebung  $u  nehmen/  baß  er  batb 
bie  Hebung  bem  ©injelttcn/  welche  flctö  aim  ©emeinübung  in 
einer  Örbnung  mit  Zubern  oorgenommen  wirb ,  halb  bie 
Hebung  bem  ©emeinförperö/  welche  fletö  bie  ©injelübung  fei* 
tter  fleinften  ©lieber  ooraumfept/  vorwaltenb  burchbitbet. 
£ommt  em  barauf  an  /  bie  ©injelnen  befonberm  in  gewiffen 
Hebungen  $tt  fordern  /  fo  tritt  mehr  bie  £)rbttung  bem  ©e* 
tneinkörperm  jur M,  in  gleicher  SBeife,  wie  bei  ben  Hebungen 
einzelner  Seibeögtieber  bem  ©injeltten  ber  gatt&e  Seib  bemfel* 
ben  nur  ein  pgeorbneteö  allgemeinem  Verhalten  bat/  bam  ftch 
ber  befonbern  Hebung  unterorbnet/  fommt  em  hingegen  bar* 
auf  att/  befonberm  ben  ©emeinforper  in  feinen  verfchiebenen 
©lieberuttgen  in  Drbnungett  aller  9lrt  $u  veränbern  unb  ju 
üben/  fo  orbnet  ftch  hierbei  bie  Hebung  bem  ©injelntn  ber 
gemeinfamen  Orbnungmübung  unter.  B>ie  aber  bie  Frei* 
Übung  bem  ©inmitten  erft  bann  bie  funfhwlle  ift/  wenn  bie 
gefammte  Seibevglieberung  in  mannigfaltigen  Hebungen  $ur 
Berfügung  bem  (£in$elnen  Hebt/  fo  wirb  auch  bie  Freiübung 
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beU  ©emetttförperU  Me  funftootttfe  erft  bann/  wenn  feine  ©lie¬ 
ber  $u  bett  manniöfattiöften  OrbmmöUreränberunöen  gefcfyicft 
ftnb/  wenn  fid)  ber  ©emeingeift  9Cüer  in  freierer  ber 
Senkungen  bern  im  befehle  einen  ©efe^e  für  bau  ©anje  im- 
terorbnet/  menn  ein  SXBiüe  bie  gemeinfame  Orbnung  frei  be- 
berrfefjt  nnb  »ermattet. 


&auetufntu$en* 


&öir  buben  fdhon  bei  oiclen  Bewegungen/  beten  0DiefTimß 
ttad)  jeitlicben  unb  räumlichen  Berbältniffen  in  Betracht  ge¬ 
zogen  unb  gefeben/  wie  an  beiden  Biegungen  bie  (Svfcbeinung 
unb  ©eflaltung  bet  Bewegungen  eine  bejiimmte  erkennbare 
Örbnung  erhält.  (Sine  jebe  Uebnng  ijl  an  eine  bejiimmte 
Seit  gebunben  unb  kann  fomit  and;  auf  ©auet  bargefiellt 
werben/  kürzere  ober  längere  Seit  mähten.  B3enn  mit  nun 
hier  ton  ©auerübungen  teben/  fo  »erflehen  mit  batnntet  $u* 
näcbfl  nur  folcbe  BewegungSarte«/  melcbe  oorjugtfweife  ge¬ 
eignet  ftnb/  längere  Seit  anbaltenb  fottgefefjt  ju  werben  unb 
befebränken  un$  aud)  biet  miebet  barauf/  nur  bie  Uebungen 
betootjubebett/  melcbe  ba$  Xurnen  mefentlicb  für  batf  geben 
burch&ubilben  b^t  /  inbem  mit  beut  gehret  überladen/  auch 
anbete  Uebungen  auf  ©auer  fortgefefct  barjlellen  ju  laflTen/ 
©auerbewegungen  aller  9lrt  ju  orbnen. 

Bot  allem  hübet  baö  ©eben  eine  Uebnng/  melcbe  auf 
©auer  betrieben  merben  muß.  ©en fen  mit  nur  an  bie  Uebung 
beö  ©auergangetf  auf  ©urnpläfcen/  fo  eignet  ftcb  für  beten 
©arjlellung  befonberS  bie  gerablinige  Bahn/  melcbe  längs 
bet  ©ebtanfen  beS  BlafceS  bliebt  unb  bann  and)  bie  ge- 
wmtbene  6cblängelbabn  unb  bet  B>unberkreiS.  ©et  gehret 
otbttet  am  bellen  bie  (Schüler  in  einet  glanfreibe/  bei  mel¬ 
det  ton  einem  gemanbten  Siibtet  bie  kleineren  beö  utfptüng- 
licb  linken  glügelS  totau^ieben/  bezeichnet  bie  ©anglinie 
für  ben  ©auergang  unb  befHmmt/  eo  foUc  itt  Ötbmtng  unb 
(Stille  fünf/  jebtt/  fünfzehn/  zwanzig  3Diinuten  lang  im  £akte 
gegangen  werben/  obet  et  rnifjt  ben  zurüdzulegenben  SHaum 


181 


nach  bet*  3<W  ber  $u  machenben  Utn&üge  um  bte  53ahn.  0er 
0auergang  fattn  mit  gewöhnlichen  Beritten  tu  mäßiget4  unb 
fchneller  Bchritt^eit/  bann  aber  auch  mit  großen  Beitritten 
in  fchneller  Bchrittjeit  altf  Bchttellgang  auf  0auer  geübt 
werben. 

0er  Sehrer  (tat  nun  bie  0^ücfftc^t  $u  nehmen  /  baß  wo 
möglich  alte  Bchüler  bei  ber  Hebung  auoiwren  unb  wirb 
bemttach  namentlich  bie  Bchwachen  unb  Ungeübteren  im  5luge 
haben/  bafi  biefe  gerabe  rüfUgere  langer  werben. 

SBenn  auf  Xurnplähen  ber  0auergang  mehr  in  georbne* 
ter  SH>eife  geübt  wirb/  fo  gilt  bagegen  auf  £urnfabrteu/  auf 
welche  wir  fpäter  jnrücffommen/  mehr  bie  freiere  Uebnng 
oon  0auergängen/  welche  längere  Seit  währen  unb  einen 
weiteren  Swecf  oerfolgen/  altf  bie  befonbere  Turnübung  beö 
0auergangeö.  0er  Sehrer  beginnt  auch  bei  biefer  Uebnng/ 
mit  55erücf1tchtigung  ber  allmählig  $u  tfeigernben  5lnjiren* 
gnng/  juerjf  mit  0auergängen  oon  fürjerer  0aner  unb  Zei¬ 
gen  nach  unb  nach  erü  bie  5lnorbnungen  biefer  Uebnng  ju 
längerer  0aner.  m  geeigneten  ftnb  für  bie  0anergänge 
auf  £urnplähen  troefene  fühle  Sage  im  Frühling  f  £erbü 
unb  hinter. 

^n  ähnlicher  2Beife  wirb  auch  auf  Surnplä^en  ber  0auer- 
lauf  georbnet  unb  geübt.  SBegen  ber  anflrengenberen  /  bie 
Slthemwerfjeuge  mehr  in  5lnfpruch  nehmenben  Bewegung  hat 
ber  leitenbe  Sehrer  bie  Uebenben  auf  eigentümliche  0ar* 
jMung  biefetf  Saufetf  unb  auf  baö  ganje  Verhalten  bei  bem^ 
felbett  anfmerffam  ju  machen.  Bo  wirb  $.  53.  georbnet/  bafj 
baö  Saufen  in  ertfer  Btellung  erfolge/  baß  weber  Btampf* 
tritt  noch  Seifetritt  jweefmäßig  fei/  bafj  batf  fraftoerfchwen* 
benbe  5ltt$iehen  ber  Untere  unb  Oberbeine  unb  ebenfo  bie 
jmangoolle  Haltung  ober  regellos  fchlenfernbe  Bewegung  ber 
5lrme  $u  oermeiben  fei/  überhaupt  5(lleö/  waö  nußlo$  bie 
Äraft  oergeubet/  batf  regelmäßige  5lthmen  tfört.  wirb 
barum  georbnet/  bafj  bie  5(rme  im  £üftflüfc  jwangloä  gehal* 
ten  werben/  ober  auch  nur  im  (gllenbogengelenfe  flarf  gebeugt/ 
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feife  unb  &en)cgunq$(o$  an  t»en  (Seiten  bet  $tuff  antiegen/ 
bet  $lunb  roä&tenb  betf  Saufet  gefd&foffen  b(eibt* 

$lucl)  ba$  0anet*()tnfett  auf  rechtem  uttb  (intern  teilte  fann 
bet  £ef)tet  üben  (affen  unb  eö  bi(bet  ba$fe(be  ein  fe&t  geeig¬ 
nete^  ©tätfun^ömittel  füt  bie  25einc  unb  iff  nament(id)  aud) 
mit  Sieben  auf  ®ef>en/  Saufen  unb  (Sptingen  füt  biefe 
$auptbenn‘öungen  eine  gute  SSotübuncj. 


S&ettufmngem 


SEßenn  and)  tncle  tmfcrer  Uebungen  tu  bie  SXBette  oon 
Mehreren  gemacht  werben  fonnett/  wo  eS  gilt/  in  $lbftcbt  auf 
^«öbaucr  /  auf  (Schnelle  /  ober  auf  regelmägige  0arjMmtg 
eS  ben  Zubern  juoorjut&un/  fo  faffen  wir  l;tcr  bodf>  nur  baS 
SBettgetyen  auf  (Schnelle  unb  baS  Settlaufett  auf  (Schnelle 
in  Betrachtung.  0ieS  (Schnellgeben  in  bie  2Bette  wirb  auf 
^urnplä^en  in  ber  gerabtinigen  Saufbahn  etwa  fo  georbttet. 
0ie  Schüler  gelten  ftd)  in  eine  Deibe  oon  paaren/  oon  mbg* 
lichg  ©leichgrogen  außerhalb  ber  Bahn  unb  längs  beren 
(Schranfen  auf  unb  nun  lagt  ber  Sehrer  ein  $aar  nach  bem 
anbern  in  bie  Bahn  einrüden  unb  je  3wei  Düd  gegen  Düd 
gefehlt  beginnen/  nach  entgegengefe^ten  Dichtungen  ben  Um* 
$ug  mit  (Sdwellgang  unb  fuchen  ein  jeber  S&ettgänger  juerjl 
unb  in  furjeiter  3eit  bie  Bahn  jurüdjulegen*  3e  nach  9lb* 
fchnitten  oon  etwa  jwütf  (Schrittweiten  fann  ein  anbereS  $aar 
ben  B3cttgang  beginnen  unb  für  bie  Baare/  welche  bie  Um* 
jugSlinie  burd)gangen  haben  /  orbnet  ber  legrer  wteber  ben 
gleichen  Sammelort  unb  bie  Slufgellung  längs  ber  ^abm 
0er  (Sieger  wirb  nad)  bem  üBettgang  eines  jeben  BaareS 
oon  bem  Sehrer  bejeidjnet  unb  biejenigen  beS  (Sieges  oer* 
lugig  erflärt/  welche  ber  9Xnorbnung  wuwiber  $.  93.  bie  ©rän* 
Wen  ber  93abn  überfchritten/  um  Borfprung  an  Daum  w»  ge* 
winnett/  ober  baS  ©eben  in  ein  Saufen  umfe($ten.  giir  alle* 
mal  wirb  georbnet  /  bag  bie  in  ber  93abn  beS  UmjugS  geh 
Begegnenden  rechts  auSweichen. 

©ine  eigentbümlidbe  0arüeüung  bilbet  ber  S^Bettgang  oon 
wwei  je  nad)  entgegengefe^ten  Dichtungen  abgebenben  fleine* 


184 


trcn  ober  größeren  glanfreibett/  it>c(d>e  innerhalb  ihrer  Orb* 
nmtß  im  £aftßeben  bie  33abtt  burdjeilett  mit  Scbnellfdjritten. 
0abei  wirb  ber  Selber  mößlicbft  ©leicbßeübte  in  beibe  Rei¬ 
ben  oertbeilen  nnb  anfattßö  nur  Sweier*/  0reier*  ober  33ie* 
rerreiben  unb  fpater  erjl  größere  Reiben  orbnen, 

0ie  ßleicben  Hnorbnunßen  gelten  nun  auch  für  ben  Bett* 
lauf  in  Schnelle/  welcher  aber  nur  oon  ben  ©inseinen  ber 
ßeorbneten  $aare/  bie  je  nad)  einanber  9Üid  an  SHücf  ßeiMt 
unb  oon  bem  Sebrer  an  ben  Oberarmen  ßebatten  /  auf  fein 
Sablen  ,,©in$y  gmei  —  0reil“  ben  Betttauf  beginne«/  bar* 
gejMt  wirb,  0er  Bettlauf  auf  0auer  fann  aueb  oon  je 
jwei  in  gtanfe  gesellten  Heineren  ober  ßrbfjeren  Reiben  möß* 
ücbtf  ©letchßeübter  im  Saftlauf  fo  ßeorbnet  werben/  bag  oon 
ben  nad)  entßeßenßefe^ten  Dichtungen  Slblaufettben  geforbert 
wirb/  ohne  Orbnungöwibrigfeit  jwei/  brei  unb  mehr  Umläufe 
jurücfjuleßen/  wobei  bann  ber  Sieg  ber  Deibe  suerfannt 
wirb/  welche  in  größerer  Orbnuttg  unb  in  fürjefler  Seit  ben 
Sauf  barjfellt, 

0er  Sebrer  bat  nun  felber  ju  ermefle«/  ju  welchen  Stufen 
ber  gertigfeit  bei  feinen  Schülern  oon  oerfchiebener  ^Clterö- 
unb  Uebungöjlufe  biefe  0auer*  unb  Bettübmtgen  ßebracht 
werben  fön nen  unb  wir  bewerten  nur  noch/  wie  fowobl  0auer* 
ßanß  unb  0auerlauf/  altf  and)  ^Bettßang  unb  Bettlauf  in 
vielfältiger  Steife  im  Bedjfel  geübt  werben  tonnen/  fo  baß 
$.  33,  bei  ben  0auerübunßen  je  ein  Umjuß  im  ©eben  unb  ein 
Umjug  im  Saufen  ßeorbnet  wirb/  ober  ein  Umjug  im  ©eben 
unb  mehrere/  $wei/  brei  M$  oier  Umjüge  im  Saufe  mit  bem 
©eben  wechseln.  §2Bettßanß  unb  Bettlauf  fönnen  $.  33,  fo 
oerbunben  werben  /  baß  je  ein  Umjuß  im  Scbnetlgang/  ber 
anbere  im  Schnelllauf  autfgefübrt  wirb/  ober  baß  bie  Betten* 
ben  ber  ©ine  $,  33,  jwei  Umjüge  im  Bettlauf  $u  machen  bat/ 
wabrenb  ber  Anbere  nur  einen  Urn&ug  im  Schnellgang  macht. 


0C^!PCt>dtfcU!tQCm 


@f>  iü  Befantit  /  baß  ber  ©tebenbe,  0ebenbe,  5püpfenbC/ 
Saufcnbe  unb  ©prinßenbe  fortmäßrenb  feinen  Seib  im  ®lei#- 
gemi#te  $u  galten  bat,  baß  ba$  2Bagbaften  ober  ©darneben 
in  jebem  Augenblicke  mit  erneuter  $#ätigfeit  mirffam  fein 
muß,  felbü  bei  ben  einfa#tfen  ©tufen  ber  Hebungen  in  ge- 
nannten  Sujtänbem  Sölit  $Rücfft#t  auf  baö  ©#meben  fön- 
nett  nun  au#  alle  biöber  bef#riebenen  Freiübungen  al$ 
©#mebeübungen  angefeben  merben,  bei  me£#en  baö  ©lei#* 
gemi#tbalten  lei#ter  ober  f#merer  $u  mabren  ijl,  mir  nen¬ 
nen,  um  nur  einige  ^eifpiele  anjufübren,  ben  Sebenßanb 
unb  ben  3#^ttgang,  baö  ipocfßeben,  ©#bocfen  unb  ipoef- 
mippen,  ben  Weggang  unb  ben  Sauf/  anberer,  in  ben  b ei¬ 
ben  ©tufen  no#  ni#t  genannter  Freiübungen  nicht 
$u  gebenfen,  bei  mel#en  gerabe  au#  baö  ©#meben  oor- 
maltenbe  Uebung  fein  fann-  2)a  nun  bei  all  ben  mannig¬ 
faltigen  Hebungen  batf  ©lei#gemi#tbaften  erforbert  mirb, 
ba£  ^agbalten  eine  gemöbnti#e  ^ertigfett  ber  ©#üier  ijl, 
fo  fu#t  baö  turnen  biefetbe  in  befonbern  Hebungen/  bet 
mel#en  batf  ©#meben  mehr  ©#mierigfeit  beit  unb  oon  ben 
Hebenben,  bei  ber  nt  ei  ft  über  bem  35oben  erhöbt  liegettben 
©#mebeftä#e  (£ntf#loffenbeit  in  Heberminbung  betf  ©#min- 
belö  erforbert  mirb,  aufljubilben.  3«r  £)arftettung  biefer 
©#mebeübungen  bieten  fi#  mannigfaltige  ©eratbe  auf  bem 
£urnptahe;  mir  motten  mit  ^ejiebung  auf  biefelben  bie 
©#mebeübungen  in  folgenber  SHeibe  orbnen» 
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Uebungen  auf  bem  6dhwebebrett. 

(Sitte  bet  einfachen  unb  für  bie  leichteffen  Uebungen  bet? 
<5chweben$  geeignetffen  Vorrichtungen  bilbet  bau  vierzehn 
bit?  achtzehn  guff  lange/  fünfviertel  bitf  ein  unb  einen  falben 
Soll  biefe  unb  einen  biö  ein  unb  einen  halben  guff  bteite 
€fchwebebrett*  £)at?felbe  wirb  an  allen  (Men  abgerunbet  unb 
bet  Breite  nach/  in  einet  mit  bem  Vobett  gleichlaufenben 
wagerechten  (Sbene  auf  mehrere  Vöde/  welche  an  beliebigen 
^heilen  bet?  Vrettet?  verfdboben  unb  mit  6tellfchtauben  be* 
feffigt  werben  fönnen  /  gelegt,  SMe  6tellfchtauben  muffen 
an  ben  Soeben  fo  angebracht  werden  /  baff  fte  unterhalb  bet? 
Vrettet?  fttt b/  weichet?  von  übergreifenben  (Sifenflammettt/  bie 
flach  gefchmiebet  ffnb/  gehalten  wirb  /  fobalb  bie  (Schrauben 
angejogett  ffnb/  fo  baff  bie  Vöde  unb  bau  Vrett  gleichfam 
eine  mit  feiten  güffen  verfeffene  SBanf  /  welche  einen  guff 
übet  ben  Vobett  tagt/  bilben.  £>at?  6chwebebrett  wirb  alt? 
fchwunglofe  ober  fchwanfe  (Stühfläche  hergerichtet/  inbem  im 
erden  galle  brei  Xragböde  fo  unterhalb  bet?  Vrettet?  verteilt 
unb  befeffigt  werben/  baff  bie  Uebenben  baufelbe  in  feine 
6chwanfung  verfemen  fönnen/  im  letztem  gatle  aber  nur  $wei 
Vöde  bat?  Vrett  fo  tragen/  baff  et?  burch  bie  Uebenben  in 
f feinere  ober  groffete  (Schwanfungett  oerfefft  werben  fatttt. 
£)at?  Vrett  fann  von  gutem  Richten-  ober  (Sicbenbolje  hw* 
gerichtet  werben  unb  wirb  auf  ber  oberen  (Seite  in  rauhet 
gläche  beiaffen  unb  nicht  glatt  gehobelt,  gut  unfet  S3ebörf- 
niff  werben  jwei  folcher  Schwebebretter  befchafft  /  bie  halb 
ber  Breite  nach  in  fleinerem  ober  größerem  $(bffanbe  neben»» 
einanbet/  ober  bet  Sänge  nach  gedeUt  werben  fönnen.  ©e* 
wohnlich  werben  nun  bie  Schwebeübungen  auf  bem  Brette 
batgeffeüt/  wenn  baufelbe  eine  wagerechte  6  tu  ff  fläche  bar* 
bietet/  welche  übet  bem  gewöhnlichen  ebenen  Uebungt?raume./ 
ober  übet  bet  Vertiefung  bet?  Springgrabettt?  liegt/  ober  bat? 
Sd&webebrett  wirb  mit  bet  einen  Sängenfeite  auf  ein  erhöhe 
tet?  ©effefl  gelegt  für  Schwebeübungen  auf  einet  mehr  ober 
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weniger  fcöräßen  6tü£fl[äcbe.  2Bir  beabsichtigen  hier  nicht/ 
Me  Hebungen  $u  bezeichnen/  welche  auf  bem  (Schwebebrett 
bargcftellt  werben  f onnen  unb  oerweifen  in  betreff  einer 
zweefmägigen  2lutfmabl  berfelben  /  foitue  auch  tu  betreff  ber 
SlufiMuttgb-  unb  Hebungborbnung  ber  SHeihe  auf  bie  23  e- 
fchreibung  ber  6'chwebeübungen  auf  ber  ßante  unb  auf  ber 
6chtt>ebeftange/  wenn  auch  baö  6chwebebrett  bie  £)arftellung 
oief  mannigfaltigerer  Hebungen  non  ber  %u,  wie  mir  bie- 
felben  bei  ben  Freiübungen  beschrieben  haben/  ohne  (Schmie* 
rigfeit  julfljjt  unb  mie  gefagt  leichtere  (Schwebeübungen  bar¬ 
bietet/  alb  bie  nun  folgenbetn  2Bir  merben  übrigens  weiter 
unten  mieber  auf  baS  (Schwebebrett  zurüdfommen  unb  zeigen/ 
zu  welchen  Hebungen  fleh  biefei>  ©erätb  noch  weiter  oermen- 
ben  lägt*' 


Hebungen  auf  ber  Satire  ober  ber  SKujt 


SDiefeö  ©chwebegeräth  bilbet  ein  aufgefanteteb  etwa  oier- 
jehn  bis  achtzehn  Fug  langeS/  fünf  Soll  breitet  ein  unb 
einen  halben  Soll  an  feinen  (Sdenflächen  abgerunbet  biefeö 
23rett/  welches  auf  nieberen  ©efleKen  fo  befefiigt  ift  bag  bie 
$bge  ber  Äantenfläche  für  ben  Hebenben  etwa  um  einen  hal¬ 
ben  Faß  ben  23oben  überragt.  £)aS  ganze  ©eräth  ifl  am 
zmedmägtgüen  ein  bewegliche^  unb  wirb  entweber  oon  gutem 
Sichten-  ober  oon  ©tchengolz  gemacht/  bie  güge  rnüffen  in 
allen  Füllen  oon  ©ichengolz  ober  anberem  federen  £olze  fein. 
?H>ir  bebienen  uns  bei  ben  Hebungen  biefer  beiben  Stufen 
fietS  mehrerer  folcher  ©eratge/  weil  baburch  einerfeitS  bie 
leichteren  HebungSjiufen  unb  eigentümlichen  SWrjMungS- 
weifen  möglich  werben  unb  weil  anbererfeits  bann  and)  gleich¬ 
zeitig  Mehrere  üben  fbnnen ,  unb  fo  mit  ber  belebenberen 
©emeinübung  and)  Seit  gewonnen  wirb.  £)ie  (Schüler  wer¬ 
ben  in  einer  (Stirnreihe  längs  ber  kanten  /  welche  gleich- 
laufenb  bei  einem  Slbftanbe  oon  zwei  (Schritten  nebeneinanber 
ftehen/  fo  gesellt ,  bag  Hlle  bie  Hebenben  fehen  fbnnen ,  bie 
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Steibe  etwa  fünf  bis  fechS  ©d&ritte  oon  ben  kanten  abfebt. 
$er  Sebrer  zeigt  bie  Mutagen  felbtf  unb  forbert  nun  je 
nach  bem  zwei/  btei  ober  riet4  kanten  nebeneinanber  georbttet 
ftnb/  je  zwei/  brei  ober  oier  (Schüler  auf/  bic  kanten  jn  be¬ 
treten  für  bic  zu  leifenbe  (Schwebeübung.  ©äbrenb  bie  oont 
rechten  glügel  ber  SHeibe  Ausgetretenen  üben/  rücfen  bie 
9lachgereibten  alle  in  bie  (Stellen  berfelben  nach  itnb  bie/ 
welche  geübt  haben/  reihen  ftch  in  Orbnung  wieber  am  lin- 
fcn  glügel  ber  $eibe  m,  fo  /  ba§  ohne  Unterbrechung  bie 
ganze  Hebung  oor  ftch  gehen  fann/  alle  ©ereibten  halb  für 
bie  (Schwebeübung/  halb  für  bie  gemeinfame  örbnuttg  in 
Anfprucb  genommen  ftnb.  2Bir  bezeichnen  hier  nur  eine  Aus- 
wähl  non  (Schwebeübungen. 


€rftf 

Mehrere  gehen  in  erfter  Stellung  oorwärtS/  inbem  fte 
ftch  bei  feitwärtS  gehobenen  Armen  an  ben  £änben  faffenb 
im  ©leichgewichthalten  unterftühen. 

0ie  gleiche  Uebung  mit  ©eben  in  zweiter  (Stellung. 

£)ie  gleiche  Uebung  im  Sebengattg. 

StacbiMgang  mit  rechts  ober  linfS  ^achüellen. 

SUtcfwärtSgeben  in  ben  Gezeichneten  Wirten  beS  6chwebe- 
ganges. 

SßorwärtSgehen  Einzelner  ohne  ipänbefafjen  uttb  Unter- 
fühung  beS  SBagbaltenS/  wobei/  wenn  Mehrere  zugleich  üben/ 
ftetS  bie  ©inen  oorattSgebett/  bie  auf  oerfchiebenett  Äanten 
Uebeuben  in  einem  fleitten  Abflanbe  nachfolgen  /  bamit  fte 
einattber  nicht  htnbcrn.  £)abei  bann  für  bie  Arme  baS  (Seit- 
üreefen  als  $ülfSmittel  zttm  ©leichgewichthalten  georbttet 
werben/  ober  bie  Arme  haben  freie  Haltung  unb  Bewegung. 

Zweite  £tufe. 

Mehrere  gehen  in  erfter  ober  zweiter  (Stellung  im  £aft- 
gang7  inbem  fte  ftch  mit  ben  6änben  faffett/  vorwärts  unb 


189 


bann  auch  tücfmättb  unb  enbficb  potwättb  bin  unb  vücf- 
rnättb  bet, 

£)ie  gfeicbe  Uebung  im  Sebctt^anc^. 

£)ie  gfeicben  Uebungen  im  ^acbtMgattg, 

©afoppbüpfen  tecbtb  unb  finfb/  potmättb, 

6dtfaggang  unb  6ptei$gang  potmättb/  außer  Saft  unb 
im  Safte, 

£tbi£gang  pot*  unb  rücfmärtö  /  äuget  unb  im  Xafte. 
ßibihbiipfen  Por^  «nb  tücftpättb/  äuget  unb  im  Safte, 
6cbottifcbbüpfen  pot*  unb  tücftpättb/  äuget  unb  im  Safte, 
Äopfetgang  Pot*  unb  tücftpättb/  äuget  unb  im  Safte, 
Änietpippgang  pot*  unb  tücftpättb/  äuget  unb  im  Safte, 
ßnietpippbüpfen  mit  Söotfpteijbafte  beb  büpftmen  23eineb 
potmättb, 

©eben  unb  opteijfcbtpingett  Pot*  unb  tücftpättb  beb  je 
ganbfteten  23eineb/  pot*  unb  tücftpättb, 

(Seirtpättbgeben  ted)tb  unb  finfb/  bei  nabet  o^fteüten 
kanten  unb  Auflegen  bet  geftteeften  9(tme  auf  bie  6cbuftetn 
bet  £>otbetfeute/  jut  6td)etung  beb  ©feicbgetptcbteb;  tpirb 
äuget  Saft  unb  im  Safte  geübt/  in  etget/  jtpeitet  unb  btit- 
tet  (Stellung  alb  9?acbgeffgang, 

©afoppbüpfen  feittpättb  ted)tb  unb  finfb  /  tpobei  je  in 
gfanfe  (Stitn  gegen  6titn  gejieüte  $aate  auf  jtoei  kanten 
mit  ^änbefaffen  ft cb  feittpättb  betpegen, 

$lüe  bie  aufgejäbften  (Scbmebeübungen  tpetben  mit  §änbe* 
fallen  bet  gleichseitig  Uebenben  batgegefft, 

$ottpättb  ©eben  9D?ebretet/  tpefebe  ibte  $ättbe  faffen  unb 
bann  im  (Stegen  teebtb  ober  finfb  $ebtt  machen  in  aufetn=- 
anbetfofgenben  Beiten/  fo  bag  geh  bte  nacbeinattbet  £)teben* 
ben  btttcb  SHMebetetfajfen  bet  faum  gelobten  $(tme  pot  bem 
Raffen  ftebetn  fonnen. 

$omättb  ©eben/  tedttb  ober  finfb  Äebttmacben  mebtetet 
Uebenben  am  ©nbe  bet  9fug  unb  miebetum  potmättb  ©eben, 
S)iefet  Jpin*  unb  $etjug  fann  mebtetemaf  tpiebetboft  tpetben 
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uttb  bab  £ebrtmad&ett  ungleichseitig  ober  gleichseitig  oon  ben 
gemeinsam  Uebettben  bargejlellt  merben* 

Bormärtb  ©eben  93?c0rcrer  ebne  $änbefaffen  im  £aft* 
Bormärtb  ©eben  bei  ab*/  oor*/  ober  aufgeftreeftett  ^rntem 
mobei  bie  ©inseinen  auf  bett  oerfebiebettett  kanten  ungleich* 
zeitig  bie  Hebung  beginnen* 

£>ie  gletdte  Hebung  bei  Sltmoetfcbranfung  oor  ber  Brutf* 
©cbmebeübungett  Mehrerer/  rnetebe  mit  ben  ^ebenleuten 
bie  Hrme  oerfebränfett/  bei  nabegetfellten  Äantett* 

£abett  bie  ©dniler  im  ©dbmebegeben  obtte  9tacbbülfe  im 
©Ieid)gemicbtbalten  bnreb  bab  ipänbefaffen  ber  SQZttübenbett 
©idberbeit  erlangt  /  fo  fönnen  mitunter  auch  alle  Äatttett  in 
eine  gerabe  Sinie  gerichtet  unb  geteilt  merbett  unb  ber 
©duoebegang  roirb  auf  £)atter  unb  felber  alb  ©ettübung  für 
bie  ©dniler  georbnet/  mobei  eb  barauf  attfommt/  bie  ganse 
©angflücbe  ber  aneinanber  gereihten  kanten  ju  burebgeben/ 
obtte  attb  bem  ©leidbgemicbte  ju  fallen  unb  ohne  Berührung 
ber  Bobenfiädx  mit  einem  gufje* 

£>ann  fönnen  bie  oerfebiebenett  kanten  auch  stt  einer  mittf* 
ligett  ©dnoebefläche  gekeilt  werben ,  wobei  bie  Uebenben  itt 
bett  Hngelpunften  oerfdnebetter  ©infei  bab  Greben  unb  ©itt* 
biegen  itt  eine  oerattberte  ©attglittie  barffellett  lernen*  ©b 
fönnen  bie  inb  S)r ei*  ober  Bierecf  gekeilten  kanten  gefcbloffene 
Hmsugblittien  für  bie  ©cbmebegebenben  bilben. 

©ine  weitere  ©igetttbümlicbfeit  gewinnen  biefe  ©ebtoebe* 
Übungen/  wenn  bie  Äattten  über  fcbmalere  ober  breitere  ©tel* 
len  beb  aubgetieften  ©prittggrabenb/  gleicbfam  wie  fdtmale 
©tege  gekeilt  werben/  attfattgb  mehrere  Uebenbe  sugleitb  über 
mehrere  bauten ,  welche  nabe  unb  gleidkaufenb  gekeilt  mer* 
bett/  febmebegebett  unb  bann  bie  ©eübterett  and)  alb  ©©seine 
bab  ©dnoebegebett  allein  aubfübrett. 

©nblid)  fönnett  mehrere  ober  einzelne  kanten  auch  mit 
nur  einer  ©eite  auf  eine  Battf/  auf  bett  £ragriegel  beb 
©rurmbretteb  (matt  febe  weiter  utttett  bei  bem  9lbfdmitte 
„©türmen“  bie  Beitreibung  beb  ©turmgeratbeb)/  ober  auf 
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einen  Voef  in  0dgräge  gegellt  werben/  fo  bag  geh  bie0chwebe* 
gehenben  fcf>räg  auf-  ttnb  fdhräg  abwärts  oor*  tmb  rücfwärtö 
bewegett  lernen  auf  befchränftett  0tühflächen/  welche  weniger 
ober  mehr  fchräg  gerichtet  werben  fönnett, 

Uebungen  auf  ben  0chwebega«gen, 

£ne  0chwebegange  ig  eine  runbgewachfene  unb  gehobelte/ 
oierunbpanjig  biO  breigig  gug  lange/  am  untern  Grnbe  brei 
biä  oier  Soll/  am  obern  (£nbe  jwei  biö  brei  Soll  im  £)urch* 
meffer  biefe  0tange  oon  feberfräftigem  gichtenholje/  welche 
etwa  brei  bi$  oier  $ug  oom  untern  unb  oier  biö  fünf  gug 
ootn  obern  Grnbe  an  gerechnet  auf  fleinen  Äreujböcfett/  welche 
oon  feilerem  §otje  gearbeitet  ftnb/  aufliegt  unb  burch  eiferne 
galten  /  welche  an  ben  Äreujböcfen  haften  unb  mit  (Stell* 
fchraube-n  oerfehett  ftnb/  befegigt  wirb  unb  jwar  fo/  bag  bie 
oon  garfem  (gifen  jangenartig  gearbeiteten  galten  bie  0tange 
nicht  übergreifen/  fonbern  nur  bie  Glitte  ihrer  SKunbuug  um* 
flammern,  Vei  folcher  Vorrichtung  fbnnen  bie  ^reujbbcfe 
in  weiteren  unb  engeren  Slbgänben  feggefchraubt  werben/ 
woburch  bie  geberung  ber  0tangen  nach  Velieben  gerichtet/ 
bie  0chwattfungen  oerfchiebener  0tangen  untereinanber  über* 
eingimmenber  georbnet werben  fbnnen,  £)ie£öhe  ber  0chwebe* 
fläche  über  bem  Voben  ift  bie  gleiche/  wie  bei  ben  kanten/ 
auch  müfien  bie  Äreujbbcfe  in  gleicher  SSeife/  wie  bie  £rag* 
gegelle  bei  ben  bauten/  fo  gefertigt  fein/  bag  baö  ganje 
0chwebegeräth  nach  ben  0eiten/  welche  quer  mit  ber  @tan* 
genlänge  gerichtet  ftnb/  gegen  Umfallen  ber  0chwebegange 
gefiebert  ig  unb  ebenfo  auch  SBiberganbOfraft  gegen  bie 
0chmanfungen  berfelben  barbieten/  welche  ihrer  Sänge  nach 
entgehen/  fobalb  geübt  wirb,  ©iefeö  0chwebegeräth  unter* 
fcheibet  fleh  oon  ben  kanten  wefentlich  burch  feine  fchwanfe 
unb  gewölbte  0tü^fläche  /  woburch  bie  0chwebeübungen  fei* 
ber  in  (Srfcheittung  unb  VMrfung  einen  eigenthümlichen  Sfteij 
gewinnen,  ^tt  betreff  ber  Slnorbnung  ber  Uebungett  oer* 


192 


weifen  wir  auf  ben  oorauäbefdbriebenen  Slftfchnitt  „Hebungen 
auf  kanten"  unb  bewerten  nur/  bah  aud>  biefe  beweglichen 
©eräthe/  bereu  jletö  mehrere  zugleich  $u  Hebungen  benuht 
werben/  in  gleicher  SBeife  wie  bie  bauten  oerfefneben  gehellt 
werben/  je  nachbem  befonbere  6chwebeübungen  oorgenommen 
werben  fallet u 

Hebungen  auf  bem  ©chwebebaunu 


£)ie fe$  bekannte  ©chwe&egeräth/  weichet  halb  al$  bieg* 
farne/  halb  al$  unbiegfame  6tübfläche/  al$  fehwanfer  (Schwebe* 
bäum  ober  Siegebaum  georbnet  unb  gehellt  werben  fattn/ 
bient  ju  ähnlichen  6chwebetibungen  /  wie  bie  (Schwebehange 
unb  Äante/  wenn  auch  bie  SDtannigfaltigfeit  ber  £)arjMung 
gemeinfamer  (Sctnoebeübungen  baburch  befchränft  ih/  bah  nur 
eine  langgebehnte  (Schwebefläche  unb  nicht  mehrere  n eben* 
einanber  htnlaufenbe  georbnet  werben  tonnen.  SSenn  nun 
bie  Vervielfältigung  folcher  größerer  oon  Ort  unbeweglicher 
©eräthe  auch  möglich  ijl/  fo  wäre  bieh  fchon  autf  bem  ©ruttbe/ 
bah  bann  attbere  Hebungen  in  ihrer  0arjMung  an  biefem 
©eräthe  gehemmt  würben/  nicht  rathfam.  2£ir  betrachten 
miteinanber  bie  (Schwebeübungen  am  Siegebaum  /  wobei  ber 
(Schwebebaum  auf  bem  Voben  feflliegt  unb  bann  bie  (Schwebe* 
Übungen/  wobei  ber  fchwanfe  $aum  eine  (Stühhäche  barbietet/ 
welche  etwa  einen  gwh  hoch  über  bem  33oben  liegt  unb  eine 
gewölbte  gröbere  Vreite  gewährt/  ai$  bie  $ante  unb  (Schwebe* 
hange/  oon  welcher  ftch  ber  fchwanfe  (Schwebebaum  überbieg 
burch  feine  mit  ber  ©röhe  betf  Raumes  gegebenen  härteren 
unb  weniger  $u  bewältigenben  geberfraft  unterfcheibet  unb 
überladen  bem  Sehrer/  biefelben  im  SBechfel  mit  ben  Hebun* 
gen  an  ben  erhgenannten  ©eräthen  oor^unehmem 

2$orwärt$  ©eben  ber  (£in&elnen  oorn  (Stamm*  jum  Sopf* 
ettbe  /  wobei  anbere  (Schüler  bie  Hebenben  burch  leife  güh* 
rung  an  ben  ipänben  unterbauen  /  ober  Geübtere  allein 
fchwebegehem 


193 


9WrcfmÄrt&*  nnb  ©eitmärttfgeben  mit  nnb  ohne  gnbrnng/ 
festeres  namentiieb  am  £iegebanm.  £in*  nnb  ^ergeben  in 
entgegengefebten  SKicbtnngen. 

Äniemippgang;  ©prei$g(tttg  oormärtv  nnb  rücfmärttf/  mit 
nnb  ohne  gnbrnng. 

gebengang  in  gleicher  Slbßnfnng  ber  2)arßetfnng$meifen. 
©eben  mit  fieiner  ipoefbenge  oormärtl 
$8ormärt$  ©eben  nnb  ßebrtmaeben;  SRüefmärtä  ©eben 
nnb  Äebrtmac&en/  nur  anf  bem  Siegebanm. 

$(n$meicben  $meier  in  entgegengefegter  9tid)tnng  oorwärttf 
©eben  ber/  ober  (Stirn  gegen  (Stirn  ©eßeEter  mit  ^rmfaffen/ 
bei  oorgeßeflten  gleichen  rechten  ober  tinfen  deinen  nnb 
©dßnß  ber  innern  gnßfeiten  /  inbem  fte  rechte  anf  rechten 
deinen/  ober  (inf$  anf  linfen  deinen  .ftebrt  machen*  £)iefe 
Uebnttg  mirb  nnr  oon  ben  (Schälern  ber  weiten  ©tnfe/  erß 
anf  bern  Siegebanmnnb  bann  anf  bem  fcfnoanfen  ©cbmebebanm 
nnternommen/  anfangs  mit  £tiifeieißnng  oon  ©eite  be$  £eb* 
rer$  nnb  bann  ancb  ohne  biefe.  ®iefe$  jvebrtmadmn  oon 
paaren  bann  jnerfl  anf  ebenem  2$oben  oorgeübt  merben. 

£)ie  £efcbaffenbeit  be$  ©cbmebebanmei  faßt  e$  jn;  baß 
feibß  kleinere  nnb  größere  Reiben  pgieicb  ©cbmebenbnngen 
barßellen  fonnen.  ©o  bann  $.  23.  eine  9teibe  im  gianfen* 
marfcb  fo  oormärttf  geben/  baß  alle  $inter(ente  mit  ben  oor* 
geßrecbten  Firmen  bie  ©cbnftern  ber  SSorberiente  faßen  nnb 
bamit  batf  ©cömeben  aüer  ©inanen  gefiebert  mirb.  ©djmie* 
riger  iß  febon  baö  Mdmärttfgebett  in  biefer  bnreb  bie  9trme 
befeßigten  örbnnng  nnb  batf  ©eitmärttfgeben  einer  in  ©tim 
georbneten  SHeibe  /  mobei  bie  Sftebeneinanbergereibten  bnreb 
ipänbefafien  mit  ihrer  Örbnnng  ba$  ©cbmebegeben  ber  (£in* 
Kitten  fiebern.  2)ie  fe^tgenannte  ttebnng  betf  ©cbmebegebenS 
einer  ©tirnreibe  feitmärttf  famt  ancb  fo  georbitet  werben/ 
baß  bie  Sßebeniente/  in  regelmäßigem  2$eebfei  ber  ©ereibtett/ 
eine  entgegengefefcte  ©tirnßcUnng  b(tben.  Sind)  Reiben  oon 
paaren/  mobei  bie  ©inmitten  ©tirn  gegen  ©tirtt  gefebrt  ftnb./ 
f ‘intun  ßcb  im  gianfenmarfcb  anf  bem  ©ebmebebanm  fort* 

«Spieß  £uvnt>ticö  f.  Scöuten.  I.  ^ 
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bewegen/  inbem  fte  ihre  Crbnung  tmb  ihr  Gleichgewicht* 
ten  burd)  Auflegen  ber  oorgeffredten  $lrtne  auf  ©chu Itertt 
ber  Gegenübergeffettte«/  ober  and)  nur  burch  $ättbefaffett  bet4 
beibett  oorgeftreeften  kirnte/  ober  ettblich  burch  ipänbefaffen 
nur  je  zweier  rechten  ober  linfen  dritte  befetfigen» 

£)iefe  eigentümlichen  Uebungett  bet>  ©dnoebegebetttf  oott 
Reiben  auf  nur  einer  ©chwebefläche  fömtett  and)  auf  kanten 
georbttet  werben  uttb  auf  ©chwebeftattgen/  wenn  aud)  auf 
teureren  nur  kleinere  Reiben  oott  Sweiett  ober  dreien  p  orb* 
nett/  pwdmäfig  erfdbeittett  bürfte» 

9ftt  biefe  ©chwebeübungen  auf  bem  ©chwebebaum  reibt 
ftd)  and)  ber  ©chwebefampf  zweier  gdanfreibett/  welche  ©tirn 
gegen  ©tirn  gefeilt  gegeneinattber  rüden»  !ge  ber  Korber* 
mann  einer  9teibe  fud)t  bureb  ©tof  ober  ©chlag  bei  offener 
ipanb  feinen  Gegner  au$  bem  Gleichgewichte  p  bringen  uttb 
pm  Slbfprung  auf  bett  25obett  p  nötigem  wobei  bie  Siegel 
gilt/  bah  bie  Äämpfenbett  nicht  eittanber  mit  bett  $ättben 
faffett  uttb  greifen  uttb  ©töfje  uttb  ©dbläge  nur  auf  %xmc 
uttb  ©cbultertt  gerichtet  werben  fallen»  gintem  StuSroeichun* 
gen  unb  bedungen  aller  $lrt  ftnb  bagegett  erlaubt»  ein 
SSorbermann  beftegt/  fo  rüdt  fein  9?ad)gereibter  oor  unb  be* 
ginnt  bett  Äampf  mit  bem  Gegner  auftf  91eue»  (Sieger  iff 
bie  9teibe/  welche  affe  Gegner  überwunbett/  felbff  bann/  wenn 
auch  m*4  Witter  im  ©cbwebeffattb  oerbarret»  23ei  fortgefe^ 
tem  ffettf  ftch  erneuernben  ©chwebefampfe  reiben  ftd)  bie  eit t* 
feinen  p  gall  gebammenen  Gefegten  je  wieber  hinter  ihren 
Reiben  am  fo  baf  ffettf  Kämpfer  auf  ben  geräumten  £ampf* 
plag/  ber  oott  feiner  SHeibe  überfchritten  werben  barf /  nach** 
rüden» 

gü r  bie  Uebung  beö  ©chwebefampfetf  eignet  ftd)/  aufer 
bem  pm  Siegebaum  gefenftett  unb  pm  fchwanfett  2$aum  ge* 
bobettett  uttb  geffellten  ©chwebebaum  namentlich  auch  ber 
unbiegfame/  mit  einer  breiteren  ©chwebefläche  oerfebene 
©tentmbalfem  ben  wir  weiter  unten  näher  befd)reiben  werben» 
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Hebungen  auf  ben  ©teilen* 

Senn  unfere  bisher  befchriebetten  ©chwebegeräthe  nur  in 
£änoenrici)tnnß  auSgebehnte  fc^maiere  ©chwebeflächen  fmb/ 
welche  übet*  bent  25obett  unbiegfame  tntb  fchwanfe  tabuen 
bilben/  auf  tneid)cn  bie  Hebenben  ftch  halten  unb  betreten/ 
fo  haben  bie  Hebungen  auf  ©teften  baS  Qsigenthümliche/  baß 
hierbei  baS  ©eräth  gleichfam  bie  teilte  bet*  Hebenben  oer* 
längert  unb  biefen  frei  bei  bett  oerfchieben#en  ÖrtSoeränbe* 
ruttgen  nach  beliebigen  Dichtungen  hin  folgt.  Sir  benfen 
hierbei  nur  an  bie  gewöhnliche  ©telje/  welche  mit  ihrem 
©tattgenfehafte  oon  ben  ipänben  gehalten/  um  einige  Sott  bie 
Schultern  bet*  ©tefjengättger  überragt.  0ie  Bahl  ber  ©chü* 
ler  i#  mafjgebettb  für  bie  $aare  oon  (steten/  welche  für  mu 
fer  $ebürfni#  befchafft  werben  müffen/  wenn  auch  immer 
gerathetter  i#/  noch  einige  $aare  ©teilen  mehr  oorräthig  $u 
haben.  Unfere  ©teljen  werben  möglich#  leicht  unb  fchlanf 
gefertigt/  fo  ba#  bie  ruttbett/  etwa  fünf  bis  fechS  Fufj  langen 
au$  ganzem  Fichtenholz  gefchnittenen  unb  gehobelten  ©tel* 
$en#angen  nach  unten  nur  etwa  einen  0urchmeffer  ber  0icfe 
oon  einem  Bott  haben  unb  ftch  nach  oben  attmöhlig  uoch  oer= 
iüngen.  23ei  ber  einen  ipälfte  ber  ©tefteupaare  werben  bie 
Knaggen  in  einer  £öhe  an  ben  ©tangen  angebracht/  burch 
welche  ber  ©tehenbe  einen  Fu#  hoch  über  bem  Robert  fleht/ 
bei  ber  anbern  Hälfte  ber  ©teljenpaare  hingegen  um  einen 
halben  gu#  höher  gerichtet.  0ie  Knaggen  mülfen  eine  be* 
gueme  ©tanbfäche  gewähren/  welche  ein  Sängenrechtecf  oon 
fünfoiertel  Bott  £iefe  unb  $wei  unb  einem  halben  Bott  Breite 
bilbet  unb  in  bie  ©tangen  eingefchaftet/  angeleimt  unb  atu 
genagelt  werben,  ©egen  baS  ^brutfehett  ber  güfe  nach  ben 
innern  ©eiten  h itt  werben  an  ben  Knaggen  etwa  brei  £inien 
hohe  über  bie  ©tattbgäche  ragenbe  kanten  gefertigt.  0er 
HebungSplag  für  bie  ©teljenübungett  ber  Anfänger  i#  ber 
fefbe  25oben  unb  Daum  für  Freiübungen/  er#  bei  (Geübteren 
werben  auch  noch  attbere  Hebungsräume  attgewiefen.  Senn 

13  * 
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nun  auch  Bei  Anfängern  auf  (Stegen  bic  £ülfeteiffuttgett  bcö 
gebrerb  nach  unb  nad)  allen  ©in^elnen  iugewanbt  werben 
mtifTctt  /  inbem  ber  gebrer  mit  bem  ©eben  auf  ben  nieberen 
(Stellen  Beginnen  lägt/  fo  ifl  bod)  biefe  $unff/  wegen  ihrer 
fo  allgemeinen  Verbreitung  im  geben  ber  fugenb/  in  Äußern 
oon  ben  SÜteiffen  ju  einiger  f  ertigfeit  gebracht  unb  eb  gelingt 


bei  richtiger  Nacbbülfe  and)  halb/  bie  6chwäcbffen  unb  Un- 
bebülfüchffen  jum  (Steftengeben  ju  bringen*  0er  gebrer  hält 
halb  bie  ©ebenbctt/  inbem  er  rücflingb/  oorlingb  ober  f eit- 
lingb  oon  benfeiben  gebt  unb  halb  bie  (Stangen  ober  bie 
Uebenben  felber  an  Firmen  ober  (Schultern  fagt  unb  unter- 
ffüfct*  ©ewöbnlidb  neigen  ffd)  bie  Anfänger  rücfwärtb/  unter- 
taffen  bab  Rieben  ber  Veine  jum  (Schreiten/  batten  ftdb 
gebucht  /  breiten  bie  fdffotternben  Veine  $u  weit  nach  ben 


(Seiten  aub/  übertaffen  bie  Veine  millftibrlicher  0rebung  unb 
ffnb  überhaupt  oft  mehr  befchäftigt  mit  bem  ©ebanten  beb 
gaffend  alb  mit  bem  beb  (Stebenb  unb  6chweben$.  0a  bat 
nun  ber  gebrer  auf  alteb  fehlerhafte  unb  namentlich  auf  bab 


fertige  ©eben  ber  ©eübteren  bw&uroeifett*  ©b  wirb  georbnet/ 


bag  bie  Anfänger  bei  feffem  ©riff  ber  oorlingb  oor  ben  Stan¬ 
gen  abgeffredten  ^Crnte  mit  ben  ipänben  bie  (Stangen  faffen 
unb  je  in  ber  V3eife/  wie  beim  6tampfgang/  bie  Veine  an- 
sieben/  wäbrenb  gleid)jeitig  bie  (Stellen  mit  ben  gleichfeitigen 


Firmen  feff  an  bie  füge  gezogen  unb  an  bie  Nüdfeite  ber 
(Schultern  angefchloffen  gehalten  werben*  Namentlich  mug 
geforbert  werben/  bag  ber  Uebenbe  nie  im  (Stehen  raffe  unb 
©leichgewicht  fuche/  fonbern  ffetb  mit  (Schritten  in  ber  f  ort- 
bewegung  beb  ©ebettb  babfelbe  $u  erhalten  ffrebe*  931it  jebem 
noch  fo  kleinen  fortfehritte  wachst  and)  bab  Vertrauen  unb 


ber  Vkgemutb  ber  (Schüler/  unb  iff  erff  biefer  erffarft  unb 
mit  befonnener  Vewegung  gepaart/  fo  entwächbt  ber  (Schüler 
halb  ber  Jpülfcleiffung  beb  gebrerb  unb  übt  nun  allein  bab 
(Steftengeben*  0er  gebrer  wirb  bann  auch  ben  (Schülern 
Einleitung  geben  put  Eiufffeigen  auf  (Stetheit/  wobei  bab  5ln- 
lebtteu  ber  (Stegen  an  V$anb  unb  fonffige  (Sd;ranfen  beb 
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$lafce$  geftottet  ij l  «nt»  ebenfo  wirb  batf  $tbjleigen  ober  $lb* 
fpringen  ohne  SoölaiTen  ber  greifenben  ipänbe  an  ©teljen 
gezeigt  «nb  gewarnt  oor  bem  unbesonnenen  gatten  «nb  gab* 
renlaffen  ber  nacbfallenben  ©teilen  ,  wobureb  anbere  WSliu 
übenbe  belästigt  «nb  gefäbrbet  werben  tonnen*  SBenn  nun 
einmal  bie  ganje  ©ebaar  ber  ©cbüler  allein  auf  ©teljett 
geben  tarnt/  bie  (Geübteren  bereite  bie  f>ot>cren  ©teilen  ge^ 


brauchen/  tonnen  fotgenbe  Uebungett  für  bie  auf  bem  $tahe 
ohne  Örbnung  verstreuten  ©cbüler  at$  freie  ©tnjelübungen 
geboten  werben* 


v 


€rftc 

Vorwärts  ©eben  in  geraben  unb  freiSförmtgen  Sinien* 
Vorwärts  ©eben  mit  gewöhnlichen/  tteinen  unb  großen 
©ebritten* 

9Wicfwürt$*  unb  ©eitwärtö  ©eben  in  geraben  unb  trei^ 
förmigen  Sinien  mit  ©dritten  oon  oerfebiebetter  Sänge* 
SHecbtö  unb  tinttf  Greben  wäbrettb  betf  ©eben! 
©ewöbnticber  ©ang/  im  Sttkcbfef  mit  ©tampfgang  «nb 
©eben  mit  Seifetritt* 

S7acbitettgang  rechte  unb  linto  in  ber  Dichtung  oorwärttf 
unb  rüctwärttf* 

©eben  in  einer  ©eitfcbrittjtettung ,  ober  9tacb#ettgang  in 
einer  SBorfdhrittfhttung* 

Jtibibgang  oorwärtö  unb  rücfmärtfl* 

©tampfgang  im  gabt  unb  ©teiebtritt/  wobei  ber  ©leicb* 
febritt  Unter  unb  rechter  dritte  teine  gorberung  ijt* 

©eben  in  einer  gtanfreibe  in  ber  gewöhnlichen  Umjug^ 
Unk/  wobei  bie  ©injelnen  nach  gertigteit  gereiht  ftnb  /  $ltle 
außer  gabt  ober  im  gatte  mit  ©teiebtritt  geben* 

£)ie  gleiche  Hebung  mit  gattgeben  in  gleichem  ©ebritt 
unb  gritt  mit  ©tampfen  nur  beö  Unten  ober  rechten  gritteö* 
2ki  all  ben  Hebungen  ber  erften  ©tufe  genügt  etf/  wenn 
bie  ©cbüter  mit  gewöhnlicher  Strmbatte  bie  ©teilen  faßen 
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unb  ber  Sebrer/  welcher  me©  bie  jerftreute  Uebuttg  bet4  ©in- 
meinen  oemäl;rt /  führt  bann  mitunter  bie  Uebenben  and)  auf 
bie  Staunte  beö  £tmtpla£eP/  welche  weniger  feiten  2$oben 
babeit/  wobei  ba$  ©teljengeben  ein  erfebwerteö  ijt,  Süßtet) 
werben  bie  ©dntler  auch  aufgefotbert /  baö  freie  $lufüeigen 
auf  ©teilen  mitten  im  UebungSraume  $u  üben  unb  überhaupt 
auch  ohne  Staft  auf  tangere  £)auer  ba$  ©teljengeben  fortjttfc^en* 

3rotttc  £>tuf*. 

9iucb  hier  mirb  baö  ©teljengeben  me©  in  freier  ©injel- 
Übung  betrieben/  wenn  aud)  im  Bechfel  bie  ©d©ler  öfter 
in  Steib  unb  ©lieb  georbnet  $u  £)at©ellungen  aufgeforbert 
merbett  unb  in  tofer  ober  ftrenger  georbneter  ©emeinübung 
üben, 

greietf  9lu©eigett  unb  9(bjteigen  in  ungleicher  Seit  unb 
auf©ebotin  gleicher  Seit/  wobei  batf  linfe  ober  rechte  ^3ein 
oor/  baö  anbere  33ein  ttachüeigt, 

©eben  mit  ©©ritten  oott  längerer  unb  fürjerer  ©chritt- 
bauer, 

©eben  an  Cr t,  mit  möglichem  (ginbatten  ber  gleichen 
©tanbflläcbe  unb  Uebung©eüe. 

Äibifcbüpfen;  ©chottifchbüpfen ;  §opfergattg;  5©teggang; 
©aloppbüpfen  rechts  unb  UttfS,  ben  Dichtungen  oor- 
märtö/  rüdwärtö  unb  feitwärtS. 

hinten  auf  rechtem  unb  Unfern  $eine /  bei  loSgetaffener 
unb  abgemorfener  attbern  ©tetje/  ober  bei  gehaltener  anbern 
©tetje/  an  Ort  unb  oott  £>rt, 

SBahbreben  rechte  unb  UnfS  toäbrettb  beS  ©ebenö, 

©eben  unb  galten  ber  ©teilen  mit  oorgejlredften  Untere 
armen/  toobei  bie  Oberarme  att  ben  ©eiten  ber  2$ruft  ge- 
fchloffen  anliegett/  bie  ©tätigen  oorlingS  oom  Seibe  liegen, 
©eben  unb  ip alten  ber  ©teilen  mit  attgejogenett  Unter¬ 
armen  oor  ben  ©dtultertt/  toobei  bte  ©tangen  porlingS  oor 
bem  Seibe  an  ben  ©djultern  attliegett. 
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©eben  unb  galten  ber  (Stetjett  mit  angejogenen  Firmen 
ttttb  oorgeilrecftett  Ellenbogen  über  ben  ©cbuttern/  wobei 
bie  ©tätigen  nicftingf  oom  Selbe  an  ben  ©cbuttern  anliegett, 
©eben  ttnb  f leine  £ocfbeuge. 

Saufen  auf  ©tetjen, 

©obalb  bie  Uebenbett  in  91eibe  georbnet  werben  f o U e n / 
fo  (teilen  ftcb  Alle  in  ©tirnftellung  auf  unb  batten  bie  ©tet* 
jen  oorgeffrecft  jum  95obett  bereit  jurn  ^luffteigen /  wetcbef 
im  SBedbfet  mit  bem  ^Cbfleigen  nach  Befehl  in  gleichseitiger 
Aufführung  geübt  wirb,  2Benn  bann  bie  SHeibe  wieberum 
attfgejliegen  ijfunb  im  3lanfenmarfc&  fortjiebt/  werben  bann 
bie  Hebungen  /  wetcbe  im  2öecbfet  bargefteüt  werben  follett/ 
in  gleicher  2£eife/  wie  bei  ben  Freiübungen  gefcbebem  nach 
Befehl  georbnet  unb  ber  Sehrer  fann  fetber  einfachere  £>rb* 
nungf Übungen  auffübren  taffen  /  waf  wir  feinem  Ermeffen 
anbeimffeüen  wollen  unb  wenig  ©d)wierigfeit  mehr  barbietet/ 
wenn  ber  Sehrer  einen  ffufenmäßigen  unb  alle  ©cbüter  unu 
faffettben  Unterricbtfgang  eingebatten  unb  befolgt  bat,  £>ie 
Hebungen  werben  halb  auf  bem  feilen  Robert  bef  Uebuttgf* 
ptagef  für  Freiübungen ,  halb  auf  ben  oerfebiebenen  attbern 
Räumen  unb  in  ben  Bahnen  bef  Uebungfplafcef  oorge* 
nommen, 

91m  ©ebluffe  ber  Uebungett  auf  ©teljen  bemerken  wir 
noch/  baß  auch  hierbei  £>auer*  unb  SSettübungen  unb  ein 
©cbwebefampf  auf  ©tetjen/  wobei  bie  ©egner  fleh  bureb 
©töße  mit  ben  ©cbuttern/  burch  Finten  unb  Aufweichungen 
auf  bem  ©teichgewichte  unb  jum  Faü  P  bringen  fuchen/ 
georbnet  werben  fbnnen  unb  fetber  jufammengefe^tere  ©cbwe- 
beübungeu/  wobei  j.  9?,  bie  ©tetjenganger  auf  einer  febtna* 
ten  Siele/  wetcbe  am  SBoben  liegt/  ober  über  ben  ©pring* 
graben  gelegt  wirb  /  geben  unb  baß  überhaupt  noch  niete 
SSeränberungen  mit  Haltung  ber  ©teljett/  auf  welche  ber 
Erffnbungfgeiff  ber  ©dffiter  fetber  fomrnt/  oorgenommen  wer¬ 
ben  fbnnen. 

Eine  eigentbümtiche  93orjlufe  für  ©tetjenübungeu/  welche 
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fchott  bie  fleinflett  brei-  bi$  fechöjährigen  ßinber  treiben  fön- 
nett/  flttb  bie  Uebungen  auf  etwa  brei  3°ü  f>of>en  auf  bte 
©tirtt  geflellter  runber  ©tangennöhchen/  welche  burch©dhnüre 
an  bereit  obern  SHänbertt  befefligt/  oon  ben  abf;angenben  Er¬ 
nten  unb  Jpättben  an  bte  gtifje  angesogen  unb  gehalten  wer¬ 
ben/  fo  bafj  bte  Uebenben  wie  in  ©teigbügeln  flehen/  bie 
oben  jufammenhängenbe  ©chnur  ju  beibett  ©eiten  jebe$ 
gufjeö  angeflrafft  ba$  9lbgleitett  oerhinbert*  SÜ3ir  machen  nur 
gelegentlich  auf  biefe  niebern  unb  leicht  ju  befchaffenben 
©chwebejeuge  für  ßinber  aufmerffam  unb  bemerken  /  baß 
felbfl  ba$  ©teljengehen  in  noch  früherer  9Uter$flufe/  al$  bie 
bei  unferen  ©chütern  oorautfgefcfct  ifl/  bei  einiger  Seitung 
^rwachfener  wit  Erfolg  oorgenontmett  werben  fattn. 


@etlul»tngem 


BSir  &a^cn  bei  ben  Drbnungöübungen  einer  93?ehr$aW, 
fowie  auch  bei  ben  greiübungen  bet4  (£injelnen  gefe^eti/  wie 
bie  Surnfunß  zeitliches  unb  räumliches  9ttaß  in  Gattung  unb 
Bewegung  berUebenben  ftetS  an  SDterfmaie  unb  Buchen  f nüpft/ 
weiche  ben  (Sinnen  erfaßbar  /  baS  Crbnen  ber  Turnübung 
vermitteln  helfen, 

Uebnngen  an  bern  langen  (Sdhwungfeil, 

Sn  ben  Xurnzeugeu/  weiche  in  vieifältiger  ^Beife  ben 
Swecf  hoben/  bei  Uebnngen  Seit  unb  9iattm  zu  begtänjen 
unb  biefetben  für  bie  0inne  meßbar  jn  machen/  gehört  vor* 
ZugSmeife  baS  6eii, 

betrachten  mir  zuerfl  bie  Uebnngen  am  „Sangen  (Schwung* 
feita/  weiche  für  bie  Schüier  unferer  beiben  9llter$ftufen  ein 
fehr  mefentüdbeS  turnerifcheS  Erziehungsmittel  auSmachen  unb 
baS  Eigentümliche  hoben/  ben  Snfammenhang  anfchaulich 
ZU  machen/  in  welcher  £)rbnung/  ©eißeSgegenwart  unb  Ent* 
fchioffenheit  im  Xhnn  unb  gaffen  flehen  unb  bezeugen  fbnnett/ 
wie  auch  bie  Suß  unb  ber  SKeij  an  bem  freien  (Spiel  ber 
Uebung  in  SJtaß  unb  (Sd&ranfen/  einen  ungefrörten  Fortgang 
unb  Verlauf  hoben,  93? an  fonn  barum  biefe  Hebungen/  je 
nach  ben  Beziehungen/  weiche  man  babei  ins  Huge  faßt/  als 
fofehe  betrachten/  bie  halb  bie  georbnete/  an  Seit  gebunbene 
Bewegung/  halb  baS  befonnene  Entfdbiießen  $um  $anbeln/ 
baib  bie  in  freier  $unß  erfreuenbe  Turnübung  bejmeeben 
unb  ber  Sehrerwirb  barum  beim  Unterrichte  juerff  bie  ganze 
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Hebung  geben  unb  nach  unb  nach  and)  bie  3$ebeutung  her- 
oorbebett/  welche  in  berfelben  nad)  fo  oerfchiebenen  33eü^ 
bungett  bin  liegt. 

£>a$  lange  Schwungfeil  iß  ein  etwa  oierjehn  bi$  achtzehn 
$uß  langet/  einen  halben  Soll  bideö/  lodet*  gebrebtetf  nnb 
moglichß  gcfc&meibigeö  Seit/  bau  gut  inö  (Gewicht  geben 
muß  für  bie  nbtbtge  Schwunghaft.  9ln  ben  (Snben  werben 
etwa  br ei  Soll  lange  (Schlingen  angebracht.  £)a$  eine  (Snbe 
wirb  etwa  in  33rußböbe  beö  Schwinger#  an  einem  Stänber 
0.  33.  an  einem  beweglichen  Sprittgelßänber)  befeftigt  nnb 
burch  ben  (Schwinger/  welcher  fech#/  acht  bi#  $cbn  Schritte 
oon  bem  Stäuber  abßeht  nnb  batf  Seil  türjer  ober  länger 
faffen  fauu/  fo  im  Greife  gefdiwungett/  bah  ber  £beil  beö 
Seileö/  welcher  bie  größte  (£bene  beö  Greife#  nmfehwingt/ 
bei  jebem  Dieberfchwung  bie  unter  bem  Seile  anögebreitete 
33obenfiäche  entweber  berührt/  ober  um  einen  Soll  ober  meh¬ 
rere  Solle  über  berfelben  vorüber  gefchwnngen  wirb.  Sn 
$wei  Dichtungen  wirb  baö  Seit  umgefchwungen/  welche  in  33  e* 
Hebung  auf  bie  Uebenben  fo  unterfchieben  werben/  baß  bei  ber 
einen  batf  abwärts  gefchwungene  Seil  an  ihrem  Seibe  nad) 
unten/  an  £opf  unb  güßen  worüber  eilt/  wäbrenb  bei  ber 
anbertt  Schwungrichtung  baö  aufwärts  gefchwungene  Seil 
an  ihrem  Seibe  nad)  oben/  au  gtißen  unb  Äopf  worüber  eilt/ 
fo  baß  batf  Seit  beim  £)urchfchwingen  ber  (Sbene/  welche 
junächß  über  bem  33oben  liegt/  ftch  im  erßeren  galle  oon 
ben  oor  bem  Seile  ®eßellten  entfernt/  im  lederen  gälte 
aber/  biefett  entgegenfömmt.  £>ie  erfte  Sd)wungrichtung 
wirb  me  iß  für  ben  Sauf  unter  bem  Schwungfeit/  bie  jweite 
Schwungrichtung  meid  für  ben  Sprung  über  batf  Schwung¬ 
feit  angewenbet/  wenn  auch  beibe  Uebungen  nicht  gerabe 
drenge*  an  bie  eine  ober  anbere  Schwungrichtungen  gebunben 
ftn b/  waö  feiner  Sott  jttr  Sprache  fomnten  wirb. 

£)ie  Uebenben  burcheilen  beim  Seilfchwingen  eine  gerabe 
ober  freiöförmige  Sinic/  welche  burch  ben  $unft  gebt/  in 
welchem  bau  über  bem  33oben  gefchwungene  Seil  ben  33oben 
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fetter  Berügrt  oter  oon  tiefem  ten  ffeinften  $(Bßant  erreicht 
SHe  ^ewegungntinie  ter  UeBenten  ift  in  ten  meinen  gälten 
eine  foldge/  meiere  tie  Sinie/  tie  gleidgfam  tie  £)regungnage 
ten  ©cgwuttgfeilen  Bittet/  reegtwinflig  turegfegneitet/  wenn 
aueg  Bei  mieten  UeBnngen  tie  SBewegungntinie  ter  UeBenten 
mit  t er  £)regungnase  ten  ©cgwuttgfeilen  in  einem  (fragen 
23ergältniß  ter  £)urcgfreupng  geortnet  Wirt/  wan  aBer  für 
tie  ©cgwuttgBewegung  ten  ©eilen  feinerfei  SBeränteritngen 
ttaeg  ff  cg  siegt  nnt  letiglicg  tie  UeBenten  Betrifft»  £)er  2eg* 
rer/  weteger  ^terBei  tan  ©efegäft  ten  ©cilfcgwingenn  üBer- 
nimmt/  muß  gertigfeft  B>aBett/  tan  ©eil  in  regelmäßige  £aH> 
Bewegung  p  oerfegen/  taß  gleiche  ©cgwünge  non  jeter  ©roße 
unt  non  nerfcl)ietenffer  £>auer  auf einan t erfof gen /  taß  er  ge* 
wantt  tie  größere  unt  tangfamere  ©cgwungweife  in  tie  flei* 
nere  unt  fegnetfere  unt  umgefegrt  tie  festere  in  erffere  für 
tie  fo  gäuffg  norfommenten  gatte  ter  p  leiffenten  9?acggülfe 
Bei  UeBenten  umfegen  fann  unt  üBergaupt  feine  ©cgwünge 


fo  Bewältigen  muß/  taß  £aft  unt  SJtgptgmun  terfelBen  tie 
Bewegung  ter  UeBenten  leitet  in  gleicher  S2Beife  /  wie  etwa 
tureg  ffcgtBare  Seiten  ten  Xaftfcglagenn  tie  UeBnngen  non 
Gängern  oter  SJPfffern  geregelt  werten»  £)an  ©eit  Wirt 


nur  mit  einem  kirnte  non  Jpant  gefegwungett/  Bei  moglicgff 
fleinen  ÄreiflBewegungen  ten  SBorterarme^  unt  ter  £ant» 
©roßere  SfrmBewegungen/  welche  pweilen  ter  ungeüBteren 
©cgüler  wegen/  um  ©neu  tie  ©cgwuttgBewegung  ten  ©eilen 
tecf>t  anfegaulieg  p  machen/  eintreten  fonnett/  fortern  für 


ten  ©cgwingenten  felBer  tie  $lunfügrung  regelmäßiger  ©eil* 
fegwünge  feittenwegn  unt  ermüten  üBcrtieß  Bei  längere  3 eit 
fortgefegter  Bewegung  ter  %mt,  wägrent  Bei  ter  Heineren 
SlrmBewegung  unt  Bei  ter  gewonnenen  gertigfeit  tie  ©cgwer* 
fraft  ten  ©eilen  fetBff  wirffam  p  machen/  tan  ©cgwingen 


regelmäßig  erfolgen  unt  auf  längere  hatten  oBne  p  ermüten 
fortgefegt  werten  fann» 

£)ie  Srtmwg  für  tie  ©eilüBungen  iff  etwa  fotgente»  2)te 
eine  SHeige  Wirt  in  gtanfe  geffeüt/  in  einer  größeren  £inie; 
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welche  cfttctt  langgejogenen  33ogen  eines  §albfreifeS  bilbet/ 
bet  ftch  um  kn  (Stänbet/  an  welchem  baS  (Seil  befeffigt  iff/ 
berumaiebt  unb  nach  ber  (Seite  bta  offen  iff/  auf  meldet  bic 
(Seilübungen  oorgenommen  werben/  fo  baß  bie  Schüler  bie 
Xtebenben  unb.  ben  Seiner  unb  biefet  jene  ungebinbert  (eben, 
2)er  rechte  gTügel  bet*  9 Xei^e  biegt  ftch  fo  weit  nach  bem 
UebungSorte  ootv  baß  ber  Srffe  auf  eine  Stelle  tritt/  welche 
etwa  um  einen  Schritt  oon  ber  Ebene  liegt/  bie  baS  ge* 
fchwungate  Seit  oor  feinen  Gingen  im  größten  Kreisbogen 
butd&eilt.  £)ie  Schüler  werben  bann  anfgeforbert/  baß  Sitter 
nach  bem  Stabern/  fobalb  ber  SSorbermann  abgelaufen/  nach* 
rüde  unb  je  ber  Sorbete  ber  9teibe  auf  bie  Stelle  trete/ 
welche  ber  Srffe  eingenommen  batte.  gür  bie  Sfbtaufenben 
wirb  georbnet/  ftdb  wieber  au  fS  9leue  in  gefegter  Einreibung 
ber  9teibe  bintenatuufchließett/  fo  baß  ftch  bie  ganje  9teibe 
ber  Uebenben  in  einer  gefchloffetten  Kreislinie  in  ber  Seife 
im  Urning  fortbewegt/  baß  bie  $u  ber  Seitübung  S3or=  unb 
Stachrüdenben  in  ber  Kreislinie  geben/  wäbrenb  bie  gerabe 
bie  Seilübung  £)atffellenben  in  berfelbett  laufen.  Sir  brau* 
eben  faurn  ju  bemerfett/  baß  biefe  regelmäßig  georbttete  £)at* 
ffellmtg  nur  nach  unb  nach/  wenn  erff  bie  Seitübungen  felber 
fertiger  geben/  in  ®ang  gebracht  werben  bann  unb  baß  auch 
bei  biefett  Hebungen  bie  S5ebanblung  beS  Unterrichtes  eine 
febr  mannigfaltige  ipülfSmittel  in  Stafptuch  nebmenbe  fein 
muß/  bei  welcher  ber  Sebrer  zugleich  mit  ber  Hebung  ber 
Einzelnen  bie  ©efammtübung  Silier  im  Stage  behalten  foll/ 
bie  Orbnung  ber  ganzen  2)arffellung. 

Sauf  unter  bem  langen  Seile. 

(ßrfU  £5 1  u  f e. 

£>er  Seb'rer/  ttachbem  er  jebem  Sd)üler  feine  Einreibung* 
jabl  jugetbeilt  unb  bie  (Schüler  bebauet  b(H/  baß  ber  Sauf 
unter  bem  ©eile  bargeffellt  werben  folle/  beginnt  baS  Seit* 
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fcbwingett  unb  pigt  perff/  wie  ffcb  bab  p  bocbgewölbtem 
23ogett  auffdOwitigcnbe  ©eil  für  bie  Ablaufenben/  wie  p 
einem  £bore/  bab  aber  mit  beffimmter  Seit  fommt  ttnb 
fcfcwinbet/  öffnet  ttnb  wie  bet  güttffige  Seitpunft  pm  Ab* 
laufen  ba  iff/  in  welchem  bab  ©eil  an  ben  Augen  vorüber 
fclmnttgt  unb  fiel)  oor  bem  Saufenbett  fortbewegt  unb  entfernt/ 
fo/  baff  berfetbe  bem  ©eile  nur  nachpeile#  braucht/  webbalb 
eb  auch)  ^weefmäffig  fei/  ben  für  bie  Je  ablaufenbett  Sorbeten 
belichteten  naben  ©tanbort  unb  feinen  entfernter  tiegenbett/ 
einpnebtnen*  Unfere  Anfänger  aber  wollen  halb  felber  pr 
Uebuttg  fommen  unb  baö  Serf  beginnen/  ber  SSerffanb  fommt 
erff/  wenn  bie  Erfahrungen  in  ber  Uebuttg  felber  gemacht 
ftnb/  bie  25efomtenbeit/  Stube  unb  Ueberlegung  beim  £attbeltt 
wirb  ber  Sebrer  nur  allmäblig  auch  bei  biefen  Uebungett  er* 
Rieben  fönneu  unb  braucht  barum  bab  allpfrübe  Stachfommen 
unb  befolgen  feiner  Sehren  auch  nicht  p  erwarten*  Auf 
ben  Befehl  beb  Sebrerb:  Acht!  —  Sauft!  beginnt  bie  Uebuttg/ 
bie  (Gereihten  eilen/  wie  eb  immer  geben  mag/  burch  bie  an- 
gewiefette  33abn  unter  bem  ©eile  bi«*  Eb  ftnb  immer  ein- 
seine  ©chüler  /  welche  aub  natürlicher  Anlage  in  jfurpm 
biefe  Uebuttg  richtig  barffellett  unb  bann  bie  ^tebrpbf  bu>;ch 
ihr  2$eifpiel  attregen  unb  in  ber  Uebuttg  ttachpebetp  0er 
Sebrer  läfft  bab  Saufen  ber  Steilp  unter  bem  ©eit  öfter  in 
lofer  Orbnung  ber  Saufpitett  barffellett  unb  bifft  babei  itt 
jeher  Seife  burch  Sor x,  Aufmunterungen  aller  Art  unb 
namentlich  auch  burch  lattgfameb  ©chwingen  beb  ©eileb  ben 
einzelnen  Ungefchicfteren  unb  Aengfflichett  nach/  bib  ber©trom 
ber  Uebungbfertigfeit  ber  SÜtebrpbf  biefe  Einjelinge  auch 
mit  ffch  reift*  Stun  beginnt  ber  Sauf  unter  bem  ©eil  mit 
ber  Aufforberung/  baff  in  jebet  ©chwungpit  ein  ©ereihter/ 

9 

ber  bei  feiner  Einreibungbpbf  rott  bem  Sebrer  aufgerufen 
wirb/  bie  Uebung  aubfübre*  Eb  wirb  gefebwuttgen  unb  auf: 
Sauft!/  ober:  Eittb/  3wei>  0rei  unb  fo  fort  laufen  bie  ©e* 
reihten  nacheittanber  ab  unter  bem  ©eite  bin./  wobei  her 
tautjäb^nbe  Sebrer  ben  Befehl  im  rechten  Stitpunfte  geben 
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muß*  (Sitt  anberetf  ipütfömitteX  fattn  and)  burd)  ben  tönen* 
bctt  ©cßtag  be$  ©eitetf  bei  jebern  9Ueberfchwuttg  beweiben 
auf  bctt  23obett  bewirft  uub  ^ugietd)  mit  beut  Säuert  be$ 
Sehrerö  itt  SEerbinbung  gefegt  werben*  Sßktttt  bie  ©dfftler 
batf  Saufen  unter  beut  ©eil  auch  in  gleichmäßiger  golge  ber 
©ereihten  uttb  einigermaßen  and)  bei  ©dtwingungen  beö 
©eiteS,  welche  im  Safte  aufeinanberfolgett,  barsuffellen  ge* 
lernt  haben,  fo  fbnnett  bei  bett  ©chülern  ber  erßett  ©tufe 
etwa  noch  fofgenbe  Uebungett  angeorbttet  werben,  welche  neben 
ihrer  eigenthümlidjett  Orbnuttg  in  Haftung  nnb  Bewegung 
ber  ©dntler,  baS  Saufen  unter  bem  ©eite  $u  größerer  ßmP 
fertigfett  fortentwicfeln  fallen: 

ioüftßüg ;  drmoerfchränfung  oor  ber  $ruff;  33or*,  duf* 
ober  ©eitßredett  ber  kirnte ,  beiber  dritte,  ober  nur  eineö 
^Xrmeö/  Uebungett,  welche  bie  (ginseinen  währenb  beö  Saufend 
nnb  ©ehem>  ber  Olethe  im  2£ed)fel  barßellett  fbnnen* 
Sehettlanf;  ©tampflauf;  (Mopplaufen  rechts  ober  linW, 
in  ber  Dichtung  oorwärW,  ober  feitwärW,  wobei  ber  Sehrer 
je  für  eine  ©chwungseit,  bie  rhpthmifch  beroorgehobett  wirb, 
brei  (Mopphüpfe  für  bie  (ginseinen  orbnet  nnb  laut  sahft* 
£opfergattg  oorwärtfl;  ©chtagfanf  oorwärW;  ©preislauf 
oorwärtö;  Äniewipphüpfen  oorwärto* 

hierauf  Wunen  and)  bie  ©chüter  $u  einer  Oleihe  oon 
paaren,  welche  in  ©tirtt  georbnet  ftttb,  geteilt  werben  nnb 
folgettbe  Uebungett  oorgettommen  werben: 

$aare  laufen  mit  gaffen  %m  itt  Urm;  i'aare  laufen  mit 
gaffen  ipattb  in  ipattb  (Sief  uttb  ipodjfaffen);  $aare  laufen 
mit  gaffett  itt  Urmoerfd)ränfuttg,  wobei  eö  barauf  attfommt, 
baß  bie  gemeittfam  0eorbneten,  gleichseitig,  wie  itt  einem 
SSBiUen  oerbuttben,  hanbetn, 

©obalb  $aare  itt  Orbttnttg  ba$  Abläufen,  je  in  anfettt- 
attberfolgettbett  ©chwingungen  mit  gewöhnlichem  Saufen  bar* 
ffellen  Wunen,  werben  and)  ttad)  uttb  nach  bie  oben  für 
(ginseine  beseidmetett  $ewegung$artett  geübt  uttb  swar  ffeW 
mit  einer  bnreh  Urmf  affen  befeßigten  Örbnnng*  £)atf  (Mopp* 
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Impfen  fcitwSrtS  in  plante  gegellter  %mt,  wobei  bie  Ein* 
Ritten  (Stirn  gegen  6tirtt  georbnet  ftttb/  wirb  gteidOfaUs5  fo 
auögefübrt/  bag  ftch  bie  Uebenben  bie  ipänbe  geben» 

Bat*  bisher  bet*  Urnjug  bet*  Uebenben  get$  nm  ben  6tän* 
ber  georbnet/  an  weichem  ba$  (Schwungfeii  befegigt  ift/  fo 
fattn  bet*  Setter  ®eübtere  and)  aufforbertt/  ben  ^reitfumjug 
beim  Sauf  unter  bem  (Seile  um  ihn  felber  ju  machen/  fo 
bag  bie  Reifte  bet*  Slachrücfenben  im  ®ehett  ftch  hinter  fei¬ 
nem  SJtücfen  bewegt/  ober  e-ö  wirb  georbnet/  bag  bie  9teihe 
im  Bed)fe(/  je  nach  einem  Umjug  ber  Uebenben/  baib  im 
Ärei$  um  ben  (Stäuber/  halb  um  ben  Sehrer  uto  fo  bag 
ft d)  bie  Uebenben  in  einer  Sichte  fortbewegen»  0er  Sauf 
unter  bem  langen  (Schwungfeit  bann  auch  mit  einem  (Schnell* 
lauf  im  Unuug  um  ein  fern/  je^n /  jwanug  unb  breigig 
(Schritte  gezeichnetes  Siel/  etwa  ein  (Sprunggänber  ober  £5ocf/ 
ber  oon  ben  Einzelnen/  welche  bereite  unter  bem  ©eile  ge* 
laufen  ftnb/  umlaufen  werben  mug  in  SSerbinbnng  gebracht 
werben/  eine  Uebuttg/  welche  bei  einigemal  fortgefehter  Er* 
neuerung  bie  ganze  SHeihe  in  garfe  Bewegung  bringen  fattn 
unb  ihre  eigentümliche  Sug  für  bie  Uebenben  f tat» 

fronte 


Saufen  Einzelner  mit  hinter  bem  SUicfen  oerfchränftett 
Slrrnen» 

Saufen  Einzelner  mit  $erbecfung  eines  Singet  ober  bei* 
ber  Ohren  burch  bie  $änbe/  too bei  bie  gewohnte  $hätfgfeit 
ber  (Sinnenwerfzeuge  gehemmt  wirb» 

Saufen  mit  fleiner  £odbeuge» 

Saufen  unb  UnH  ober  rechte  antretett  beim  Slblauf» 
Saufen  bei  grbgerem  Slbganbe  beS  (StellungSorteS  für  bie 
Slblaufenben/  etwa  oon  bem  (Sprungbrette/  weiches  ber  Seh* 
rer  in  allmählig  wachfenber  Entfernung  als  (Stanbort  $unt 
Abläufen  auf  ben  SSoben  fo  legt/  bag  bie  Slbbadwng  beS 
Brettes  nach  bem  (Seile  hingefehrt  ig» 
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gaufett  unter  bem  ©ei It,  mäbrettb  bie  gan$e  $JUibe  ftcb 
üetö  im  gaufe  in  fteüteren  ober  ßrö^erett  ÄreiStinien  um  bett 
©tauber/  um  betr  ge(>rer  ober  in  einer  Siebte  um  beibe  fort* 
betoegt/  bie  Uebenben  Einritten  feinen  fejijiebenben  Sfbtauf* 
ort  buben* 

£)ie  gteicbe  Uebuttg  mit  ber  Veranberung/  baß  je  bie  ein* 
getiten  unter  ba$  (Seit  gaufenben  toäbrenb  beö  gaufentf  unter 
bemf<5eit  ipanbeftappett/  bie  kirnte  in  einer  ber  brei  $ftct> 
tungen  auößrecfen/  ober  bie  3af>f  ihrer  Einreibung  taut 
fpteeben*  ferner  fann  auch  beim  jetoeüigen  Untertauf  für 
bie  Einjetnen  ein  rafebetf  £ocfbeugett/  ober  ein  gauffprung 
georbttet  werben  unb  ttoeb  anbere  beigeorbttete  Uebuttgett 
atter  $lrt* 

gaufen  unter  bem  (Seit  mit  Unferfett* 

©ebottifebbüpfen  oortoärttf/  wobei  ftcb  bie  Einzelnen  erjf 
beim  9fbtaufen  fo  bewegen/  ober  jugteicb  bie  gattje  SHeibe  in 
einer  großem  jfreütinie  in  biefer  ipüpfart  ben  Utttjug  macht* 
gaufen  unb  ganje  Drehung  rechte  ober  tinftf  wabrenb  be$ 
gaufetü  unter  bem  ©eit* 

gaufen  unb  redßtö  ober  linftf  um  ivebrt  machen/  wabrenb 
be$  gaufenö  unter  bem  ©eite  unb  bann  rücfwärttf  forttaufen* 
gaufen  ber  Einjefnen  je  mit  einem  eiten  ober  brittett 
©chmunge/  fo  baß  nach  Ueberfprütgung  einjetner  ober  mehrerer 
regetmaßig  wieberfebrenben  ©cbwungjeüen  unb  ©cfnininge 
abgetaufen  wirb* 

Vaare  taufen  ohne  5frm*  ober  £änbefaffen* 

Vaare  taufen  unb  beibe  (Gereihten  Rieben  in  oerfchiebenett 
Ärei^tinten  um  ©tauber  unb  gebrer/  unb  orbnen  ftcb  wieber 
hinter  ber  oor  bem  ©eit  geßettten  SReibe  oon  paaren* 

£)ie  bleibe  ber  Einjetnen  beginnt  ben  gauf  unter  bem 
©eit/  orbnet  ftcb  p  einer  9*eibe  oon  paaren  in  ©tirtt/ 
wetebe  aufö  Vene  ben  gauf  beginnt  unb  bann  beim  brüten 
unb  oiertett  erneuerten  gauf  ftcb  in  eine  SKeibe  oon  dreier* 
reiben  unb  in  eine  SKeibe  oon  Viererreihen  in  ©tirn  umfe^en/ 
fo  baß  üettf  bie  einjetnen  Reiben  eine  mit  $ütfe  ber  $frme 
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befefligte  Örbnmtg  haben*  £ne  Ucbitncj  fatttt  aitdO  fo  bar** 
gefletlt  werben/  bafl  mm  umgefehrt  bie  Viererreihen  nach  bern 
Untjug  unter  bem  ©eit/  fleh  in  Sreierreiflen  unb  biefe  wie* 
ber  in  gweierreihett  umfefleu/  welche  enblich  wieber  bie  Steihe 
Gmuaelner  horflellett*  £)abei  Hinnen  perfchiebene  $3ewegungS* 
arten  für  bie  ^injelnen  georbnet  werben* 

£>ie  SHeihe  ($in$etner  wirb  in  eine  Sfteihe  non  Vaarem 
welche  in  glanfe  gefletlt  flnb/  -georbnet  unb  Heine  gtanfreihen 
laufen  unter  bem  (Seit/  wie  früher  Heine  ©tirnreihett* 
Safttauf  ber  ganzen  SJtei he  in  ber  Kreislinie  unb  Saft* 
Happen  mit  ben  öanbett  je  hei  einem  Unten  ober  rechten 
Sritte  in  moglichfl  flreng  gebunbener  2$eife  an  bie  Saft* 
fchwünge  beS  (Seiten  bereu  jeber  eine  Seit  oon  Pier  ©chritt* 
jetten  ber  Saufenbett  erforbert* 

Saufen  unb  Freiheit  ber  S)urchgelaufenen  an  ben  in 
©tirtt  ober  glatt!  hmter  bem  ©eite  aufgefletlten  (grflen  in 
einer  gerabett  ober  gebogenen  SReihe  in  Sluffletlung* 
S)urchhiu!en  ber  C^injelnen  unter  bem  ©eit* 

S)aS  Saufen  unter  bem  langfamer  ober  fchneller  gefchwutt* 
gettett  ©eit* 

S)aS  Saufen  in  Sittien/  welche  in  oerfchiebetter  ©chräge 
bie  ©rehungSage  beS  ©eiteS  burchfreu^en* 


^ptung  übet  ba£  lauge  ®chtpuugfeiX» 

€rfte  ^tufe. 

tJBenn  unfere  ©chüter  fchon  mit  einiger  ©ewanbtheit  ben 
Sauf  unter  bem  ©eit  barfletten  föttnen/  fo  beginnt  atSbatb 
ber  Sehrer  auch  mit  bem  ©prunge  über  baS  ©eit/  welches 
mehr  ©chwierigfeit  atS  jenes  barbietet  unb  etwa  fo  vorberei¬ 
tet  wirb*  ©ie  SKeihe  ifl  in  gleicher  Orbnung  aufgeflellt/  wie 
beim  Sauf  unter  bem  ©eite  unb  ber  Sehrer  legt  baS  ©eit 
auf  ben  Voben  unb  täfln  ttachbem  oerfünbigt  worbett/  welche 
Uebung  oorbereitet  werben  fott/  bie  (ginjetnen  nach  tyxm 

<gpieß  guvnfcucf)  f*  (Sdöuten.  I.  ^ 
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Ablauf  mit  einem  flettten  einßeinißen  (Sprung  baS  liegettbe 
(Seil  überlaufen,  $ei  erneuertem  Urninge  ber  Sfteihe  halt  er 
baS  (Seil  etwa  am  eine  £anbbreit  ober  höher  ruhig  über 
bem  Bobern  ^e^oben  nnb  forbert  bie  (Schüler  mieberunt  jum 
Saufen  unb  Heberfpringett  beS  (SeiteS  auf/  baß  fle  fleh  ge«* 
wohnen/  in  möglich#  gleichmäßiger  Seitfolge/  welche  er  bnreh 
Bahlen  beflimmett  famt/  biefe  Hebung  auSpführett,  AlSbalb 
fchmingt  er  baS  (Seil  prn  (Sprung  unb  macht  bie  6chüler 
aufmerffant  auf  bie  nun  oeränberte  £)rehrichtung/  hei  welcher 
baS  gefchwungene  (Seil  ben  Ablaufenbjm  begegnet  unb  barum 
beim  Abläufen  überfprungen  werben  muß/  wenn  eS  bie  größte 
9W&e  pm^oben  erreicht/  ober  biefett  felber  in  regelmäßiger 
2Bieberfehr  berührt,  ©S  ftnben  fleh  unter  ben  (Schülern  im* 
mer  folche/  welche  ©ntfchloffenheit  haben/  ber  Aufmunterung 
beö  SebrerS  p  biefer  Hebung  Böige  p  leiflen  unb  biefer 
famt  auch  burch  langfameS  (Schwingen  unb  Heberrutfchen 
beS  (Seiles  auf  bem  25obett  bie  Baubernben  pm  Heberfpringen 
beS  (Seiles  bringen/  wenn  auch  Grittpltte  erfl  mit  ber  3 eit 
unb  bei  häuflger  2£ieberholung  biefer  Hebung  baS  Vertrauen 
p  bereit  £>arflelluttg  gewinnen/  uttb  ber  Sehrer  oft  noch  oieler* 
lei  SorbereitmtgSmittel  vornehmen  muß/  mit  ben  HebungS* 
fchwachem  Aber  auch  hier  wirft  ber  Bag  ber  gemeinfameit 
Hebung  Mehrerer  mächtiger/  alb  alles  Anbere,  Bat  Anfänge 
flellt  ber  Sehrer/  ber  überbieß  flets  baS  (Seilfchwingett  nach 
ben  Hebenbett  richten  muß/  ben  (Schülern  baS  Ablaufen  pm 
(Sprunge  frei  unb  begnügt  fleh  mit  ber  einfachen  an  feine 
(Schwungjeit  gebuttbeneit  Ausführung/  befolgt  überhaupt  einen 
ähnlichen  ©ang  ber  Hnterweifung/  wie  beim  Sauf  unter  bem 
(Seit*  £)ie  erfle  (Stufe  ber  Hebungen  fann  nun  etwa  in 
folgettber  SReihe  oorgenommen  werben, 

©inlaufen  unb  (Sprung  ber  ©inplnett  nacheinattber /  je 
bei  ber  Erneuung  eines  ©eilfchwungeS/  wobei  ber  Sehrer  burch 
Sählett  ber  ©ereihten  pr  Hebung  aufforbert  unb  bie  Bahl/ 
ober  auch  baS  „  Saitft fletS  in  bem  Beitpunfte  fpricht/  in 
welchem  baS  (Seil  an  bem  Äopfe  beS  Hebenbett  gerabe  oor* 
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überfcbwingt,  für  bie  9lblaufenben  bctt  ©tetlungbort  nabe 
o o r  bem  ©eile  orbttct/  etwa  bttref)  Segen  beb  ©prungbretteb/ 
ober  bureb  ein  anbereb  ftcbtbareb  geic^en  auf  bemfelbett  unb 
^tibem  noch  beim  ©cbwingen  ben  $oben  feblägt/  barnit  bie 
©cbüler  möglich#  oieten  Einhalt  für  bie  an  3eitunterfcl;iebe 
gebmtbene  Bewegung  unb  Hebung  ftnben^ 

Einlaufen  unb  feebb/  fünf/  oiew  brei  ober  $wei  an  regele 
mäfjige  ©cbwung^eiten  gebmtbene  aufeittanberfolgenbe  ipüpfe 
im  ©eil  an  Ort/  auf  ber  ©teile/  wo  bab  ©eit  bem  25obett 
$unäcb#  febmingt/  unb  hier auf  flttblauf  hinter  bab  ©eil  wie 
gewöhnlich*  £)ab  £üpfett  wirb  beibbeittig  mit  gefcbloffetten 
Stiften  georbnet  unb  ber  Uebenbe  aufgeforbert/  ftcb  ©tirn 
nach  bem  Sebrer  ober  nach  bem  ©tanber  bin  $u  brebem 

£>ie  gleiche  Hebung  mit  ber  £$erünbermtg/  baft  ber  Uebenbe 
nach  iebern  ipupf  über  bab  ©eil  unb  oor  bem  wtebererneuten 
£upfe  über  babfelbe  einen  £upf  aubfübrt/  ober  auch  nur 
mit  ber  $eränbermtg/  bah  ber  oorwärtb  (ginlattfenbe  beim 
ipüpfen  feine  Drehung  macht/  bie  ©tirn  in  urfprüttglicber 
Dichtung  eittgebaiten  wirb* 

91acb  biefen  Hebungen  fattn  ber  Sebrer  ben  ©prung  ober 
£upf  über  bab  ©eil  etwa  in  folgenber  SBeife  mit  bem  Saufe 
unter  bem  ©eile  in  $erbittbung  bringen/  fo  bah  ie  bie  (gim 
Ritten  nach  einem  (ginlauf  unb  ©prung  ben  Hubtauf  mit 
Hm^ug  rechte  ober  linfb  lättgb  ber  gerabe  oor  bem  ©eil  in 
Slanfe  gefieliten  bleibe  aubfübrett  unb  fomit  ben  Sauf  unter 
bem  ©eil  (ober  ben  Hublauf)  in  einer  Dichtung  einfcblagett/ 
welche  bem  (ginlauf  entgegengefegt  i#>  3m  2£ecbfel  mit 
biefer  £)ar#eliungbweife  fann  auch  für  bie  Uebenben  bie  Htm 
pgblittie  für  bie  (ginjelnen  jum  (ginlauf/  ©prung  unb  Hub* 
lauf  freibformig  georbnet  werben  /  fo  baft  ftcb  biefelben  in 
einer  Sinie  bewegen  /  welche  ftcb  in  grober  gewunbenem  23o* 
gen  ber  £)rebungba£e  beb  ©eileb  nähert/  ober  biefelbe  be* 
rührt/  wobei  $♦  beim  Um&ug  int  23ogen  reebtb  ber  (ginlauf 
febräg  bei  bem  ©tauber/  ber  Hublauf  fcbrdg  bei  bem  Sebrer 

oor  bem  ©eite  erfolgt/  beim  Hntjug  im  25ogen  linfb  aber 

14  * 
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ber  Einlauf  fd^räg  Bei  bem  febtotngenben  Sekret4/  bet4  $(u$* 
lauf  bei  bem  (Stäuber  üattftnbet, 

2£enn  bei  aßen  bisher  genannten  Hebungen  beö  ©pruttgeS 
baS  ©eit  ben  (gintaufenben  unb  ©pringenben  ober  £üpfen* 
beu  entgegengefebwungen  warb/  fo  famt  ie(3t  ber  Sebrer  auch 
alte  bie  bejeirfmeten  Hebungen  fo  auSfübrett  taffett/  bag  babei 
baö  ©eit  in  ber  9Hcbtung  gefebwungen  wirb/  wie  etf  beim 
Sauf  unter  bem  ©eit  georbnet  iß*  £)abei  ftnbet  für  bie 
Uebenben  ber  Hnterfcbieb  ftatt/  baß  ber  jeweilige  ©prung 
ober  ipupf  nach  bem  (gintauf  in  baS  ©eit  erd  erfolgt/  wenn 
mit  ber  naebfofgenben  ©cbwmtgjeit  baö  ©eit  wieberfebrt/  bie 
Seit  für  bie  Ausführung  ber  in  ber  Hebung  jufammengefefcten 
2$ewegungSarten  anberS  georbnet  iji  5m  Uebrigen  buben 
bie  Hebungen  bie  gleiche  Orbnung  unb  benfelben  Verlauf/ 
tnie  bie  oorber  befebriebenem 


4*  w  £  1 1  £ 

(ginlauf  unb  ©prung  ber  (ginjetnen  unb  ipänbeflappen 
mäbrenb  ber  Seib  im  ©prunge  fliegt,  (gbenfo  famt  wäbrenb 
beS  ©prmtgeS  auch  <püftßü($/  23or*/  Auf*  ober  ©eitßreefen 
ber  Arme  georbnet  werben. 

(ginlauf  unb  ©prung  ber  (ginjelneu/  wäbrenb  bie  ganje 
Dbeibe  in  ber  HmjugSlinie  ohne  Saf t  ober  im  Safte  läuft/ 
wobei  Alle  bie  Arme  im  £üftjtüfc  ober  oor  ber  23r ujt  oer* 
febränft/  butten  fbnnem 

©prung  über  baS  ©eit  oon  einem  beßimmtett  ©tattborte 
nube  oor  bem  ©eit  unb  ^uötauf, 

©prung  über  baS  ©eil  unb  fedbS/  fünf/  oier/  brei/  ober 
jwei  £üpfe/  wobei  ber  Hebenbe  ftcb  im  ipüpfen  redbtS  ober 
linfS  brebt  mit  oiertet  ober  bulbett  Drehungen  unb  bann 
berauätäuft  ober  mit  Hmjug  berauöbüpft, 

©prung  über  ba$  ©eit  oon  paaren  unb  iperauStaufem 
©prung  über  baS  ©eit  oon  paaren  unb  mehrmaliges 
Hüpfen  im  ©eit  unb  £erauStaufem 
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Reifte  Hebungen  bei  ber  Skränberung/  baß  bie  Hebenben 
mit  Hmjug  b*rau$&üpfett» 

©pruttg  Gfin^etner  über  ba$  ©eit  unb  Sauf  rücfwärttf 
ßtrn  erßen  ©tettungtfort/  wetcbetf  $wei/  brei  mtb  mebreremat 
bei  regelmäßiger  2Bieberfebr  ber  ©eUfd)tr>tirtge  wieberboft 
merben  famt, 

®ie  gleiche  Hebung  unb  nach  einem  ßebrtmacben  Sauf 
oorwart£  auf  bie  erjie  ©teüe. 

Sauf  Qrinjetner  unter  bem  ©eit  unb  mit  jvebrtmacben 
©pruttg  aui>  bemfetben.  SSirb  wie  bie  oorbergebenbett  Hebun* 
gen  and)  mebreremat  aufeinanberfolgenb  bargeßeUt* 

2Benn  biefe  Hebungen  beim  ©chwingen  be$  ©eiteö  in 
beiben  £)rebricbtungen  oorgenommen  ftnb/  fo  tbeitt  ber  Seb* 
rer  bie  ©cfuiter  in  jmet  gdanfreiben  unb  jfettt  biefetben  auf 
perfchiebenen  ©eiten  beS  ©eitetf  oor  bemfetben  auf/  orbttet 
für  bie  eine  Steße  bie  Hmjugötinie  um  ben  ©tänber/  für 
bie  anbere  bie  Hmjugtftinie  um  ben  Sebrer  unb  bejHmmt 
bie  ©eite/  an  metcber  ber  einen  Steibe  ber  Sauf  unter 
bem  ©eit/  für  bie  anbere  ber  ©pruttg  über  batf  ©eit  $ur 
Ausführung  geboten  wirb.  £)er  Sebrer  mirb  biefe  Hebung 
aber  erji  bann  anorbnett ,  menn  bie  Hebenben  gefcbicft  ftnb/ 
ohne  Hnterbrecbung  bei  aufeinanberfotgenben  ©ettfcbmüngen 
ben  Sauf  unter  bem  ©eit  unb  ben  ©pruttg  über  baöfetbe 
barpüetten/  unb  er  bat  bann  bie  Sieget  $u  befotgett/  ftcb  beim 
©cbmtngett  mehr  nach  ber  fpringenben  Steibe  atS  nach  ber 
taufenben  ju  richten.  SBenn  erjt  bie  ©chüter  erfaßt  haben/ 
worauf  es  bei  ber  Hebung  anfommt/  fo  getingt  eS  batb /  bie 
beiben  Steibett  gteichjettig  bei  oerfcbiebener  35emegungSart 
berfetben  am  ©eit  $u  befcfjaftigen. 

gür  beibe  oor  bem  ©eite/  wenn  auch  auf  perfchiebenen 
©eiten  beS  ©eiteS/  aufgeffetlten  Sleiben  tarnt  auch  georbnet 
werben/  baf  bie  eine  Steibe  ben  ©prung  über  baS  ©eit  macht 
unb  bann  mit  Hrnjug  (angS  ber  Steibe  berauötäuft/  wäbrettb 
bie  anbere  Sleibe  baS  Saufen  unter  bem  ©eit  barßeHt  unb 
bann  mit  Hutung  längs  ber  Steibe  berattSfprittgt/  fo  baß  feine 


214 


SHeibe  bie  anb ere  btnkrt/  wenn  and)  je  bie  Uebenben  ftd) 
im  ©eite  begegnen  utt b  mit  einet4  Bewegung  burct)  ben  fteü 
nett  Sonett  bet4  ttttt&ugälinie  aneinander  oorüber  eilen/  wat? 
namentlich)  bann  gefckek/  wenn  beibe  SHeibett  ben  Um$ug 
recht#  machen/  ober  bie  eine  bettfelbett  recht#/  bie  anbere 
bettfelben  littft?  au#fübrt/  wobei  freilich)  bie  23oraut?febung 
gilt/  bah  gerabc  bie  juerf  mit  bem  ©eilfdjwuttg  begittttettbe 
SHeibe  bem  Sebrer/  bie  mit  bem  Sauf  beginnenbe  anbere 
SHeikV  bem  ©tättber  näher  gefehlt  ift  nnb  übt. 

£)ie  gleiche  Uebuttg  mit  ber  23erättberuttg/  bah  beibe  Siet 
kn  ben  Umjug  fo  machen/  bah  je  bie  $wei  Uebenben  ber 
oerfekebenen  Reiben /  welche  gleichzeitig  im  ©eile  ftttb/  ftd) 
mit  einem  £albfreife  umgeben /  wat?  bei  ber  ooraut?gefegtett 
Stellung  beiber  SK  eiben  /  wobei  bie  mit  bem  ©prmtge  be* 
ginnenbe  SKeibe  bem  Sebrer/  bie  mit  bem  Saufe  beginnenbe 
SHeibe  bem  ©tänber  näher  gefeilt  if ,  fo  georbnet  werben 
muhte/  bah  beibe  Reiben  mit  Um^ug  tütft?  längt?  ber  bleibe 
ftd)  zugleich)  gliebweife  umgeben, 

33eibe  Reiben  tonnen  ancb/  bie  eine  mit  bem  (Sprung/ 
bie  anbere  mit  bem  Sauf  bat?  (Seit  burcbeilett  uttb  atteittatu 
ber  itt  gerabett  gteiebtaufenben  Sittiett  oorüber^ebett  hinter 
bat?  ©eit  uttb  nad)  Erreichung  einet?  gefegten  Stele#  ben 
©egenjug  beginnen/  wobei  bann  bie  bleibe/  welche  mit  bem 
©pruttge  burch  bat?  ©eil  geeilt  war  mit  bem  Sauf/  uttb  bie 
bleibe/  welche  mit  bem  Sauf  burch  bat?  ©eil  geeilt  war/  bei 
ber  2Bieberlel)r  jum  juerf  eingenommenen  ©tetlung#orte  bat? 
©eit  mit  bem  ©prung  burcbeilu 

SBenn  bei  ben  bi#ber  befchriebenen  Uebungett  jweier  0lei^ 
ben  am  ©eile/  fett?  beibe  bleiben  auf  etttgegettgefegten  ©eü 
tett  bet?  ©eilet?  aufgefeilt  waren /  fo  tonnen  nun  auch  beibe 
in  plante  bei  einem  SKcibettabfattbe  oon  etwa  einem  ©chritte/ 
auf  ber  gleichen  ©eite  be#  ©eilet?  nebeneittanber  gefeilte 
Reiben  folgettbe  tDarfellung  au#fübretu  £)ie  eine  SKeibe 
läuft  unter  bem  ©eite  bttrd)  uttb  umfrei#t  bett  Sebrer/ 


wäbrettb  bie  anbere  bleibe  itt  bat?  ©eit  /  wie  bie  erfe  läuft/ 
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bann  aber  er#  n acb  einem  $upf  übet4  ba$  mieberfebrenbe 
(5eii  forteüt  unb  um  ben  ©tauber  freitft»  (£$  fattn  and)  bie 
eine  SKeibe  ben  Sauf  burd)  baö  ©eit  unb  bann  ben  Umpg 
um  ben  Seiner  machen/  mäk4cnb  bie  anbere  $teibe  ben  Sauf 
burd)  bab  ©eit  unb  ben  Umpg  tangö  ber  SKeibe  barjMt/ 
mobei  mieber  mit  ©pruttg  baö  ©eit  burd)eitt  mirb»  3u  alt 
biefen  Uebungen  beiber  Reiben/  metebe  and)  fo  georbnet  me r* 
ben  fbnnett/  bafj  biefetben  eine  gleiche  örbnungöübung  bar* 
jMeti/  motten  mir  unter  nieten  Uebungen/  bie  bicr  nicht  auf* 
gejäbtt  p  werben  brauchen/  bie  nennen/  mobet  bie  ^injetnen 
0teid)$af)tigen  beiber  nebeneinanber  geteilten  Reiben/  in  un* 
gteid^en  Seiten  ben  Sauf  unter  bem  ©eit/  ober  ben  ©pruttg 
beginnen» 

SSBenn  uttfere  Uebungen  für  jmei  Reiben  and)  anfangs 
einige  ©cbmierigfeit  ber  £)arüetlung  oerurfadten  mögen  /  fo 
werben  biefetben  non  ©cbüfern/  metebe  in  ben  OrbnungS* 
Übungen  ©emattbtbeit  unb  baö  Saufen  unb  ©pringen  am 
©cbmungfeit  oorgeübt  haben/  boeb  batb  mit  Erfolg  auSgefübtd» 

Uuf  bie  SSerbittbuttg  betf  Saufend  unb  ©pringenu  am 
langen  ©cbmungfeite  mit  Ätapperübungen  merben  mir  fpater 
prüdfommen/  maö  bmr  nur  pm  Voraus  bemerft  merben  folt» 

£)auer*  unb  fBettübuugen  ber  ©inmitten  ober  Reiben  fön* 
nett  bei  biefen  Uebungen  beö  Saufenö  unter  bem  ©eit  unb 
©pringetttf  über  baöfetbe  m'etfättig  in  ^ttmenbung  gebracht 
merben» 


- 


3Senn  bei  ben  Freiübungen  bab  ©prägen  pm  Sfteil 
fdfton  in  einzelnen  ©arjMungtfarten  norgefommen/  bic  (Snt* 
micfelung  bet4  teilte  für  biefe  £eibe$übung  Durch  Diele  Ve* 
megungtfarten  vorbereitet  warb  tmb  nun  [elfter  ber  ©prung 
üfter  baft  im  $r ei£  gefchmungene  lancje  ©eil/  al$  eine  Uebung 
betrieben  mürbe/  melche  Die  ©prungfertigfeit  nnferer  ©dftüler 
an  ein  93?aü  ber  Seit  gemahnt/  tmb  $mar  in  einer  SXBeife/ 
melche/  mie  autfgefprochen  morbett/  für  bie  ©dftüler  noch  am 
bere  8eben$üuf?erungen  meeftt  unb  ergebt/  fo  richtet  ftdft  ber 
Unterricht  nun  befonbertf  auch  auf  bie  9tu#ilbung  ber  ©prung* 
fertigfeit/  bei  melcher  biefe  hauptfachlich  an  räumlichen  blähen 
entmicfelt  mirb/  fomohl  mit  räcfficht  auf  bie  oerfchiebetten 
©arftellungtfmeifen  betf  ©pringenö  felber /  altf  auch  bei  91  tu 
menbmtg  folcher  ©erätfte  unb  Vorrichtungen/  an  melchett  bie 
Qmgentftümlichfeit  einer  jeben  9(rt  M  ©prungeö  befonberö 
heroortretett  famu  ©ie  Mittel/  melche  bie  £urnfunfl  für 
rätfbilbung  be$  ©prägen#  anmenbet/  fmb  feftr  oerfdftiebene 
unb  mir  motten  hier  eine  SJteifte  pon  Hebungen  folgen  taffem 
melche  bei  bem  Unterrichtung  nnferer  ©chüler  in  9tnmem 
buttg  gebracht/  geeignet  fein  Dürfte/  bie  ©pringfunff  berfelbett 
mit  Erfolg  p  entmicfeln»  9tl#  ©pringpug  bebienen  mir  un# 
por  9lllem  mieber  De#  langen  an  einem  ©prittgel  befeffigten 
©eile#/  metdfte#  mir  bisher  al#  ©chmungfeil  benutzt  haben/ 
mahlen  ben  gleichen  Uebungtfraunt/  auf  melchent  bie  ©eil* 
Übungen  betrieben  mürben  unb  behalten  [elfter  bie  räfffellung#* 
orbnung  ber  Reifte  unb  bie  Vemegungtftinie  ber  Uebenbem 
mie  mir  btefelbe  Dort  gegeben/  für  unferc  ©rungübungen  bei/ 
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wenn  auch  für  ba$  ©prittgen  mit  Stntüuf/  ober  ohne  Anlauf 
ber  ©tellungSort  für  ben  bie  Hebung  beginnenben  Grrtfen/ 
halb  p  einem  größeren  /  halb  p  einem  Heineren  ^Cbßattbe 
oor  bem  ©eite/  welches  ber  gehrer  nun  ruf>ig  über  bem  33o* 
ben  hält/  gcorbnet  wirb» 


dBrfti 


0er  gehrer  hält  baS  ©eit  etwa  hanbfwcb  über  bem 
ben  nnb  forbert  bie  ©cbüter  auf/  mit  einem  Anlauf  bai> 
©eit  p  überfpringen/  in  ber  Sböeife/  baß  bei  einem  9Xbßanbe 
oon  $ehn  bis  fünfzehn  ©dritten  bie  (ginptnen  abraufen  nnb 
einanber  erü  folgen/  wenn  ein  Hebenber  ben  ©prung  au$ge* 
führt  bat*  0er  gehrer  lernt  bei  biefer  Hebung  fetber  bie 
©prungfertigfeit  ber  ©cbüter/  metcbe  fte  bereite  in  ihrem 
geben  erworben  haben/  lernten  nnb  erfleht  barauS  am  beflett/ 
wo  nnb  wie  nun  bie  Httterweifmtg  unb  9tachhütfe  fl cb  hin* 
pridhten  haben*  SSir  brauchen  laurn  p  bewerten/  baß  ber 
gehrer  burch  9tachfajTen  beö  gehaltenen/  bogenförmig  herab* 


hangenben  ©eiteö/  in  alten  gatten  gerüflet  fein  muß/  ben 
©prung  für  bie  ©cbüter  gefahrlos  p  machen* 

©prittgen  mit  Anlauf  mit  ber  bejlimmten  gorbermtg  be$ 
Hbfprungeö  mit  nur  einem  33 eine* 

0ie  gleiche  Hebung  mit  ber  gorberung  betf  3tieberfprunge$ 
auf  beiben  gefchtofienen  güßen* 

Anlauf/  3lbfpruttg  mit  nur  einem  33eitte  unb  3Heberfprung 
mit  gefchloffenen  unb  geßrecften  deinen  unb  güßen* 

0ie  gleiche  Hebung  mit  pgeorbnetem  ftocfwippen  beim 
3lieberfprmtg/  wobei  bie  ©cbüter  auf  baö  beim  9lieberfprung 
Swecfmaßige  beö  35eugem>  aller  35eittgelenfe  aufmerffam  ge* 
macht  werben* 

0er  ©pruttg  in  bie  ipöhC/  wobei  ber  gehrer  bie  bisher 


georbnete  Ausführung  be$  ©pringenS  aufrecht  halt/  baS 
©eit  at$  giet  unb  Seichen  für  bie  p  überfpringenbe  £>öhe 
höher  hält/  mit  SHüdtflcflt  auf  bie  ihm  begannt  geworbene 
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©prungfertigkeit  unb  Anlage  feinet4  ©chüler.  SSenn  biefc 
mtn  bei  bet4  oormaltenben  Aufgabe  be$  £öhenfprungetf  an* 
fattgö  bie  regelmäßige  £)arflellung  mieber  aufgeben/  fo  mirb 
bei  mieberholter  Uebnng  be$  ©prungefl  in  ipöhe  zugleich  mit 
biefer  auch  bie  eine  ober  bie  anbere  gorberung  für  bie  be* 
fonbere  ©prungeSmeife  verlangt  nnb  ber  £ehrer  fucht  fetber 
baö  Vlaß  bet>  ©prunge$  in  £öhe  aümählig  ju  fleigern. 

£)er  $ochfprung  mit  ber  befonbern  3lnorbnung  beö  31uf* 
fchnellentf  ber  Äniee  nach  bem  31bfprmtg. 

£>ie  gleiche  Uebnng  mit  ber  ferneren  Suorbnung  beö  reget* 
mäßigen  ipockmippenö  beim  Vieberfprung. 

V$enn  bisher  ber  9Xbformtgoort  ber  gewöhnliche  fefle  Vo* 
bett  oor  bem  ©eile  mar/  fo  legt  ber  £ef>rer  nun  baö  ©prung* 
brett  oor  ba$  ©eil  nnb  orbnet  baö  3lbfpringett  auf  bentfelbett. 
Surch  biefe  Vorrichtung  gemimten  bie  ©prmtgübungen  an 
Seichtigkeit  unb  größerer  Veflimmtheit  unb  Genauigkeit  ber 
£)arfleüung.  ©ie  3lnmenbung  beö  ©prungbrettetf ,  metchefl 
ßetö  bie  gleichmäßige  fege  3(bfprmtgöebene  für  Me  barbietet/ 
gemährt  außer  biefem  Vortheil  auch  noch  bett/  baß  bei  ben 
oerfchiebettflen  Vobenoerbältniffett  betf  UebungSraumeS  ber  31b* 
fprwtg  fletö  mit  ©icherheit  gemacht  unb  ber  Ort  für  bcnfelben 
oon  ben  Ucbenben  erkannt  merben  kann.  £)er  Seßrer  mirb 
nun  bei  bem  Gebrauche  beö  ©prungbrettetf  nicht  oergeffen/ 
ben  3lbfprung  häufig  auch  nur  auf  ber  gemöhnlichen  Vobett* 
fläche  üben  $u  taffen/  bamit  bie  ©chüler  ben  ©prung  unter 
perfchiebenen  Verhättniffen  auöführett  können. 

V3etttt  nun  bie  Uebettbett  mit.  einiger  Gemanbtk>eit  ben 
ipochfprwtg  barflellett/  fo  mirb  ju  gleichmäßiger  Gntmickelung 
ber  ©prungfertigkeit  ber  beibett  Veine  ber  ©prung  fo  ge* 
orbnet/  baß  pttächfl/  bei  tiefgehaltenem  ©eite  nur  baö  31b* 
fpringen  mit  bem  rechten  Veine  geforbert  unb  mieberhott 
geübt  mirb  unb  hierauf  ebenfo  bat?  3tbfpringen  mit  bem  litt* 
ken  Veine.  (£$  mirb  bieß  mit  um  fo  größerem  Erfolge  $u 
ftcherer  ©arfleKung  gebracht/  je  mehr  bie  ©chüler  gewohnt 
ftnb/  bie  Tätigkeiten  unb  Vemeguttgett  ber  oerfchiebetten 
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heitre/  \m  biefelben  Bei  ben  greiüBmtgen  im  Steüe n,  ©eben/ 
ipüpfen  unb  Saufen  oorgefommen  ftnb/  untetfcbeibenb  aub^u* 
üben  unb  in^befonbere  and)  Bann/  memt  ber  Sekret  bie  nun 
folgenben  Ucbmtgen  beb  Sprungeb  oorgenommen  fmben  mitb. 
©b  bienen  wie  $u  Ellern  audb  üierju  vielerlei  SSorBereitungb* 
mittet/  weite  ferner  unb  naher  liegen  unb  mancherlei  S^Bege 
führen  p  einem  Siete. 

©b  wirb  georbttet/  baß  bie  Stüter  ben  Sftaunt/  melden 
fte  Bisher  oor  bem  SlBfprung  mit  Saufen  ^ttrücbgelegt/  nun 
mit  ©eben  burch^iehen  /  fo  baß  ber  Sprung  nach  einem 
(Schritte  im  ©eben  erfolgt  unb  Bei  ber  mäßigeren  Bewegung 
ber  fchreitenben  teilte/  moBei  and)  bie  nähere  ^ejümmung 
beb  SlBfprungeb  mit  rechtem  ober  linfem  teilte  georbnet  wirb/ 
eine  UeButtg  barBtetet/  tnelche  zugleich  bie  Unterfcheibung  beb 
rechte  ober  tinfb  SlBfpringenb  an  unb  für  fit  leichter  matt* 

Sille  UeBungett/  melche  Bisher  nach  einem  Anläufe  gematt 
worben/  fonnen  nun  auch  nach  23orfttütten  (mit  Eingehen) 
gemacht  werben/  eine  Slnorbnung/  weite  bie  Sprungfertig* 
feit  eigentümlich  aubBilbet  unb  gteichfam  bab  Springen  mit 
Einlauf  mit  bem  Sprung  aub  bem  Staub  oetmittelt.  ££enn 
nun  ber  ipotfptmng  mit  jfetb  fürjerem  SiBßanbe  ber  $um 
Sprung  ^Xnlaufenben  ober  im  ©eben  SSorftteitenben  geotb* 
net  unb  geübt  worben/  läßt  ber  Sehrer  ben  Stanbfprung 
barjlellen* 

Schrittüettung  rechte  auf  bem  Sprungbrett  mit  SIBfptung 
beb  rechten  35eitteb  unb  Süeberfprung  auf  Beiben  gefchloffenen 
Süßen. 

Schtittüeüung  tinfb  auf  bem  Sprungbrett  mit  StBfprung 
beb  tinfen  £3eineb  unb  ^ieberfprung  auf  Beiben  gefchloffenen 
Süßen. 

^eibbeiniger  Sprung  aub  ber  etilen  Stellung/  mobei  mit 
geftioffenen  Süßen  ber  SIB*  unb  Stieberfprung  erfolgt/  oor 
bem  SIB*  unb  mit  bem  9üeberfprung  ein  mäßtgeb  §ocfwippeu/ 
melcheb  oor  bem  SlBfprmtg  auch  mebteremal  aufeinanber* 
folgenb  bargejlellt  werben  famt/  aubgefübrt  wirb*  £)ie  ge* 
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nannten  Wirten  beö  ©tattbfprnngetf  werben  bann  and)  mit 
9lndftd)t  auf  bejümmte  £bbe  be$  gehaltenen  ©eileO  oorge- 
nommen  nnb  etf  wirb  and)  bei  biefen  ©prnngweifen  ber 
Sebrer  bie  befonbere  Haltung  nnb  ^ewegnng  ber  &eine  p- 
weilen  befonbertf  forbern  nnb  beroorbeben* 

23eibbeiniger  ©prang  mit  SBorbüpfen  an  Ort/  ober  mit 
Slnbnpfem 

^eibbeiniger  (Sprang  mit  Angebern 
$eibbeiniger  ©prang  mit  $lnlanf, 

Bie  bisher  bei  ben  oerfd)iebenen  ©prangnbangett/  neben 
ber  befonbern  Slntffnbrnng  ber  ©prnngbewegnng  ftetä  and) 
bie  5(nobebnnng  nnb  SHicb>tnng  be£  (Sprangen  in  §öbe  mit 
in  betracht  fattt/  ober  felbfl  pr  oorwaltenbett  9Xbftcb)t  beim 
©pringen  gemacht  werben  fonnte;  fo  fann  ber  Scbrer  /  mit 
35epg  anf  bie  oerfebiebenen  Wirten  ber  ©prnngbewegnng/  in 
ähnlicher  Steife  anch  ben  ©prang  in  bie  SXBeite  (Sänge)  pm 
porwaltenben  ©egenfitanb  ber  Uebnttg  machen*  £)abei  wirb 
bat>  ©eil  jtet$  nnr  niebrig  aber  bem  Stoben  gehalten  nnb 
bie  ©chnler  werben  anfgeforbert/  bei  oorgeßredten  deinen 


möglich#  in  bie  Beite  aber  baö  ©eil  fortpfpringen*  33alb 
wirb  bie  ©prnngweite  babnreh  an  befümmtetf  %kl  nnb  Baß 
gebnnben/  baß  baö  ©prnngbrett  p  kleineren  ober  größeren 
$lbjtänben  atö  ^Cbfprungöort  oor  bem  ©eile  p  nnb  abgeriidt 
wirb/  ber  in  bie  Beite  ©pringenbe  baö  ©eil  p  nberfpringen 
bat/  halb  wirb  and)  bei  nabe  oor  batf  ©eil  gelegtem  ©prnng¬ 
brett  baö  3ül  für  ben  Beitfprnng  bnrd)  ein  ftd)tbare$  3ei* 
eben/  welches  anf  ben  23oben  hinter  baö  ©eit  gelegt  wirb/ 
(etwa  ein  ©trid)  in  ben  ©anb  beö  23obenö  /  ein  weißer 
^apierßreifett/  ein  eingeßedter  ©tab  nnb  bergleicben)  ge¬ 


geben/  wobei  tiberbieß  bie  Ucbenben  an  eine  febr  jwedmäßige 


nnb  gemeffenere  ©innentbätigfeit  beim  ©pringen  gewohnt 
werben* 

jpochfprnng  nnb  Beitfprnng  werben  bann  anch  p  einer 
Uebnng  oerbnnbett/  inbem  ber  Sebrcr  bei  feinen  älnorbmmgen/ 
fowobl  anf  $obe/  wie  and)  anf  Beite  $epg  nimmt/  wa$ 
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bei  ben  gegebenen  (Spring$eugen  beo  <Se \M  unb  6prung* 
brettetf  auf  febr  mannigfaltige  SBctfe  gefaben  fatttt. 

$och*  unb  S2Bcitfprinßcn  eignen  fleh  auch  fchon  bei  ben 
S)arfletlungen  an  bem  ©eile/  ba$  wir  bict  gebrauchen/  febr 


$u  Bettübungen  unb  bet*  Sebrer  bann  fchon  felbet*/  wenn  bie 
SHeibe  $.  53»  ben  ipochfprung  bei  frei  gegebenem  9fbfprung 
mit  rechtem  ober  linfem  teilte  üben  laßt /  je  bie  Zehnter 
aufforbertt/  oor  ihrem  ^Cblanf  $um  (Sprunge/  ibm  bureb  ein 
Seicben  ber  ipanb  anjubeuten/  ob  er  bao  ©eil  tiefer/  ober 
höher  beiten  fotle.  £)ie  Slufmerffamfeü  unb  ber  Betteifer 
ber  ttebenben  werben  bureb  folche  Hebungen  febr  erregt/  unb 
eS  werben  biefelben  für  bie  ©cbüler  ein  (Sporn  be$  S'lacb* 
eifernd  bie  Bitten  wollen  nicht  hinter  ben  Hnbern  Zurückbleiben. 


fronte  öS t uff. 

6prung  unb  $lufbocfen  ber  Äniee  nach  bem  2(bfprunge 
unb  oor  bem  9lieberfprunge.  £)iefe/  fo  wie  auch  bie  nach* 
folgenben  Hebungen/  welche  mit  bem  (Springen  oerbunbett 
werben/  erfolgen  flettf  in  ber  Seit  beö  6prungetf/  wäbrenb 
welcher  ber  £eib  fliegt. 

©pruttg/  Hnreiflen  unb  Huöfloflen  ber  25eine. 

(Sprung  unb  geflreefte  Haltung  be$  Seibeö/  ber  23eine 
unb  güfle. 

(Sprung  unb  ^Inzic^ett ;  ober  Rieben  nur  ber  Hnterbeine 
jum  rechten  Binfel  ber  $niee/  wobei  bie  Oberbeine  in  ben 
lüften  feine  Beugung  machen. 

(Sprung  unb  SBorfpreijen  unb  (Sch lieflen  be$  $etne$/  wet* 
cheö  ben  Hbfprmtg  nicht  gemacht  b<H/  ob«e  TOtbewegung  be^ 
anbern. 

6prung  unb  ©eitgrätfehen  /  wobei  nach  einem  mäfligen 
©ratfehen  ber  25eine  ber  SHeberfprung  wieber  mit  gefcblofie* 
nen  deinen  erfolgt. 

Sprung  unb  2>or*  unb  ^üefgrätfehen  unb  9Heberfprung 
mit  gefchloffenen  deinen. 
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<5prung  Uttb  gugflappen  ber  geffredften  2$eine  nach  bem 
0eitgrätfcbett. 

6prung  uttb  ipanbeflappett» 

6prmtg  uttb  $üttbeflappett  auf  bctt  <5cbettfelm 
©pruttg  mtb  gaffen  ber  äußeren  ©eiten  beibet4  Äniee  mit 
bett  £änbem 

(Sprung  mtb  gaffen  bet4  gtife  bet4  aufgeboeften  SSeine  mit 
bett  ipättbem 

(Sprung  mtb  $or*,  9Xuf=  ober  ©eitfireefett  ber  dritte, 
©prang  mtb  SSerfcbrättfett  bet4  $lrme  not4  bet4  ^ruff/  ober 
£üftffüh  ber  £ättbe»  £)iefe  $lrmbattungen  fönnen  auch  febott 
mit  bem  Anlauf  georbnet  werben, 

(Sprung  uttb  Äopfbreben  rechte  ober  littftf  $um  Stticfblicf. 
©pruttg  uttb  Stumpf*  mtb  «föopfbreben  recht! 

©pruttg  uttb  oiertel/  halbe  ober  ganje  Drehung/  rechts 
ober  linf! 

%n  biefe  Uebuttgen  fatttt  ber  Sebrer  noch  fotgenbe  S3er^ 
ättberuttgett  beb  (Springens  reiben ; 

$(bfpruttg  mit  einem  23eine  uttb  9tieberfp>rung  nur  auf 
bem  attbertt  einen  25eine* 

^(bfpruttg  mit  einem  teilte  uttb  i^ieberfprung  auf  bem 
gleichen  teilte/  welches  bett  SXbfprung  gemacht, 

^nbittfett  /  $ittffprung  uttb  9tieberfprung  auf  beibett  ge* 
fcbloffenett  güfjen» 

Anlauf/  Sfbfprung  mit  einem  deiner  Stieberfprung  auf 
eitt  23ein  uttb  gortbittfett, 

^(ttbinfett/  ipittffpruttg  /  Sfteberfprung  auf  bem  ipittfbcine 
uttb  gortbittfett, 

£)ie  gleiche  Uebuttg/  wobei  aber  ber  Stieberfprung  nicht 
auf  bem  £ittfbeine  erfolgt» 

6prmtg  uttb  Sfteberfprung  jur  tiefen  Jpodfbeuge/  ober 
jnm  6ibbocfett/  wobei  in  gewöhnlicher  2$eife  fortgegangen/ 
ober  im  ©ibboefett  fortgebüpft  werben  fattn» 

(Schräger  Anlauf  unb  (Sprung  itt  gleicher  Stiftung» 
©eraber  gewöhnlicher  Anlauf  unb  (Scbrägfprung  /  wobei 
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Beim  febrägreebtS  baS  rechte  23ein/  Beim  fcbtäglinfS  ©prfti- 
gett  ba$  linfe  25ein  geflreeft  in  ber  Bezeichnten  Dichtung 
ootattS  fpreizt/  naebbem  baS  anbere  23eitt  ben  Slbfprmtg  ge* 
macht  Bat* 

©aloppanlattf  ootmärtS  ttnb  Springen* 

(Seitmätttffpringen  aus  bem  6tanb* 

©aloppattlauf  feitmättS  tmb  (SeitmättSfpringen/  moBei 
baS  23ein  aBfpringt/  melcbeS  meitetfellt* 

SHücfmärtSfpringen  au^  bem  6tanb* 

2$ei  all  ben  Bit  aufgefübtten  (Sptmtgübmtgen  oerfmtbe 
ber  Sebret  ben  Schülern  pm  SSotauS/  maS  geüBt  merben 
foll  ttnb  mache  att  eigener  £)atjiellttng  benfetBen  bie  BeaB* 
fleh tigte  UeBmtg  anfcbattlicb*  £)aBei  fann  baS  Seil  Balb 
nichtiger/  Balb  hoher  gehalten  merben/  je  nachbem  es  bie 
UeBnttg  mit  ftch  Bringt/  ober  ber  Sprung  in  $öbe  ober 
Beite  mit  BeaBftchtigt  mirb*  (Sin  BefonbereS  9lugenmerf  bat 
aber  ber  Lehrer  baranf  p  haben  /  bah  jebe  UeBmtg  fomobl 
rechts  als  anch  linfS  bargefellt  mirb/  menn  nämlich  babei  bie 
©lieber  ber  einen  Seite  eine  anbere  Haltung  ober  ^emcgmtg 
an^pftihrett  haben/  als  bie  ©lieber  ber  anbern  Seite/  maS 
bnrehgängig  in  betreff  beS  UBfprungeS  mit  ttnr  einem  teilte 
ber  $all  ijf, 

fernere  $lnorbmtngen  ber  SprungüBungen  fbnnen  noch 
in  folgenben  Uebnngen  bargeftellt  merben: 

Sprung  oott  ^aarem  oon  dreien  ttnb  Vierem  melche  ftch 
mit  ben  ipättben  falten  /  ober  frei  ohne  Urmoerbinbnng  ben 
Sprung  möglich#  gleichzeitig  auSfübrem 

(Sprung  ber  ©inzelnen/  mähtenb  bie  eine  Sfteibe  ober  zwei 
Leihen  ftch  in  Heineren  ober  gröberen  Kreisbahnen  um  ben 
Sehrem  ober  um  ben  (Springei  im  ©eben  ober  Saufen/  mel* 
cbeS  anfer  £aft  nnb  im  £afte  georbnet  merben  fattn/  Be* 
megem 

©ine  mefentliche  UeBmtg  für  bie  Schüler  ber  zweiten 
Stufe  ijt  aber  zugleich  immer  ber  Sprung  in  bie  £öbe  nnb 
ber  Sprung  in  bie  Beite/  melcher  Bei  allen  Schülern/  mo 
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möglich  bi$  $nr  6chentelhöhe  ber  £od)fpringenben/  ju  ein 
nnb  einer  h<dben  £eibe$lünge  ber  Beitfpringenben  gebradjt 
werben  foll. 

58entt  unfere  (Schüler  auc^  in  ben  «teigen  Uebnngtfjeiten 
ba$  Springen  an  bern  pom  Server  gehaltenen  langen  ©eile 
üben  werben/  wa$  fchon  wegen  ber  gewonnenen  Seit  nnb  ber 
weniger  umgänblidjen  Skränberbarfeit  ber  (Sprungweiten 
rathfam  ift/  fo  orbnet  ber  Sehrer  bei  ben  (Schülern  ber  jwei* 
ten  ©tufe  and)  öfter  bie  Ausführung  beS  £och*  nnb  2£eit* 
fpruttgeS  an  bern  eigentlichen  (Sprunggerathe  für  baS  genauere/ 
nach  befUmmten  Olafen  berechenbare  ©pringett/  nämlich  an 
ber  über  $wet  ©pringeln  gelegten  6pringfchnur.  £)ie  <Sd)ü* 
ler  follen  oon  Seit  ju  Seit  erfahren/  welches  Jptfhenmafi  ge  er* 
fpringen  tonnen /  mag  bieg  nun  nach  ben  Sftaggäben  eineö 
allgemein  gültigen  9ftafjeS/  wie  baSfelbe  an  ben  (Springeln 
angebrad)t  ij \f  ober  nach  ber  SeibeShöhe  ber  ©pringenbett 
felber  genommen  werben.  £)er  SBeitfprung  tarnt  entweber 
bei  niebrig  gegellter  (Springfdmur  nnb  $u  oerfchiebenen  Ab* 
ganbett  abgerüdtem  ©prmtgbrette/  ober  anch  nnr  beim  Ab* 
fprnng  oorn  ©prungbrett  auf  ben  ebenen  $oben  ohne  An* 
wenbnng  ber  ©pringfehnnr  gemeffen  werben. 


$&eitfptun$  ühct  bcn  ©taftem 


2iuf  bem  Xurnplah  für  uttfere  ©chüfer  wirb  für  ben 
SH5eitfpruttö  auch  ber  ©prunggraben  hergerichtet/  nach  9)taßen 
bcr  £iefe/  Sänge  xtttb  aflmählig  wachfenben  Breite/  bie  im 
^erbältnilfe  $u  ber  ©rüge  unb  ©prungfraft  ber  Uebenben 
flehen,  0ie  £iefe  bev  ©rabenfl  fann  ein  unb  einen  halben 
bi$  $.wei  guß/  bie  Sange  achtzehn  bi$  oierunbjwanjig  $uß 
betragen/  währenb  feine  Breite  für  bie  ©pringenben  oon  ber 
Unten  bitf  $ur  rechten  ©eite  pon  brei  bitf  nenn  gmß  junehmen 
farnt.  0ie  $lbfprungyfeite/  welche  am  $wec£mäßigflen  $u  einer 
fleil  gebuchten/  non  feflem  nnb  gerochenem  SKafen  gehanten 
Banb  hergerichtet  wirb/  muß  einen  moglichfl  gleichmäßigen 
unnachgiebigen  nnb  fieberen  25obat  für  ben  2lbfprung  gewähr 
reu  nnb  fleht  mit  ben  brei  mtb  neun  $uß  langem  in  gleicher 
Steife  gebbfeht  unb  gebauten  ©eitenwänben  im  $erhältniffe 
non  rechten  SBinf ein  /  währenb  bagegen  bie  S'Ueberfprung^ 
feite  be$  ©rabenS  bei  einer  nur  mäßigen  ^öfchwrg  für  ben 
^ieberfprung  einen  weichen  am>  fanbigem  Sehnt/  ober  mit 
Sohe  bebeeften  Robert  barbieten  muß»  0er  obere  Sängenranb 
ber  Sflieberfprungtffeite  muß  mit  bem  unteren  Sängenranb/ 
welcher  burch  bie  wagerechte  ©ohle  betf  ©raben$  begräbt 
wirb/  in  gleichlaufenber  Sink  liegen/  bamit  bie  ganje 
bachung  ber  9tieberfprung$feite  eine  gleichmäßige  unb  gleich** 
breite  ifl.  0ie  £urnfunfl  benft  bei  bem  2$eitfprung  über 
ben  ©raben  an  bie  3fo$bilbung  einer  Uebung/  welche  im  Se* 
ben  bie  rneifle  taoenbung  be$  Beitfprungetf  flnbet  unb  fucht 
nun  beim  Unterrichte  bie  oerfchiebenen  0arfleltungtfweifen 
be$  28eitfprungeö/  mit  Söejiehung  auf  batf  (gigcnthümliche 

<Spieg  gmmfmcö  f,  (Scöuten.  I.  15 
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Ber  Brtlidüen  uttb  räumlichen  2krüättttiffe  Be$  ©prunggraBem? 
ju  entmicfctn«  famtnt  mm  Bei  nuferer  UeBu ng  Bei?  Seit* 
fprungetf  nicht  nur  Barauf  an/  Ben  £eiB  auf  aerfcüieBette 
Seife  non  einem  Bestimmten  SlBfprungäart  Bitf  $u  einem  Be* 
stimmten  9fieBerfprungi?art  im  ©pringen  weit  fartjuBemegen/ 
fonBern  cß  ifl  Bie  SiufgaBe  für  Bie  UeBeuBen/  Bamit  eine  an* 
Bere  /  Baß  nun  Ber  (Sprung  üBer  eine  Xiefe  erfotgen  muß/ 
mß  Bie  UngeüBtett  unB  Verjagten  $u  UeBerminBung  Ber 
©cüeu/  $u  entfd&toffener  £But  aufforBert  /  Ben  ©eüBten  unB 
ßüBneren  Bagegen  einen  größeren  Sftetj  jum  (Springen  ge* 
mäBrt, 

(ß  r  ft  £  &  t  u  f  £. 

©tanBfpruttg  aut?  Ber  ©cüritttfellung  red)tx>  unB  lintß 
unB  ^UeBerfprung  auf  gefd)BofTenen  güßett/  an  Ber  Hufen 
fcümalett  ©eite  Bei?  ®raüenl 

Anlauf  unB  ^CBfprung  mit  einem  93einc  $um  BeiBBeinigen 
9lieBerfprung/  meiner  üBerBaupt  Bei  allen  UeBungen  Ber  er* 
jten  ©tnfe  fa  auögefü^rt  nrirB*  0er  $(nlauf$ort/  melcüer 
einen  fejien  unB  eBenen  9taum  BarBieten  muß/  ijl  ^ugBeidf) 
an  cf)/  je  nacüBem  Ber  ©prung  autf  Bern  ©tanB  oBer  mit  $ar* 
fcüritten  im  Anlaufen  oBer  9ingeüen  geüBt  mirB/  Ber  9luf* 
jtellungPart  Ber  üBenBett  SRei^e/  metcüe  jte  mit  33ejug  auf 
Bie  BefonBere  UeBung  in  näheren  oBer  ferneren  $lBjiänBen/ 
mit  Einreihung  rechts  an  Ben  güBrer  ©tirn  macüt  gegen  Ben 
©raBen/  in  einer  Sinie  /  Bie  mit  Bern  SSngenranB  Ber  91B* 
fprungSfeite  gBeidöfaufenB  ijl*  gür  Bie  ©pringer  gilt  Bie 
CrBnung/  Baß  BiefelBen  nacü  Bern  UeBerfpringen  Bei?  ©raBenS 
Ben  Ungug  rechts  um  Bie  grafte  Breite  BeS  ©raüenS 
machen  unB  ftcü  Ber  aufgejiellten  SJteiüe  mieBer  anfchließem 
maBrenB  Bie  (gitgelnen  Ber  Dteiüe  jletS  auf  Bie  ©teile  nacü* 
rüden/  Pan  melcüer  Ber  <£rjie  Ben  ©tanBfprung/  BaS  Eingehen/ 
aBer  Anlaufen  $um  ©prung  Begannen,  0er  jmedmäßigfte 
ElufßellungSart  für  Ben  £ehrer  ijl  aar  Ber  SHeiBe  auf  Ber 
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(Stelle  bet*  $lbfprung$f eite/  auf  welcher  bie  ttebenben  bett 
fpruno  autfführeu/  fo  bab  bet*  Sef>rev  felbß  bie  Breite  beneid)* 
net/  welche  überfprungen  werben  feil* 

Angehen  nnb  ©prung/  wie  bei  bet*  oorhergehenben  Uebung» 
0er  gewöhnliche  Slbßanb  pm  Anlaufen  unb  Angehen  beträgt 
etwa  fünfzehn  ©chritte  oor  bem  (traben  /  famt  bann  aber 
fowohl  großer  alö  and)  Heiner  georbttet  werben» 

Veibbeiniger  üb*  nnb  Vieberfprmtg  auö  bem  ©tanb/  wo** 
bei  bie  Uebenben  anfgeforbert  werben/  bnrd)  diiirf*  nnb  Vor* 
fchwingett  ber  ütme  ben  ©pruttg  p  ttnterßüfceu» 

Vei  unfern  ©djülern  fommt  eö  neben  ber  richtigen  üuö* 
ftihrnng  ber  oerfchiebenen  ©pringweifen  /  wobei  namentlich 
and)  bao  übfprittgen  rechte  ober  linfo  gleichmäßig  burchju* 
bübett  iß/  nun  hnuptfächlich  baranf  an/  möglich#  weite 
©prünge  über  ben  (traben  p  erßelett/  waö  bei  ber  gegebenen 
Vorrichtung  beö  ©rabettä  allmählig  p  immer  größerer  Vreite 
im  Beitfprung  fortpfchreiten  leicht  angeorbnet  werben  fann» 
0er  Sehrer  wirb  bie  ©d)üler/  welche  beim  Anlauf  pm 
©prung  burch  übermäßig  lange  ©ehr itte  bie  VMrfung  beö 
üttlaufeö  oerminbertt/  auf  biefett  üebelßanb  aufmerffam  rna* 
dtett  unb  bei  ben  Vieberfprüttgen  baranf  faxten  /  bab  babei 
bie  Uebenben  nur  mit  ben  hodwippenben  Veinen  gallwiber* 
ßattb  leiben  nnb  nicht  auch  pgleich  mit  ben  Ernten  unb 
£änben» 

hierbei  foll  bie  Stabführung  ber  ©prnngweifen  ber  erften 
©tufe  p  gröberer  Äunbfertigfeit  gebracht  werben  unb  haupn 
fachlich  ber  Vkitfprung  an  ben  breiteren  ©teilen  betf  ©ra* 
benö  p  gröberem  SD7abe  fortentwiäelt  werben»  ülb  fernere 
©prnngweifen  fonnenbann  nochfolgettbe  oorgenomtnen  werben» 
Anlauf  unb  Angehen  pm  ©prung  mit  einer  bejlimmten 
3ahl  oon  ©dritten» 

ünh inUti/  übfprung  mit  bem  $infbein  nnb  Vieberfprung 
auf  beiben  gefdtloffetten  guben» 

15* 
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Stbfprung  im  ipittfftanb  auf  einem  23eine  unb  gewöhnlicher 
beibbeiniger  9fteberfprung* 

(Moppanlauf  vorwärts  unb  Slbfprung  mit  bem  oorgeffell* 
ten  33einc. 

©tanbfprung  auö  bet4  ©chrittfleflung  rechtö  unb  ünU  unb 
Greben  mit  menet  ober  halber  Drehung  oor  bem  lieber* 
fpruttg*  ©prittgt  baö  rechte  23ein  ab/  fo  erfolge  bte  Drehung 
rechte  fpringt  baö  tinbe  2>ein  ab/  fo  erfolge  bte  Drehung  tinbtf* 
£>ie  gleiche  Uebmtg  mit  Angehen  unb  Anlaufen, 

Angehen  ober  $lnbüpfen  mit  beibbeinigem  Slbfprung  unb 
9fteberfprung* 

©tanbfprung  auö  ber  ©eitfehrittfteflung  rechtö  ober  linbo 
unb  ©eitwärttffpringen  rechte  unb  tinbö/  wobei  ba$  rechte 
ober  linbe  2$ein  ben  ^bfprung  macht* 

(Moppanlauf  feitwärto  unb  ©eitwärtöfprtngeu/  wobei  ba$ 
ber  Bewegung  jugefehrte  $ein  ben  Wprung  macht* 

©prung  oon  Sweiett/  dreien  unb  Vieren* 

Sir  überlaffen  bem  Sehrer  bie  Slnorbnung  biefer  ©prungö* 
weifen  unb  bie  M  für  biefelben  geeigneten  ©prungortetf  an 
oerfchiebener  Breite  be$  ©rabettä  unb  bewerben  ,  bah  ber 
Seitfprung  über  ben  ©raben  ftch  befonbertf  auch  $um  Sett* 
fpringen  eignet* 


twtt  3ueffpnn<jeL 


®er  Sieffpringel  ift  eine  treppenartig  gebaute  $orrich* 
tnng  für  bab  ©pringen  oon  einer  bejiimmten  ipöhe  in  Me 
Xiefe*  0ie  ©prnngtreppe  für  nnfere  ©chüler  wirb  am  $wcc& 
mäfngjien  an  einer  fü?auer  ober  $3anb  angebracht  nnb  befiehl 
an$  einer  eigentlichen  $ol$treppe/  welche  in  fchräger  9iich* 
tnng  befejiigt  ben  £inanfjieigenben  oon  ©tnfe  $n  ©tnfe  um 
einen  halben  gnfi  höher  über  bie  gewöhnliche  (£bene  bc^ 
S5oben$  oerfeht*  0ie  einzelnen  wagerecht  liegenben  ©tnfen 
haben  etwa  eine  Breite  oon  jwei  nnb  einem  halben  ober  oon 
brei  gaff  bei  einer  £iefe  oon  etwa  fünfoiertel  gufj  nnb  wer* 
ben  an  ben  h^oorflehenben  Sftanbern  nnb  (gtfen  abgeranbet» 
gür  nnfere  ©chüler  genügt  eine  kreppe  oon  fechb^ehn  ©tn* 
fen/  bie  $n  einer  §ohe  oon  acht  gnfj  über  bem  23oben  führen 
nnb  an  einer  für  bie  ttebenben  Achtbaren  ©teile  bie  3al)l 
ber  gaffe  ber  befbimmt  gemeffenen  £ohe  haben»  3ü  bie 
©prnngtreppe  eine  freijiehenbe/  fo  bann  an  ber  ©eite  ber* 
felbem  welche  bem  üftieberfprnng  abgewenbet  ifb>  eine  abnehm* 
bare  Sehne  oon  etwa  brei  gaff  £ohe  befefligt  werben/  baff 
wenigjienO  nach  her  einen  ©eite  ein  ©chah  gegen  bab  £er* 
abfallen  geboten  ijb»  0er  ganje  23oben  nnterhalb  ber  ©prang* 
treppe  mnfj  für  ben  ^ieberfprnng  mit  bünnent/  einen  gaff 
tiefen  ©anb  bebeeft  fein/  nm  bie  Uebangen  mögliche  gefahr* 
lo$  $n  machen  nnb  ftch  etwa  fechv  bib  acht  gaff  weit  oon 
bem  Wprnngöort  ber  kreppe  anbbehnen. 

0ie  ©chüler  haben  fcfwn  im  Sebem  fowie  anch  beim  $och* 
nnb  Beitfprnng  bie  ^InOführnng  beö  ^ieberfprnngeö/  wobei 
ber  Seib  mehr  ober  weniger  in  einer  33ogenlinie  lieh  bewegenb/ 
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pm  53obcn  fprittgenb  nieberfätlt/  fennen  gelernt  unb  aup 
fetter  fpon  ©prtinge  non  einer  eri)öi>ten  ©tattbfläpe  in  bie 
Xiefe  oerfupt*  9tun  fornrnt  eO  barauf  an  /  biefe  eigentbüm* 
tidOe  9irt  be$  ©pruttgetv  meiere  befonbertf  ein  33ilbung$mtttel 
pr  (gntfploflenbeit  unb  mupigen  bei  befonnener  2)urp* 
fübtung  berfetben /  fein  tan«/  turnerifei)  autfpbilben/  wenn 
aup  /  bei  ben  ©pülern  nnferer  beiben  9fttcr$ftufen ,  mehr 
mit  ber  Sftücfftpt  /  bie  Hebungen  mbglipü  auf  bie  HuOfüb* 
rmtgöarten  betf  Xieffprnngeö  p  befct>ränten  /  welche  bie  ge* 
wbbttlipen  unb  anmettbbarüen  ftnb*  £)ie  $pf1MungOotbnung 
bet  9teibe  p  bie  ipatbfrePjMung  an  bet  ©ptungfeite  bet 
©pruttgtreppe  /  wobei  bet  £ef)tet  tot  bie  HebungSjMe  tritt/ 
bie  Hebung  bet  (ginplnen  ton  mitten  gefeb>en  wirb*  £>er  etftc 
bet  bleibe  bezeigt  bie  Steppe  bi$  p  bet  ©tufe/  oon  weichet, 
getabe  in  bie  £iefe  gefprungen  werben  foU  unb  bie  (ginjelnen 
rüden  bem  Stilen  nach/  wabtenb  biefet  unb  nach  pm  Wltf 
wetpe  ben  ©ptung  auögeftibtt  haben/  ftp  bem  Seiten  bet 
SRepe  napeinanber  wiebet  anfpliefett*  gUt  bie  Sieget/ 
bafj  bie  beim  Gtrfteigen  bet  Steppe  Staprücfenben  tfetö  um 
eine  ober  jwei  ©tufen  ooneinanbet  $tbjt-anb  batten  unb  bafj 
nie  ein  9taprü<fenber  ftp  auf  gteiper  Sreppenfufe  an  bie 
©eite/  ober  rot  ben  in  bie  Stiefe  ^tbfpringcnben  feile/  batnit 
ein  jebet  Uebenbe  uttbebinbett  feinen  ©ptung  autffübren  fantt 
unb  überhaupt  bie  Anhäufung  bet  auf  befptänfter  ©taub* 
ftdpe  ©tebenbett  p  teinertei  Gefahr  9tnta#  gebe* 

€rfte 

©ptung  au$  bet  erjten  ©tellung  beibet  gefpfoifenen  $3  ei  ne 
unb  güfe  oon  bet  erflen  ©tufe  bet  Steppe  pm  Stieberfprung 
auf  gefploffenett  geflrecften  güfjen  /  wobei  pnäpf  auf  ben 
geregelten  9(b*  unb  9Heberfptung  gefebett  wirb* 

£)ie  gleipe  Hebung/  bei  bet  Hufforberttng /  pgleip  mit 
bem  Hbfprung  einen  fletnen  ©ptung  in  bie  Jpipe  p  oerbinben. 
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£)ie  gleiche  Uebung/  bei  bet  $(ufforberung ,  pglei#  mit 
bem  $lbfprung  einen  deinen  6ptung  in  bie  Seite  p  oetbinben. 

£)ie  gleiche  Uebmtg/  bei  bet  Slufforberung/  mit  bem  $(b* 
fptung  mebet  einen  £Öben*  nocf>  einen  Seitfprung  p  oet* 
binbett/  baß  bet  (Sprung  in  bie  Xiefe  in  entfebiebenerer  fenf* 
testet  Dichtung  erfolge/  mobei  bet  Slbfprung  bei?  (Springet*?/ 
bet  au*?  feinet  fenfreebten  Haltung  nnb  (Stellung  ftdb  oor* 
märti?  neigt/  mehr  in  golge  bei?  auö  feinet  (Scbmebe  fallen- 
ben  Seibei?/  al$  bureb  $lbßoßen  bet  güße  non  bet  (Stanbflacbe 
bemirft  mirb.  £)ie  (Stellung  mirb  beim  Xieffprung  für  un- 
fete  (Schüler  immet  fo  geotbnet/  baß  bet  im  9(bfprung  33e* 
griffene  mit  ganzem  guße  bie  glacbe  bei?  (Springottetf  in  bet 
ipobe  bebedt/  fo  baß  fanm  bie  gußfpigen  übet  ben  Sftanb 
bet  Sreppenßufe  beroorragen. 

(Sprung  nnb  Sßiebetfprung  mit  tiefem  £ocfmippen. 

£)ie  gleiche  Hebung  mit  bet  beßimmten  gotbetnng ,  bei 
anfteebtet  Haltung  bei?  öberleibetf  ben  ^iebetfptnng  pt  Xiefe 
auSpfübten. 

Senn  nnn  bet  gehret  an  Uebnttgen  bie  Regeln  pt  21n* 
febannng  gebtaebt  b^t  /  t>utcb  meldbe  bai?  Verhalten  beim 
£ieffprung  nntetfebieben  merben  fantt/  fo  gelte  ftit  alle  ^ief- 
fptünge  nnfetet  (Schüler  bie  (Sprungmeife ,  bei  meldbet  batf 
Verhalten  pm  9ibfptnng  einen  mögticbß  fenfreebten  (Sprung 
bemirft/  bet  ^iebetfptnng  bei  fenlredbter  Haltung  bei?  OUx* 
leibei?  ßetö  pt  tiefen  £ocfbeuge  erfolgt/  nach  melcbet  bet 
(Springer  ben  gebeugten  Selb  mieber  ßrecfenb  erbebt.  %tu 
fängetn  /  melcbe  überhaupt  febon  Vorübung  unb  SSotbegtiffe 
im  £ocb*  unb  Seitfpringen  erhalten  b^ben  /  fallt  baö  ®uu 
halten  bet  gegebenen  Regeln  beim  £teffprung  nicht  mehr 
febmet/  menn  auch  bet  gehret/  namentlich  bei  größeren  £ief* 
fpnittgen  unb  maebfenber  (Sprungtiefe  ßettf  mieber  mit  erneu* 
tet  ©ttettge  bie  beßimmt  georbnete  (Sprungmeife  fotbetn  muß. 
®er  £ieffptung  mirb  bei  unfern  (Schülern  immer  fo  norge* 
nommen/  baß  auf  bet  etßcn  (Stufe  bet  Steppe  bet  etße 
(Sprung  beginnt  unb  bie  (Schüler  oon  einet  pt  anbetn  Stufe 
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mit  jebent  netten  Sprung  größere*  Süefenmaß  erfpringen  nttb 
e*  wirb  ber  Sehrer  mehr  barauf  fehett/  baß  regelmäßige  £)ar* 
Heilungen  erhielt  werben/  al*  größere  Siefenfprüttgc  /  wenn 
biefe  nämlich  mit  ipintanfegnng  ber  georbnetett  Regeln  erfol* 
gen*  Sech**  bi*  achtjährige  Schüler  lernen  bei  tfufentnäßi* 
ger  Leitung  leicht  SCieffpränge  au*führett/  welche  zweimal  ba* 
£Ü?aß  ihrer  £eibe*höhe  nttb  mehr  betragen*  Schwächliche/ 
ober  mit  Schaben  behaftete  Schüler  fatttt  ber  Sehrer  ent* 
weber  gan$  oon  ber  ShHlttahme  an  biefett  Uebnngen  au** 
fchließett/  ober  er  läßt  biefelben  nur  Xieffprüttge  oon  mäßiger 
£ohe  herab  üben* 

3m  ^echfel  mit  ber  gewöhnlichen  Uebuttg*weife  be*  £ief* 
fpruttge*  werben  bann  auch  folgettbe  Sprungarten  georbnet* 
Sprung  au*  einer  Stellung  mit  Heiner  £ocfbeuge* 
Sprung  au*  einer  Stellung  mit  großer  ipoefbeuge/  wobei 
bie  Siegel  gilt/  baß  währenb  be*  fliegen*  be*  Seibe*  oon 
größerer  $öhe  herab  noch  oor  bem  SHeberfprung  oöltige 
Streckung  be*felbett  erfolgt  nttb  erfl  mit  bem  ^lieberfprnnge 
felber  ba*  £ocfbeugen  wieberfehrt* 

Sprung  in  bie  £öhe  ttnb  £iefe  zugleich/  oon  mäßiger 
£öhe  herab* 

Sprung  in  bie  SSeite  unb  £iefe  zugleich/  oon  mäßiger 
ipöhe  herab/  mit  beibbeittigem  Hbfpruttg/  ober  au*  einer 
Schrittüelluttg  mit  einbeinigem  Hbfprung* 

fronte 


Huch  bei  biefer  Sprungart  follett  bie  Schüler  ber  ^weiten 
Stufe  bie  Hebungen  ber  erften  Stufe  mit  größerer  ®efchicH 


lichfeit  auöführen  lernen  nttb  im  ?3erhältttiß  $u  ihrer  größer 
rett  Huöbilbung  im  Springen  nttb  fortgefchrittenen  leiblichen 
(£tttmic£elung  größere  Siefenfprüttge  auöführett  lernen*  Httbere 


Httorbttuttgett  fömten  noch)  folgettbe  gegeben  werben* 

Sprung  unb  oiertel  ober  halbe  Drehung  recht*  ober  littf*/ 
oon  mäßiger  $öhe  herab* 
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6ptung  feitmättö  «ttt>  feitwärttf  linU ,  pou  mäfji* 
ger  ipope  f)eraP» 

(Sprung  rücftpärttf/  pon  mäßiger  £öpe  peraP» 

(Sprung  au$  Pem  ipinfjianP  jum  PeiPPeinigen  ^tiePerfprnng* 
6prung  mit  (Seitgrätfcpen  unP  (Scpließen/  ron  mäftger 
ipö^c  peraP/  Bei  einem  Sieffprung/  D^er  in  SBerPinPung  mit 
Pem  $o cp*  ober  SSeitfprung* 

SEBie  man  au$  Pem  <Stü$  nnP  Pem  (Sifc  in  Pie  £iefe  fpritt* 
gen  tarnt/  ParüPer  rergleicpe  man  Pie  unten  Pei  Pem  6temm* 
Palten  aufgefüp'rten  UePungem  GrPenfo  pemeifen  mir  in 
treff  Pe$  £ieffprunge$  au$  Pem  £ang  auf  Pie  unten  folgen* 
Pen  ipangüPungen. 


Sturmem 


3Sie  t)er  Turnunterricht  bie  leibliche  Vemegungtffunfl: 
halb  in  9lbftcf)t  auf  bie  befonbere  (^Ucbcrthatißteit/  halb  mit 
bet  SRücfftcht  auf  beten  ^eittief)  nnb  räumtich  gemeffene  Ötb* 
nung  notnimmt  nnb  bann  mieber  bie  Uebungen  in  orttiche 
Vetbältniffe  bringt/  bei  melden  ®eitfe$gegenmart/  (gntfcblof* 
fenbeit  nnb  0efd)idlid)feit  gemedt  nnb  erlogen  metben/  mit 
erinnern  nnt  an  bie  6cbmebenbnngen  nnb  an  ben  £ieffprung/ 
fo  bietet  bet  Surnplafc  auch  für  batf  (Stürmen  an  einet  fcbtS- 
gen  /  fcbmnngfofeten  ober  febmanferen  (Stützfläche  eigentbüm* 
liebe  Vorrichtungen/  melcbe  ben  3wecf  haben/  neben  bet  0e* 
fcbicblicbfeit  im  (Srjteigen  betfelbeit/  ganj  befonbertf  bie  mit 
(gntfcbloffenbeit  nnb  nngembbnlicbet  $eftigfeit  bemitfte  Ve* 
megnng  berau^uforberm  2Benn  ancb  ba$  ©türmen  nicht 
notbmenbig  getabe  febtäge  6'tti^flacben  notanöfe^t/  eine  tfür* 
menbe  Vemegmtg  ancb  anf  beut  gembbnlicben  ebenen  Vobett 
notgenommen  metben  famv  fo  ift  boeb  batf  für  unfetc  (Sturm* 
Übungen  eingerichtete  fcbräggeftcütc  (Stutmbrett  bie  geeignete 
Vorrichtung  für  biefe  eigentbiimlicben  Uebungen*  Vknn  mit 
bie  (Scbmebeübungen  anf  bem  fcbräggejiellten  3$rett  r  anf 
febtäget  $ante  nnb  anf  febrägen  (Stangen  ftetö  mit  bet  not* 
maltenben  9tüdftcbt  anf  (Scbmebefuntf  betrieben/  nnb  gleid)* 
fant  auch  al$  Vorübungen  für  unfete  Uebnngen  beö  (Stür* 
menö  angefeben  metben  tonnen /  fo  feben  mit  bei  biefen  non 
bet  (Scbmebeübung  ab  nnb  haben  jetzt  mehr  ben  Sweet  beü 
Ueberminbentf  nnb  heftigen  ©rjteigenfl  bet  febrägen  §bbe  im 
Singe/  ben  entfcbloffenen  93lnth  nnb  bie  befonnene  Äraftäufie* 
tung  bet  Uebenbem  2)atf  6tnrmbtett  mitb  autf  jmei  bet 
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Breite  nach  ancittanber  gefngtem  an  ber  nntern  6eite  bnreb 
£>nerleiüen  t>crbunbenen ,  nngebobeltett  Brettern  pfantmen* 
öcfc^t/  nnb  bat  eine  Sänoc/  welche  oon  fünf  gnfj  bib  p  ^cf>n 
gnfi  verfebieben  fein  fann/  bei  einer  Breite  non  pei  bib  p 
pei  nnb  einem  batben  gnf»  %m  oberen  Zbeik  beb  2$r etteb 
ftnb  pei  eiferne  £acfen  befeftigt/  bureb  tvefebe  babfelbe/  wenn 
eb  auf  bem  Xragrieget  anfliegt/  oor  bem  $lbrntfcben  gefiebert 
wirb»  0er  ^ragrieget  befebt  anb  einem  etwa  fünf  Sott 
breiten  nnb  fünf  bib  feebb  gnf  langen  Brette  /  welcbeb  an 
beibeit  (Sttben  fettfr eebt  anf  bie  Äattte  gerichtet  in  6tänber 
eingefeboben  wirb»  0iefe  6tänber  ftnb  eicbenbobsene  /  etwa 
fteben  bib  acht  gnf  über  ben  S5oben  fenfreebt  beroorragenbe 
$fojfen/  welche  in  einem  Wattbe  im  Siebten  non  oier  bib 
fünf  gng  im  23oben  eingegraben  werben/  nnb  mit  einem  (£im 
febttitte  oerfeben  ftnb/  in  welchem  ftcb  ber  eingefebobene  £rag* 
riegel  prn  fiebriger*  nnb  £obertfetten  anf  nnb  ab  bewegen 
fann»  0iefe  (£infcbnitte  ber  ^foffen  beginnen  in  einer  £öbe 
über  bem  ^oben  oon  pei  gnfi  nnb  reichen  bib  p  einer  £öbe 
oon  feebb  bib  fteben  gnf»  Ciuev  bnreb  bie  $fofen  werben 
oon  brei  p  brei  Sott  Sbcber  gebohrt/  bnreb  welche  eiferne 
SBol^en  gefeeft  ftnb/  anf  welchen  ber  £ragrügel  rnbt  nnb 
felber  an  bem  nntertt  £bcil/  wo  berfelbe  anf  ben  Taljen  anf* 
liegt/  mit  einen  Sott  tiefen  (gpfebnitten  oerfeben  wirb  /  ba* 
mit  feine  S3erfcbiebnngen  in  feiner  Sängenricbtnng  möglich 
ftnb»  0ab  ganp  ©erüü  für  bab  6tnrmbrett  mnf  an  einem 
Orte  angebracht  fein/  ber  für  ben  $Planf  anf  babfelbe  9tanm 
genng  barbietet  nnb  hinter  bemfelben  für  ben  9lieberfprmtg 
etwa  anf  feebb  bib  acht  (Schritte  weit  einen  mit  einen  gnfj 
tiefen  (Sattbe  bebeeften  25oben  gewahrt/  weil  ancb  bab  (Stnrrn* 
brett  in  oielen  gälten  pm  ^njiürmen  nnb  Sttieberfpringen  in 
bie  Xiefe  oerwenbet  wtrb/  bie  ganp  33orricbtnng  alb  (Stnrnt* 
fpringel  bienen  fann»  33 ei  ben  Uebnngett  müffett  einige 
6tnrmbretter  oon  oerfebiebener  Sänge  befebafft  werben  nnb 
pr  £anb  fein» 
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£)ie  9teibe  gellt  geh  in  ©tirtt  feitmärtS  oon  bem  ©pruttg* 
kette  auf/  bet4  Erge  beginnt  bie  Uebung  nnb  gebt  fo  ab/  baß 
für  bie  ^adbtibenben  bie  25abn  frei  bleibt  nnb  reibt  ftcb  ber 
9^eibe/  welche  getS  auf  bie  ©teile/  non  mefcber  aus  ber  Erge 
baS  ©türmen  begonnen/  ben  Einzelnen  nach  nachrücfr. 

S)a  mir  oorauSfeheu/  bag  bie  ©cfmler  bie  ©chmebeübun* 
gen  auf  fchrägetn  Brette  fdbon  geübt  buben ,  fo  gellen  mir 
baS  etma  acht  bis  jebn  gug  lange  ©turmbrett  perg  niebrig 
nnb  bann  etma  fo  hoch/  bag  ber  Sragriegel  brei  bix>  oier 
gug  über  bem  23oben  liegt  nnb  orbtten  folgenbe  Uebungen/ 
mobei  ber  Sebrer  ftcb  unmittelbar  hinter  bem  ^5rett  aufgellt/ 
nm  bie  Jperaufgürmenben  p  galten  /  ober  nm  ihnen  menig* 
gettS  bnrcb  feine  23ereitfdbaft  Vertrauen  p  ber  Uebmtg  ein* 
pflögen.  (Sitte  anbere  23orftcht  fann  ancb  bei  ber  Segnng 
beS  ©turmbretteS  genommen  merbett/  mobei  baSfelbe  mit  ber 
einen  ©eite  an  einen  $fogen  bet>  ®erügeS  angelegt  mirb/  fo 
bag  bie  ©türmenben  bei  Erreichung  ber  $öbe  ftcb  an  biefent 
halten  fönnen. 

©türmen  mit  Anlauf  nnb  Erfaßen  ber  auSgegrecftett 
£anb  beS  SebrerS  /  Äebren  nnb  £ittabgürmen  im  Sauf  oom 
2$rett. 

£)ie  gleiche  Uebmtg/  mobei  ber  erge  ©cbritt  beS  ©turnt* 
laufet  mit  bem  rechten  ober  linfett  teilte  angeführt  mirb. 

©türmen  mit  Anlauf  bis  auf  bie  fülitte  beS  23retteS/  rechts 
ober  linfS  Umfebrett  nnb  £inabgürmett/  mobei  ber  S-ebrer  bie 
Uebenben  nicht  mehr  untergügt. 

2)ie  gleiche  Uebnng  nnb  ©türmen  bis  auf  bie  ipobe  beS 
Brettes. 

SBenn  nun  ber  Sebrer  noch  ein  pjeiteS  ©turmbrett  fo 
auf  ben  Siegel  gelegt  but/  bag  oou  ber  einen  ©eite  beS  ®e* 
rtigeS  baS  ipinaufgürmett/  an  ber  anbern  ©eite  baS  $inab* 
gürmen  gemacht  merben  fann  /  fo  fönnen  folgenbe  Uebungen 
georbnet  merbett. 
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3m  Sauf  an  bem  einen  35t?ett  $iuftfürmen  unb  £inabjfür* 
men  auf  bem  anbern» 

3m  Sauf  mit  ©prnngfchritten  $lufüürmen  nnb  ebettfo 
$inabtfürnten/  mobei  bcr  Sekret  bie  Aufgabe  jtellt/  mit  mbg* 
lichft  wenig  @pr«nofrf>ritten  bie  ttebung  p  oollbrittgen  nnb 
bann  taut  bie  ©dritte  phlt/  welche  bie  ©in^elnen  machen» 
3m  ©eben  mit  ©turmfehritt  Slufjfürmen  unb  ebenfo  £tn* 
abjh'trmen» 

$ln  biefe  ©turmübungen  fatttt  ber  Sehrer  noch  fotgenbe 
Uebungen  reiben/  mobei  bie  ftücffehr  nach  bem  ©türmen  auf 
ben  25oben  burcb  Sieffprmtg  erfolgt  unb  nur  mieber  ba£  eine 
&rett  benui^t  wirb» 

©türmen  biö  pr  SUlitte  ober  bt$  pr  ipöhe  be$  25r etteS/ 
rechte  ober  Iinft>  um  £>reben  unb  beibbeinigcr  ^ieberfprung 
oor  ben  ©tänbern  an  ber  rechten  ober  tinfen  ©eite  betf  2$ret* 
tef/  welches  bann  rücftingS  oon  bem  ©^ringer  liegt» 
©türmen  bis  pr  SüUtte  ober  bis  pr  ipohe  beS  ^3rettet>/ 
rechte  ober  linfS  um  lehren  unb  fchräg  rechts  ober  fchräg 
linfS  über  eine  ©eite  beS  SBretteö  nieberfpringen» 

©türmen  bis  pr  ipobe  beS  Brettes  unb  mit/  ober  ohne 
(grfaffen  ber  auSgetfrecften  ipanb  beS  SehrerS  27iebetfprung 
hinter  bem  2$rett;  anfangs  bei  beibbeinigem  3ibfprung  nach 
einem  ©tehen  unb  bann  mit  einbeinigem  $lbfprung  ohne  Un* 
terbrechung  ber  Bewegung  burch  ©tehen» 

£>ie  gleiche  Uebung  unb  SXBeittieffprung  hinter  bem  25rett» 
2$ei  allen  genannten  ©turmfprüngen  fann  bei  niebrigem 
©tanb  beS  SragriegetS  unb  beS  Brettes  baS  Mttfjlürmen  mit 
©turmlauf/  ober  mit  ©turmgehen  georbnet  werben/  ifl  aber 
bie  ©turmfläche  eine  feilere  unb  höhere/  fo  wirb  tfetS  ©turnt* 
taufen  georbnet» 

2£enn  auf  ber  gleichen  ©eite  beS  ©turmgerütfeS  jwei 
gleichlange  ©turmbretter  nebeneinanber  gelegt  werben/  fo 
fann  auch  oon  je  Bmeien  baS  ©türmen  unternommen  merben» 
S®iß  ber  Sehrer  für  bie  Sange  ber  ©turmbahn  eine  noch 
größere  SluSbehnung  gewinnen/  fo  fann  er  auch  bie  ©chwebe* 
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ban f  at$  ©turmbrett  auf  ben  Sragrieget  M  ©etüjletf  feget \, 
ober  fefber  mehrere  ©turmbrettet  fo  überetttanbet  legen/  bafj 
bie  33ahn  ftch  oott  beut  eineu  SBtett  auf  ba$  anbere  fortfefct/ 
bie  Uebettben  eine  (Sbette  oon  oerfchiebener  ©chräge  unb 
©chwanfung  burchjlürmen, 

3  m  1 1 1 1  &  t  u  f  t. 


ipiet  gift  etf  nwbetum  oor  bie  Uebungen  ber  etilen 
©tufe  p  ooUfommeneret  £)atüetfung  p  bringen/  unb  bann 


auch  bei  oerhättnifmtähig  größerer  ipöt>e  unb  ©leite  betf  SBret* 
te$  ba$  ©türmen  p  üben,  gotgenbe  Uebungen  fönneu  noch 
oorgettommen  werben. 


Anlaufen  unb  ©türmen  mit  einer  bejUmmten  größeren 
ober  ffeineren  3<*W  ber  Sauffchritte/  wobei  nad)  einem  Sehrt* 
machen  ba$  ^bjiürmen  ober  ber  9Tieberfprung  an  ber  ©eite 
beö  ^3retteö  gemacht  wirb/  ober  enbtich  ber  9Ueberfprung 
hinter  bem  Brette  georbnet  werben  bann, 

Anlaufen  unb  einbeiniger  ^bfpruttg  oor  bem  Brette  prn 
möglich#  hohen  beibbeinigen  ©turtnfprung  auf  baö  SBrett/ 
worauf  ber  Uebenbe  mit  drehen  rechte  ober  linfö  um  an  ber 
©eite  beö  ^retteö  ben  Stieberfprung  macht, 

£5ie  gteiche  Uebung  unb  einbeiniger  ©turmfprung  auf  baö 
S5rett/  wobei  entwebet?  ba$  finfe  23ein  ben  $ibfprung  oor  bem 
Brette/  batf  rechte  25ein  ben  Wieberfioruttg  auf  ba£  SBrett 
macht/  ober  ba$  rechte  3$ein  ben  ^bfprung/  ba$  link  2$ein 
ben  SUeberfprung  macht, 

©türmen  bi$  pr  SDTitte /  ober  bitf  pr  $öhe  beö  $Br ette$ 
unb  ohne  drehen/  feitwärtä  rechte  ober  feitwärtö  tinfS  mit 
Unfern  ober  rechtem  SBeine  Ubfpringett/  pm  SWeberfprung  an 
ber  ©eite  betf  SBretteö,  £)ie  Uebung  wirb  fo  georbnet/  bah 
j.  ^B,  beim  ©türmen  mit  $wei  ©chritten  bab  2>rett  betreten 
wirb/  wobei/  wenn  feitwärtö  rechte  put  SWeberfprung  abge* 
fpruttgen  werben  foU/  bab  rechte  SBein  ben  ©turmtauf  auf 
bem  Brette  beginnt/  worauf  mit  bem  ^weiten  ©chritt  bab 
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Hufe  Bein  bctt  Wprnng  anSfühft  ©ott  ber  9tieberfprmtg 
feitmärtS  tinfS  mit  $tbfprnng  beS  teerten  Beines  anSgeführt 
merbe«/  fo  beginnt  beim  ©türmen  baS  tinfe  Bein  ben  Sanf 
anf  bem  Brette  nttb  baS  rechte  Bein  macht  mit  bem  jmeiten 
©chritt  pgteid)  ben  $tbfprnng. 

©türmen  bis  pr  ^itte ,  ober  bis  pr  £öhe  beS  Brettel 
nnb  ebne  Greben,  feitmärtS  rechte  ober  feitmärtS  tinfS  mit 
rechtem  ober  tinfem  Beine  9ibfpringen  /  mährenb  baS  anbere 
Bein  fpreipnb  oor  bem  abfpringenben  Beine  nach  innen  oor* 
über  gefetnonngen  mirb  nnb  ber  9tieberfprnng  beiber  mieber* 
geflogener  Beine  anf  ber  ©eite  beS  Brettes  erfotgt. 

£)iefe  ©tnrmübnng  mirb  fo  georbnet/  bah  beim  ^Ibfpringen 
beS  rechten  Beines  feitmärtS  rechts  $.  B.  $mei  Sanffchritte 
anf  bem  Brette  begimmt  merben ,  oon  metchen  ber  erge  mit 
bem  tinfe«  Beine/  beim  9lbfpringen  beS  tinfen  Beines  feit* 
märtS  tinfS/  ber  erffe  pmier  Sanffchrttte  anf  bem  Brette  mit 
bem  rechten  Beine  gemacht  mirb. 

$fntanf/  ©tnrmnieberfprnng  eines  Beines  mögtichg  hoch 
anf  baS  Brett  nnb  ^ieberfprmtg  hinter  bem  Brette/  mefcheS 
eine  oerhättnigmägige  Sänge  prn  Uebenben  f>aben  mng.  £)ie* 
feS  ©tnrmfprtngen  mirb  fo  geübt/  bag  baS  rechte  ober  tinfe 
Bein  ben  $lbfprnng  oor  bem  Brette/  baS  tinfe  ober  rechte 
Bein  ben  9fteberfpr«ng  anf  baS  Brett  macht.  $(nch  f)ier  fann 
man  geh  beS  gemöhntichen  ©prnngbretteS  pr  SHegetnng  beS 
$tbfprnngeS  oor  bem  Brette  bebienen. 

©türmen  nnb  B3eittieffprnng  hinter  bem  Brette  in  bie 
Brette/  bei  betiebiger  ober  gemefietter  3<*bf  ber  Sanffchritte 
anf  bem  Brette. 

©türmen  nnb  £ocf)tieffprnng  über  einen  bünnen  ©tab/ 
metchen  ber  Sehrer/  ber  hinter  bem  Brette  anfgegettt  ig/  hätt. 

©türmen  nnb  drehen  pr  oiertet  ober  tmtben  £)reh«ng 
rechts  ober  tinfS  nm/  mährenb  beS  ©tnrmfpringenS  hinter 
baS  Brett. 

©türmen  nnb  ©chrägrechtS*  ober  ©chräg(infS*©tnrm* 
fpringen  hinter  baS  Brett. 


240 


©türmen  mit  (Mopptauf  rec^tö  ober  tinftf  nnb  ©turnt- 
fprut tg  hinter  ba$  $rett 

©türmen  mit  (Mopptauf  feitwärtS  rechte  ober  feitmärttf 
UnU  unb  ©turmfprung  hinter  ba$  SBrett/  mobei  ba$  2$rett 
nicht  fchr  tfeit  getegt  werben  barf. 

©türmen  nnb  ©turmfpringen  hinter  ba$  23rett  in  ben 
©prungmeifett/  welche  mir  beim  Süeffprung  näher  befchrie- 
betv  $♦  23*  ba$  ©eitgrätfehen  oor  bem  Stieberfprnng  auf  ge* 
fchtofienen  güf  em  nach  einbeinigem  Stbfprunge  oon  bem  Brette/ 
ferner  ©trecfmtg  betf  ganjen  Seibeö  oor  bem  9tieberfprung 
nnb  nach  bem  einbeinigen  $tbfprunge  oom  Brette  nnb  an* 
bere  Hebungen  mehr* 


^anlelübungetn 


5>ie  Uebungen  ber  dritte  in  Haltung  nnb  25emegung/  bie 
mir  bei  unferen  bisher  befebriebenen  Summen  mit  bet4  25  e* 
beutung/  bie  Sbätigfeitett  biefetf  ©üeberpaareö  mäbrettb  ber 
Sujianbe  bet>  6tebett$/  ßkhenö/  ipüpfentf/  (Springen*  nnb 
Saufen*  in  Unterfcbeibuttg  uttb  Sftafi  ju  bringen/  befebriebett 
babett/  f önnen  nun  von  ©eite  ber  Surnfuntf  bei  SUtmenbung 
verfd)iebener  ©erätbe  eine  vielfältige  2(nmenbung  ftnben  uttb 
auf  Bleche  verfchiebener  %tt  gerichtet  tverben, 

2)er  ipantei/  $mei  burd)  einen  gebogenen  ®riff  von  ber 
Sänge  einer  ipanbbreite  verbunbene  kugeln/  bitbet  ein  Surn* 
gerätb/  ba*  von  je  einer  ber  beiben  ipättbe  erfaßt  baju  bie¬ 
nen  fott,  bie  2trme  in  ihren  Uebungen  ju  belaßen  uttb  jugteicb 
mit  ben  Ernten  auch  Stumpf  unb  25eine  $u  fräftigett/  inbem 
bie  Uebertvinbung  ber  (Sdjmere  ber  gantet  bie  kirnte  bei  ben 
verfebiebenen  Jpaftungen  unb  25emegungen  in  größere  ^tnflren- 
gung  verfemt  unb  mit  ber  Stüdmirfung  ber  ^rmtibungen  auf 
ben  ganzen  Seib  in  gleichem  2>erbäitniffe  beffen  25etbetfigung 
bei  ber  Sfrmtibung  in  2lnfprud)  nehmen,  £)er  öantet  fann 
von  $04  ober  ©ugeifen  gefertigt  tverben  unb  hut  bei  ver* 
fd;iebener  ®röfje  auch  ein  verfd)iebene*  ©etviebt,  gtir  un* 
fere  (Schüfen  tvettn  mir  beren  3uhi  $*S5*  ju  <Secb*unbbreifjig 
annehmen/  genügt  e*7  menn  achtzehn  $aar  huibpfünbige  $an* 
tetn  unb  ebenfo  viete  $aare  einpfünbiger  Jpautetn  befdjafft 
tverben  /  bamit  für  bie  ©ebtiter  ber  verfebiebenen  Hebung** 
ftufen  verfebiebene  $attte(n  vorbuttbett  fnb  unb  im  5£ecbfei  bie 
eine  ©dntferbäifte  einer  2ibtheUung  mit  ipantefn  üben  fattn/ 
mährenb  bie  anbere  ohne  biefetben  gleichzeitig  Uebung  bat, 

<5viefi  Xuvttfcud)  f.  (Scöutert.  I.  16  . 


242 


£)ie  Hantelübungen  eignen  fiel)  oorjugomeife  pr  23et rei- 
bung  beim  SSinterturnen  in  gefcbloffenen  unb  befebrättfte- 
rett  Surnräumen»  S2Bir  geben  für  nufere  6cbüler  folgenbe 
Hebungen. 

€  r  ft  t  &  t  u  f  e . 

£)ie  $(ufftellung$orbnung  ber  6cbüler/  melcbe  flet$  mit 
SHücfftcbt  auf  bie  beabsichtigten  befonbern  Hebungen  unb  bett 
gegebenen  Hebungöraum  eine  mecbfelnbe  fein  fann/  überlaffen 
mir  bem  Sebrer. 

$(uf-  unb  Slbfcbmingen  ber  geffreeften  tote  bureb  bie  fenf- 
redete  (gbene  oorlingtf  non  ben  (Schultern/  melcbe$  nach  bem 
Sühlen  be3  Sebrerö  im  £aft  auf  £)auer  geübt  mirb.  £)ie 
6'cbüler  ffeben  babei.  in  ber  weiten  (Stellung. 

£)auerbalte  ber  oor-;  f eit**/  ober  aufgeffreeften  $lrme  mäh* 
renb  be$  6tebem>  ober  Saftgebentf» 

2>or-  unb  $lbfcbmingen  ber  gebogenen  ober  geffreebten 
$lrme;  (Seit-  unb  $orfcbmingen  ber  gebogenen  ober  geffreef- 
ten  9lrme  in  magereebter  (gbene  pr  (Scbulterprobe. 

5Cuf-  unb  ^bfebmingen  ber  gebogenen  ober  geffreebten  $lrme 
mit  Sttumpfmippen  im  ^ormürtobeugen  unb  s2£ieberaufffrecben 
be$  Sftunpfetf  mübrenb  ber  gegratfebten  (Stellung  pm  „(Säge- 
mann»" 

$orffofen  unb  Unreifen  ber  9irme;  (Seitfrogen  unb  Un¬ 
reifen  ber  $lrme;  9lbffofen  unb  Unreifen  ber  dritte;  $iuf- 
ffofjen  unb  Unreifen  ber  kirnte» 

5trei$fcbmingen  beiber  geffreebtett  $lrme  nach  oorn  unb 
ebenfo  nach  hinten  in  ber  jmeiten  (Stellung» 

©egenfebmingen  beiber  gebogenen  ober  geffreebten  dritte 
nach  oorn  unb  hinten ,  mobei  ber  eine  9lrm  nach  ber  einen 
Dichtung  febmingt/  mabrenb  ber  attbere  9(rm  in  ber  entgegen- 
gefegten  Dichtung  febmingt. 
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©egenfdhwingen  beiber  gebotenen  ober  gejireeften  5trme 
nad>  oben  unb  unten  /  wobei  beibe  9lrme  bie  Bewegung  aub 
oerfchiebener  Gattung  beginnen. 

(Schwingen  beiber  fchrag  nach  unten  gehaltenen/  geboge- 
nen  ober  gejireeften  kirnte  ohne  SJtumpfbrehen  prn  Hantel"/ 
wobei  bie  gegenfdbwingettben  $frme  oor  unb  hinter  bem  £eib 
fleh  mit  ben  Hantelfugeln  berühren. 

Schwingen  beiber  fchrag  feitwärtö  nach  unten  gehaltenen/ 
gebogenen  ober  geflreeften  Hrtne  mit  SRumpfbreben  rechte  unb 
linfb/  wobei  bie  $lrme  in  ihren  ©efenfen  feine  Bewegung 
machen  unb  bab  drehen  beb  Stumpfeb  hauptfächltch  bie  $(rm- 
bewegung  bewirft.  £)ie  Uebenben  liehen  in  einer  ©rätfeh* 
Heilung. 

£)ie  gleiche  Uebung  auch  bei  feitwärtb  gehaltenen  firmem 
welche  in  wagerechter  C^bene  fchwhften. 

(Seithalte  ber  geflreeften  $(rme  unb  rafcheö  ©egenbrehen 
beiber  kirnte  unb  Hänbe. 

£)ie  gleiche  Uebung  auch  bei  $or-/  2fuf-  unb  9U>halte  ber 
geflreef ten  Hrme. 

Unterarmbrehen  ber  in  oerfchiebener  Urmhaltung  geboge¬ 
nen  $lrme. 

SKafcheb  ©egenbeugen  alb  ivamm-  unb  Sftiflbeugen  burch 
bie  (Strecfhalte  ber  £anb  hinbnrch/  bei  oerfchiebener  Haltung 
ber  geflreeften  ober  gebogenen  5lrme;  bab  fogenannte  „$luf- 
fippen  ber  Hänbe." 

©egenfreifen  ber  Haube  nach  Bnnen/  ober  nach  $ugen/ 
bei  gebeugt  gehaltenen  Firmen. 

©egenfehwingen  ber  Unterarme/  welche  fchrag  aufwärtb 
oor  ber  3$rufl  gehalten  werben  nach  3nnen  unb  Hugett. 

©b  fommt  barauf  an;  bag  nun  ber  £ehrer  biefe  Hebungen 
mit  ben  ipanteltt/  welche  fiel)  noch  oeroielfältigen  laffett/  su 
©rreichung  ber  befonberen  gtDccfe  in  beflimmter  2Beife  nach 
3 eit  unb  SHautt t  orbtte.  3«m  9Uibruhen  jwifchen  ben  Hebun¬ 
gen  fann  oon  Seit  $u  Seit  bab  Oblegen  ber  Hanteln  oor  bie 

güge  geboten  werben.  2£enn  bie  Hantelübungen  bab  ©igen- 

16* 
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tbtimftcbe  haben  /  bag  in  gotge  bet*  (Schwere  betf  ©eräthetf 
bie  fonft  freieren  ^rnuibungen  jit^eicö  mehr  ®emeflenheit 
nnb  Sftegeftmg  er^aftett/  fo  fann  ber  Sef>rer  bie  £anteftibun* 
gen  auch  fo  mit  bem  ©eben/  ipüpfeu/  (Springen  nnb  Saufen 
oerbinben,  bag  babei  bie  burch  bie  SMajhing  ber  9frme  er* 
fchwerte  Ausführung  oorjugSweife  ins  Auge  gefagt  mirb  nnb 
eS  tonnen  feiber  bie  Hebungen  am  langen  ©dmnutgfeit  fo 
bargefMt  merbett/  bag  babei  bie  Uebenben  bie  ipantefn  in 
betfimmter  Steife  batten  ober  bewegen. 


Heftungen  mit  ften  $>anbtlappetn. 


£He  Surnfmrjt  fleftt  mit  ben  Hebungen  beb  £ebettb  im 
teftenftigften  S3erfeftre  /  fte  nimmt  foldm  auö  bemfelben  unb 
entmidelt  ftc  für  ftd)/  um  ftc  georbtteter  uni)  funjipoller  aub- 
gebilbet  bem  geben  mieber  $urücf$ugeben*  60  ift  eb  and)  mit 
ben  Hebungen  ber  6anbflappertt/  melcbe  bie  3ugenb  bei  ber 
SIBieberfebr  ber  Safttcöjcitcn  im  Secbfel  mit  anbern  (Spielen 
treibt*  2Bir  permenben  auch  biefe  Hebungen  beim  £urnunter- 
rieftte/  nerfotgen  bamit  ben  Smeef  einerfeitb  bie  feineren  unb 
feineren  $(rmbemegungen  an  bent  hörbaren  ©cbali  biefeö 
rbptbmifcben  £onmerfjeugeb  aubjubilbett  unb  anbrerfeitb  wo U 
len  mir  bamit  bem  Sugenbtrieb  unb  ber  £uji  an  gefeftiefter 
ßlapperübung  begegnen/  bie  6d)üler  mit  ihrem  eigenen  (Spiel¬ 
zeug  freier  unb  gemanbter  umgeben  lehren, 

gür  rechte  mie  linfe  ipatib  mirb  ein  ^gaar  £anbflappern 
pon  ben  (Schülern/  melcbe  biefelbett  in  ber  £afcbe  naebtrageu/ 
befebafft*  £)iefc  fertigen  bie  klappern  meif  felber  aub  bün- 
nett/  etma  brei  bib  Pier  3p tl  langen/  breiriertel  3pü  breiten 
Frettchen  Pon  fymtm,  trodenem  ipofye  f  an  beten  oberen 
©rifffeiten  jum  galten  jmifeben  Seichen**  unb  Mittelfinger 
für  bab  eine  Frettchen  unb  zmifeben  Mittel  unb  Ringfinger 
für  bab  attbere  Frettchen/  bib  etma  in  bie  halbe  Breite  bet) 
25rettcbenb  ein  (gittfdwitt/  ber  möglich#  runb  unb  abgeglättet 
gearbeitet  fein  muß/  angebracht  mirb*  SfBäbrenb  mit  £>au- 
men?/  Mittel**  unb  3eidtenftnger  bab  eine  ^lapperbbftcben 
fejigebalten  mirb/  mirb  bat)  attbere  jmifeften  Mittel-  unb  Ring¬ 
finger  gelegte  £ö lachen  nur  loder  gehalten  unb  eb  fommt 
barauf  an/  bureb  furzeb  ©egenfebmingen  unb  fdweüeb  (Seit* 


bengen  nttD  £)rebnngen  Der  ipattb  Die  (Schläge  Der  klappern 
rbhtbmifch  zn  bemältigen,  ginbet  Der  Se^rer  bei  Den  (Spie* 
len  feiner  (Schüler  Die  klappern  bereite  not’/  fo  merbett  Die 
größeren  ©enoffett  Die  gefd)idtejien  2(ttleiter  zn  Diefen  Uebnn* 
öen  für  Die  jüngeren  <Sd)üler  nnD  Der  ^ebrer  Drangt  nur 
Die  9fnfmnnternng  z«  geben  /  Dag  Die  Bitten  Die  9(ttbern  leb* 
ren  nnD  Diefen  bei  Fertigung  nnD  ipanbfübrnng  Der  klappern 
znr  (Säte  geben  nnD  man  mirD  ftdb  halb  überzengen/  mie 
fetbflt  fdbon  t\tm,  oier*  biö  fünfjährige  (Schüler  gef^iebte 
Plapperer  merbett. 

Bir  betreiben  bießlapperübnngen  oorzngömeife  beim  Bin* 
tertnrtten  nnD  gebrandten  im  Bechfel  mit  Der  gemobnlidjett 
Klapper  andb  Die  Äagagnettctt/  melche  namentlich  Dnrdb  ge* 
fdndte  fchmnttgoolle  23engfraft  Der  ginger  nnD  ipättDe  in  Se* 
megnng  gefegt  mirD,  gür  Daö  (Spielen  mit  beiDen  Klapper* 
mengen  ftnb  5fnfdbannngen  nötbig  /  Die  fidb  Dann  leicht  non 
einem  Orte  jnm  attDern  fortpganzen. 

€  v  ft  e  &  t  u  f  e. 

Bn  ieDem  £anb/  mo  ßriegtfübnngen  jn  £anfe  ftnD/  gibt 
e$  andb  befannte  9ttärfd&e  nnD  Bächen  für  Die  Trommel/ 
melche  bei  ihrer  rhpthmifdben  $erfchiebenartigfeit  nnD  mit 
SKücffldjt  anf  ihren  befottDern  Bmecf  andb  oerfdneben  benannt 
merDett  nnD  Der  Bugwb  leicht  begannt  merDen  fomten,  (Solche 
9ftärfche  nnD  $rieg$zächett  mit  Dem  Srommelfdblag  machen 
Die  ergen  Uebnngett  nnferer  ©chüler  anö  nnD  Der  Sebrer  lagt 
Die  $lnfgegefltett  in  bleibe  nnD  $lieb  anf  Den  Befehl  folche 
0Qlärfdbe  oDer  Bächen  gleichzeitig  nnD  im  £afte  bargellen/ 
mobei  ftetö  verlangt  mirD ,  Dag  beiDe  $änbe  mit  klappern 
»ergeben  nnD  gleidbmägig  betätigt  ftnD,  (Sobalb  Die  (Schüler 
Die  Uebnngen  mit  gläsern  (Sd)lag  anbfübrett  bbttnen  /  lägt 
Der  Sebrer  Die  Reiben  ungleich  mit  Der  ^lapperübnng  ba$ 
£aftgeben  an  Ort  oDer  non  Ort  beginnen/  fo  Dag  Die  $e* 
megnngen  Der  kirnte  nnD  $3eine  in  rbptbmifdber  OrDnnttg 
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übeteinßimmen ,  watf  namentlich  bann  leidet  berbeigefübrt 
Wirt,  wenn  mit  ben  guten  Xaftt^eiten  betf  Älappermarfc&eö 
t>ai>  Stampfen  je  eineö  linfen  drittes  mit  bem  Veine  georb? 
net  wirb.  Erg  wenn  biefe  Vorbereitungen  oorauögegangen 
ftnb/  fann  ber  Sebrer  etwa  folgenbe  Älapperübungen  oorttebmen. 

E$  wirb  ben  SlufgefleUten  geboten:  9lcbt!  £änbe  $um 
klappern!  —  %n\f  worauf  bie  $lrme  in  bie  für  batf  $tap* 
pern  geeignetere  ipaitung  angejogett/  bie  ftänbe  mit  gefenften 
klappern  jwattglotf  oor  bem  £eibe  gebalten  werben.  £)ann 
ruft  ber  £ebrer  j»  V.:  2fcbt!  ©ecbö  ©cbläge  mit  ben  $lap* 
pern  beiber  ipättbe!  in  fotgenben  fcbnelleren  ober  langfameren 
Seiten/  welche  ber  £ebrer  bnrdb  Säblen  beflimmt/  —  Etappe!. 
2>iefe  Uebungen  werben  balb  ju  größerer  ober  feinerer  3<*bl 
ber  ©cbläge/  welche  in  fcbnelleren  ober  langfameren  Seiten 
georbnet  werben,/  geboten/  bi$  bie  ©cbüler  ftcb  gewohnt  haben/ 
ungleich  mit  ber  gemeffenen  £)arßellung  baö  ©erätb  fo  $u  be* 
berrfebett/  baß  baöfelbe  in  beßimmter  3Beife  tönt  ober  geräufcb* 
loö  in  9tube  nnb  ©title  gebanbbabt  wirb/  waö  bei  ber  rüb* 
rigen  Sugettb  oft  fo  oiel  Vebeutung  bat/  altf  bie  Enthaltung 
oon  jeber  anbern  SBittfäbrlicbfeit  in  ber  Seibeöübung. 

©cbon  biefe  Uebungen  fönnen  oon  einem  gewanbten  £eb* 
rer  auf  febr  mannigfaltige  V3eife  oeränbert  werben  nnb  baö 
gemeffene  führen  ber  Klapper  entwickeln  Reifen* 

£>ann  fann  geboten  werben:  % cbtl  Wirbel  mit  beiben 
Firmen!  —  klappt!/  worauf  batf  Wirbeln  mit  ben  klappern 
fo  lange  fortgefegt  wirb ,  biö  ber  Sebrer  ba£  Seicgen  jum 
©ebluffe  ber  Uebung  gibt/  ober  wäbrenb  beb  Älappernö  ruft: 
VUt  reebtö  Veinßampfen!  —  ipalt!/  worauf  ber  SSirbef  enbet, 
E$  fann  auch  bie  £)auer  betf  VMrbeltf  bureb  Säbütt  an  be* 
ßimrnte  3^tt  geknüpft  werben/  fo  baß  ber  Lehrer  bie  VMrbel 
nach  ©ebritgeiten  alb  Wirbel  oon  längerer  ober  kürzerer 
£)auer  orbnet  nnb  gebietet:  Siebt!  Meine r  Wirbel  oon  einer 
©ebritgeit!  —  klappt!/  ober  SBirbel  oon  *wei/  brei  nnb 
mehr  ©ebritt^eiten  l  —  Älappt!» 

2)ann  fann  geboten  werben:  Siebt!  Xaftgebeu  an  Ort 
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(ober  oon  Ott)  nttb  ein  jHapp  je  mit  bcnt  ttnfen  (ober  redj- 
ten)  Xritt!  —  9}?arfd)!/  ober  et>  mirb  gcorbttet/  bah  je  bei 
jebem  linfett  nttb  rechten  dritte  bex>  Saftgangeb  mit  einem 
6d)tag  ber  Ätappern  ein  $(app  autfgefübrt  merbe»  3n  g (ei- 
d)er  Beife  tarnt  and)  in  $erbittbuttg  mit  ben  dritten  beö 
£aftgange$  je  ein  Heiner  Birbet  oon  einer  (Schritt^eit  ge- 
orbnet  merbett» 

Benn  bie  6ct)ti(er  in  biefen  Hebungen  einige  $ertigfeit 
erlangt  ^aben  /  fo  bann  ber  £ebrer  biefe  iHapperübungen  fo 
orbnett/  bafj  bie  dritte  babei  nicht  bie  gemöbttlidje  $altuttg 
haben/  fonbertt  $»  25»  mehr  feitmarttf  ober  oormarttf  Debatten 
merbett/  metttt  and)  bei  ben  (Schülern  nnferer  (Stufe  mehr 
baranf  gefebett  merbett  mag/  bafj  überhaupt  bie  einfache  ttnb 
gemobnlicbe  Hrmgefducflicbfeit  gleid)tnafng  oon  beiben  Firmen 
burcbgebilbet  merbe» 

Bie  mit  bem  gembbnlicbett  Saftgebett/  fo  tarnt  ber  £ebrer 
auch  bie  rbptbmifdje  .ftlapperübuttg  mit  anbertt  23emeguttg£- 
arten/  $»  23»  mit  bem  Äibihgang  nttb  ipüpfen /  mit  ^opfer- 
gang/  mit  Ättiemippbupfett/  (Schottifcbbüpfett/  mit  Bieggang- 
nnb  Jpüpfett  in  übereittjUmmenber  Beife  orbtten  nttb  er  mirb 
ftcb  überzeugen  /  mie  bie  eine  23emegung  bie  attbere  in  23e- 
Üebnng  anf  9Jtag  nttb  Orbttnttg  etttmideln  hilft  nttb  mie  fo- 
gar  itt  33erbinbung  mit  ben  23emegungett  ber  (ginjetecn  itt 
bett  leichteren  Orbnungth'ibuttgen  ihrer  ®£ieberungen  bie  j\lap- 
pertibnngen  feine  große  (Sdjmiertgfeit  mehr  ftttben» 

Zweite  £tufr. 

£)en  Hufgeüellten  mirb  geboten;  Hebt!  ipättbe  jum  Älap- 
pern!  —  Httl;  (SittÄlapp  mit  ber  (ittfett  ipattb!  —  Älappt!; 
3mei/  brei/  oier  ober  mehr  klappe  littftf!  —  ÄlapptJ/  mor- 
anf  bann  bie  Hebungen  ebenfo  für  bie  rechte  ipanb  geboten 
merbett»  hierauf  tarnt  etma  folgen;  Hebt!  (ginmat  &inf$-/ 
SHecht^  klappen!  —  klappt!  nttb  bann;  SRed)t$-/  2ittft>$lap- 
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pen 1  —  ÄlapptJ;  ZinU,  Stecht*/  SitiW  Etappen!  —  ^tappt!; 
SKecf)t$/  Sittfö/  Rechts  Wappen!  —  klappt!.  £)iefe  Hebungen 
tonnen  bann  aticf)  in  SSerbinbung  mit  bem  gleichzeitigen 
Stampfen  bet  33eine  gleicher  SeibeSfeiten  gebracht  nnb  aus* 
geführt  merben/  ober  es  rnirb  geboten :  Kcht!  ^ortgefehteö 
XaKKappen  UntS  nnb  rechte  linfö  ^tnflappen!  —  klappt!. 
®abei  tarnt  georbnet  toerben  /  baß  bie  Krnte  je  mit  einem 
Keinen  6chmung  feitmärtS  nach  Küßen  bie  Bewegung  pm 
Trappern  au^führen  nnb  baß  bie  ^lappernben  ißt  ^aftgehen 
nach  ben  (Schlägen  bet  klappern  orbnetn 

Sn  gleicher  SBeife/  mie  bei  bem  ein*  ober  mechfefarmigett 
klappern  nur  je  einfache  (Schläge  bargefbellt  mürben ,  tarnt 
nun  für  bie  Kirnte  fetS  ein  Keiner  Wirbel  non  ber  2)aue r 
einer  ©chrittpit  georbnet  nnb  eS  tarnt  überhaupt  baö  ein*/ 
medhfel*  nnb  beibarmige  ivtappern  auf  bie  mannigfattiglfe 
SH3eife  ber  oerfchiebenen  aufetnanberfolgenben  Hebungen  in 
SSJechfel  gebracht  merben. 

Untere  (Schüler  h^ben  jefct  fchott  ©efehief/  Keiner*  unb 
größere  rhpthmifche  Meißen  non  (Schlägen/  metche  ber  Sehrer 
etma  norKappt  ober  norftngt/  mit  ber  Klapper  nachpKaperu/ 
Z*  ben  SIBachtelfchlag  /  bie  SKbptbmen  ber  oerfchiebenen 
dritte  ihrer  SkmegungSarten/  mie  mir  biefelben  oben  attge* 
geben  fmbett/  unb  felbjt  leichte  üKbpthmen  betannter  Sftarfch* 
lieber.  Statt  tonnen  etma  folgenbe  Hebungen  norgettommen 
merben;  Kcht!  Äibihgattg  unb  brei  ßlapperfchläge  nach  bem 
SthDthm«*  ber  25emegung  OBachtelfchlag)  je  bei  Untern  (ober 
rechtem)  £ibihfchrittl  Sint*  antreten!  —  SftarfchU  ober  bie 
brei  (Schläge  merbett  für  jebett  (Schritt  UntS  unb  ieben 
(Schritt  rechte  geforbert.  ferner  tarnt  beim  Söieggattg  ge* 
orbttet  merbett/  etf  follett  nach  bem  9tfnUhmuö  ber  S3emegung/ 
je  beim  2£iegfchritt  tintS  (ober  rechtö)  brei  jHapperfchlüge/ 
ober  ein  Wirbel  non  ber  £)auer  breier  (Schrittzeiten  eines 
2Biegfchritteö  getlappt  m erben.  23eim  £opfergang  tarnt  je 
bei  einem  Unten  ober  rechten  $opferfchritt  ein  (Schlag  ober 
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Heiner  BMrbel/  kirn  @chottifchhüpfen  föttnen  je  bei  einem 
£upfe  tinfö  ober  red^tö  oier  (Schläge  geboten  werben/  ober 
je  ein  Wirbel  zugleich  mit  bem  erfben  £ritt  eineö  ipupfeS 
links  nnb  eines  £upfeS  rechts. 

£)er  Sehrer  bann  hieraus  erfehen/  wie  oerfchiebenartig 
bie  Anorbnungen  beS  ÄlappernS  in  feiner  Berbinbung  mit 
ben  rhpthwifchen  Bewegungsarten  ber  teilte  fein  können 
nnb  wirb  nun  felber  bie  Geübteren  bei  £)arüellung  ber 
oerfchiebenjken  OrbnungSübungett  ihre  Bewegungen  mit  bem 
(Spiel  ber  Kappern  begleiten  taffen/  woburch  biefe  -OrbnungS- 
Übungen  zugleich  eigentümliche  Arm-  unb  Beingefcfncllichkeit 
entwicfetnbe  2)arffellungen  werben/  welche  nach  gewonnener 
Fertigkeit  für  bie  Uebenben  ein  wahres  6piet  ber  ßuttff  unb 
Suff  ftnb, 

(£ine  noch  größere  AuSbitbung  erhalten  bie  Jklapperübun- 
gen/  wenn  neben  ber  für  baS  klappern  erforberlichen  Be- 
wegung  ber  Arme  baS  klappern  zugleich  mit  ben  Arm- 
fchwüngett  unb  ArmfföfSett/  mit  bem  Bor-  unb  Bachk reifen 
beiber  Unterarme  in  Berbinbung  gebracht  unb  geübt  wirb/ 
ferner  wenn  im  SBechfel  mit  $)tbptbmen/  welche  burch  bie 
Bewegung  ber  ffampfettben  ober  fchlagenben  Beine  tönenb 
heroorgehoben  werben/  bie  Arme  mit  ben  klappern  ihre 
9lhPthmen  fchlagen /  ober/  wenn  zugleich  mit  ben  Uebuttgen 
am  langen  (Schwungfeile  auch  ^lapperübungen  bargeffellt 
werben/  was  näher  ju  befchreiben  wir  uns  für  bie  entwickel¬ 
teren  Alters-  unb  UebungSffufen  Vorbehalten  wollen. 

£)er  fchauenbe  Sehrer  wirb  halb  beobachten  können/  wel¬ 
chen  Hinflug  biefe  Jvlapperübungen  auf  bie  AuSbilbung  ber 
Armgefclücklichkeit  im  Allgemeinen  unb  befonberS  auf  bie 
georbnete  unb  gemeffene  BewegungSkunff  ber  Arme  haben 
unb  wie  burch  biefeS  £urngeräth  gerabe  folche  Bewegungen 
für  bie  (Sinne  meßbar  werben/  welche  burch  feine  anbere 
Turnübung  fo  kunffooil  entwickelt  werben  können/  währenb 
zugleich  auch  bie  Uebenben  in  ber  £un ff  ber  Unterfcheibung 
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unb  Sieufkrung  ber  mannigfaltige#  Sfthüthmen  ©etnanbthett 
erhalten  /  toaö  auf  batf  gefammte  2$efen  be$  <5chüler$  unb 
bereu  georbneteö  geben  in  ber  geifHgen  unb  leiblichen  23c* 
wegung  non  großem  ^Berthe  ijt  unb  ihren  @ittn  für  baä 
93?afoolle  überhaupt  roefentlich  erziehen  hilft* 


>€>#s><^*~ —  -  ■ 


Ilelnmgcn  mit  6em  flehten  Sclnumigfeih 


Siefen  Hebungen/  Bei  welchen  ftdb  bie  £üpfenbett/  ©pritt- 
genben  ober  gattfettbett  felber  mit  ben  Ernten  baS  ©eil  im 
Greife  fd^mitigen  /  bie  Bewegungen  ber  $lrme  in  Heberein- 
Üimmung  mit  ben  Bewegungen  ber  S3efne  gebracht  werben/ 
ftnb  ber  ßinberwelt  meid  befamtt  nnb  ber  Turnunterricht 
fucht  biefetben  p  einem  geregelten  (grjiehttngSmittet/  baS  bei 
ben  ©chülern  bie  guj?  an  funtfoolier  Bewegung  fehr  beför¬ 
dern  hilft/  fortpetttwicMtt*  £)aS  Heine  ©chwungfeil  muß 
ein  gättgemaf  haben/  welches  je  nach  ben  einzelnen  Heben- 
ben  felber  genommen  nnb  babttreh  am  jwerfmäfHgftcn  ermittelt 


wirb/  bag  ber  Uebettbe  baS  ©eil  mit  beiben  £änben  an  fei¬ 
nen  (gnbett  erfaßt /  ftch  auf  baSfelbe  jtettt  nnb  bann  bie  (£n- 
ben  beS  ©eileS  mit  ben  £änben  auftieht.  £)ie  Hheile  beS 
©eileS/  welche  nun  beim  Hnjiraffen  beSfelben  bie  untere  ©eite 


ber  ©chultergelenfe  berühren  /  gelten  für  bie  (Snbtheile ,  bei 
welchen  ber  (Schwinger  baS  (Seil  erfaßt  unb  an  welchen  bie 
hölzernen  ipanbgriffe  beSfelben  befejHgt  werben*  £)iefe  0riite 
begehen  aus  hanblangen  bequem  faßbaren  ipölprn/  welche 
ber  gange  nach  burchbohrt  ftnb/  bamit  baS  ©eil  burchgeüecft 


werben  bann  unb  gewahren  ben  Bortheil/  bafj  bamit  bie 
©chwüttge  beS  ©eileS  leichter  p  bewältigen  ftnb/  baS  ©eil 
felber  p  oerfchiebetten  9Jlaßen  ber  gänge  gerichtet  werben 
f amt  /  wenn  nämlich  baS  bttreh  bie  (Griffe  gejlecfte  ©eil  mit 


leicht  lösbaren  knoten ,  welche  baS  £crauSfatten  beSfelbett 
oerhinbertt  unb  an  oerfchiebetten  Theilen  beS  ©eileS  gemacht 
werben  tonnen /  oerfebett  ijf  £)ie  Siete  beS  ©eileS  braucht 
baS  93?aß  oon  drei  bis  oier  ginien  nicht  p  überjkigett/  es 
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ntufl  aber  bab  ©e il  bei  locberer  £)rebuttg  eine  ©cbmere  fya* 
ktt/  melcbe  bie  ©cbmungfraft  bebfelben  befbrbert  ©b  f übrt 
jeber  ©dbül.er  fein  ©d&it)unöfei(  mit  ftcf> ,  inbem  er  babfelbe 
um  bie  ipüften  fct>kngt/  ober  in  anberer  SBeife  mit  f Id)  trägt, 
9fteifl  ftnben  ftef)  fold>e  ©d>üter  /  welche  fernen  uerfd>iebene 
©eilübuttgen  barßeilen  fönnen  unb  für  bie  Neulinge  in  biefer 
ßunfl  SSorbUber  ftnb/  ober  eb  jeigt  ber  Sebrer  felber  an  oer* 
fdbiebenen  Uebungett  bie  ganje  25ebanbtungbroeife  berfelbett 
gür  ben  geeigneten  Unterricht  geben  mir  nun  folgettbe  SKeibe 
oon  Uebungett/  mobei  bie  ©cbüler  in  einer  9teibe  aufgeflellt 
einzeln  üben/  ober  mit  ©emäbtmng  oon  ©eite  beb  Sebrerb  in 
freier  Ungebunbenbeit  auf  oerfebiebetten  ©teilen  beb  Uebungb* 
raumeb  oertbeilt  bie  ©eilübungen  betreiben/  um  nach  einiger 
3 eit  mieber  in  georbneter  SJteibe  aufgeflellt  ben  ©inmitten 
nach  bent  £ebrer  bab  ©eiernte  futtb  p  geben, 

€rft£  ^tufc. 

^eibbeinigeb  Rupfen  an  Ort/  ober  oon  Ort  unb  ©eil* 
febmingen  oormärtb  bei  jebern  £upf,  S2Birb  anfangb  aufler 
Saft  unb  bann  mit  Saftbüpfen  unb  Saftfcbroingen  geübt/  fo 
bafl  je  in  bem  Seitpunfte/  in  meinem  ber  ipüpfenbe  fliegt/ 
bab  <5eii  unter  ben  güflen  burcbfcbmtngt  £)ie  Uebuttg  mirb 
bei  iangfamer  ober  febneiier  aufeinanberfoigenben  tpüpfen  unb 
©cbmüttgen  georbnet/  mab  überhaupt  auch  bei  allen  folgen* 
ben  Uebungett  gilt 

£)ie  gleiche  Uebuttg  mit  ber  befonbern  gorberuttg/  bab 
©cbmingen  beb  ©eiieb  mit  mbglicbfl  geringer  Sbeilnabme 
ber  Oberarme/  oorpgbmeife  bureb  bie  ßreibbemegung  ber 
Unterarme  p  bemirfen,  Ueberbaupt  mufl  ber  Sebrer  bie 
©cbüler  gemobnett/  bab  ©cbmingen  immer  gleichmäßiger  unb 
ohne  überflüfftge  ßraftoerfcbmenbuttg  attbfübren  p  lernen/ 
toetttt  btefl  auch  nur  alimäblig  erreicht  toerben  bann, 

S&ecbfelbeinigeb  ©preijbüpfett  an  Ort/  ober  oon  Ort  unb 
6eilfcbmingen  bei  jebern  ipupf. 
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(Stehen  nnb  (Seilfchwingen  fcitttngö  rechte  ober  feitlingo 
linftf  oom  Seibe  im  £afte,  hierbei  laßt  ber  Sehrer  bie  <3d)iu 
ler  ba$  (Seil  jiterft  an  beiben  (Griffen  mit  nur  einer  ipanb 
faffen  nnb  bie  (Schwünge  werben  nnr  non  einem  $lrme  bewirbt, 
£)ie  gleiche  Uebnttg/  wobei  bie  (Schwünge  mit  beiben  £än* 
bett  angeführt  werben/  beibe  (Griffe  oon  beiben  ipänbett  ge* 
faßt  werben, 

(Stehen  nnb  Xaftfchwingen  feitlingtf  rechts  nnb  feitlingS 
UnU  oom  Seibe  im  Bechfel  bnreh  beibe  (Schwnngebenen, 
2£irb  ^nerjl  nnr  mit  einarmigem  nnb  bann  mit  beibarmigem 
0cbwingen  geübt, 

$llle  genannten  Uebnngen  währenb  beö  beibbeinigen  Zafu 
hüpfenS  an  Ort/  wobei  bie  (Schwünge  in  übereinüimmenbem 
Safte  mit  bem  ipüpfen  georbttet  werben, 

SBeibbeinigeö  Safthüpfen  an  Ort  nnb  gewöhnliches  (Schwin* 
gen  (ober  Snrchfchlag)  nnter  ben  Stilett/  je  bei  einem  erüen 
oon  jwei  ftüpfett,  £)abei  orbnet  ßch  bie  (Schwnngbewegnng 
ber  kirnte  fo ,  baß  $wei  £üpfoeiten  anf  eine  <Schwnng$eit 
fomtnen, 

Saftlanfcn  an  Ort  ober  oon  Ort  mit  mäßigem  9laffcfmel* 
len  ber  $niee  nnb  Saftfcfnoingen  bei  jebem  ipnpf, 

£)ie  gleiche  Uebnttg  nnb  ©chwingen  je  bei  einem  Unten 
ober  rechten  £npf/  fo  baß  jwei  £üpfe  in  einer  <Schwnng$ett 
erfolgen, 

(Moppftüpfen  oorwärtS/  rechte  ober  ünfS  nnb  (Schwingen 
bei  jebem  (Moppfmpf, 

ipinfen  rechts  ober  linfö  nnb  (Schwingen  bei  jebem  £npf, 
üBirb  an  Ort  nnb  oon  Ort  geübt, 

Sie  gleiche  Uebnng  nnb  Schwingen  je  bei  einem  erflen 
oon  jwei  anfeinanberfolgenben  Hüpfen, 

Jfr  to  1 1 1  C  &  t  U  f  f . 

25eibbeinigeS  ipüpfen  feitwärtS  rechte  ober  linfS  nnb  $or* 
wärtSfchwingett ;  ebenfo  mit  rücfwärtö  ipüpfen. 
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25eibbeinigeb  jpüpfett  unb  (Schwingen  mit  bet  befottbern 
gorberung/  bafj  bie  (Schwungbewegung  ber  9lrme  mir  burch 
ipanbfreifen  bewirft  wirb/  eine  SUtorbnung/  bie  ber  Sekret* 
fo  oiel  mie  immer  möglich  aufrecht  ermatten  wirb/  eb  fei  ben«/ 
bafj  anbereb  beabgehtiget  wirb. 

^niewippbüpfen  mit  mäßiger  Kniebeuge  «nb  (Schwingen 
bei  jtebem  £upf/  ober  nur  je  bei  einem  linfen/  ober  rechten 
£upf;  wirb  an  Ort  unb  oon  Ort  geübt. 

£)ie  gleiche  Uebung  mit  ipüpfen  feitwärtb  rechte  ober 
feitwärtb  linfb  unb  SSorwärtbfchwingen;  ebenfo  mit  rücfwärtb 
Rupfen. 

$eibbeinigeb£üpfenunbabwechfelnbebbeibarmigeb(Schwitt* 
gen  unter  ben  güfkn  unb  feitlingb  rechte  ober  feitlingb  linfb 
oom  Seibe. 

£)ie  gleiche  Uebung/  wobei  je  im  ^Sechfel  beb  (Schwingenb 
feitlingb  rechtb  nnb  linfb  oom  £eibe/  nach  einem  (Schwingen 
feitlittgö  ein  £)urchfchlag  unter  ben  güfjen  fmtburch  erfolgt. 

2$eibbeinigeo  Rupfen/  wobei  je  brei  beibarmige  Schwünge 
mit  brei  Rupfen  unter  ben  güüen  b>tnbttrch  unb  je  brei  ein* 
armige  (Schwünge  bei  gleichoielen  Rupfen  feitlingb  rechtb/ 
ober  feitlingb  linfb  oom  Serbe  tm  SBechfel  aufeinanberfolgenb 
bargeffellt  werben.  Q£b  fomrnt  babei  barauf  atv  bie  0chüler 
in  ber  ©efchicflichfeit  beb  Bechfelnb  ber  (Seifgriffe  oon  einer 
6anb  in  beibe  £>änbe  unb  umgefehrt  oon  beiben  Rauben  in 
nur  eine  £anb/  ohne  Unterbrechung  ber  (Schwungbewegung 
beb  (Seileb  unb  währenb  ber  gemeffenen  £üpfbewegung  aub* 
jubilben. 

2)ie  gleiche  Uebung/  wobei  bei  jebern  zweier  £üpfe/  beim 
erffen  bab  (Seil  mit  einer  $anb  feitlingb  oom  Seibe  /  beim 
^weiten  6upfe  bab  (Seil  mit  beiben  ipattben  unter  ben  güfjen 
hinburch  gefchwungen  wirb. 

©alopphüpfen  oorwartb  rechtb/  ober  linfb/  wobei  §.  35. 
bei  fechb  Rupfen  bab  (Seif  mit  beiben  Rauben  unter  ben  güfien 
hinburch  gefchwungen  unb  bei  ben  fechb  nachfolgenden  Rupfen 
bab  (Seil  beib  *  ober  einhanbig  fechbmal  feitlingb  oom  Seibe 
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gefcbwuttgen  wirb  nnb  hierauf  ftettf  nach  fecb$  Hüpfen  biefer 
6d)wungwed)fe(  micbctfe^rt. 

(Moppbüpfen  feitwärtä  rcd&tö/  ober  (inB  wtb  SBorwärttf* 
fdjwingen  bei  jebem  ipupfe  /  ober  je  bei  bem  errett  oon  *wei 
$üpfen* 

Ättiewippbüpfcn  ober  ©preijbüpfett  wecbfelbeinig  in  ber 
Seife/  baß  auf  jebem  teilte  aufetnanberfofgenb  jwei  $üpfe 
angeführt  werben  nnb  ©eilfdjwingen  bet  jebem  ipupfe/  ober 
nur  je  bei  bem  erflen  önpfe  beö  rechten  nnb  (in Un  $eine$» 
Sirb  wäbrenb  bey  £üpfenä  an  Ort/  bann  aber  and)  beim 
Rupfen  in  ben  $JUd)tungen  porwärttf  /  rüdwarttf ,  feitwärttf 
recht#  nnb  feitwart#  linftf  bargejiellt, 

ipopfergattg  porwärt#  nnb  ©eilfdjwingen  bei  jebem  (infen 
nnb  rechten  ipopferfdjritt/  ober  nur  je  bei  einem  (infen  ober 
rechten  £opferfd;ritt 

6d)ottifd)()üpfen  porwärt#  nnb  (Schwingen  je  bei  bem  im 
(epten  ber  Pier  Sichtet  ber  Bewegung  eineö  <Sd)ottifd)en 
ipupfe#  erfolgenben  ipupfe  /  fo  baß  je  anf  Pier  $üoffchritt 
jeden  ein  ©chwung  fommt 

Sieghtipfen  porwärt#  nnb  (Schwingen  je  bei  bem  im  kp 
ten  ber  fech#  Siebtel  ber  Bewegung  eine#  Sieghupfe#  crfo(=* 
genbett  $npfe/  fo  baß  je  auf  fech#  ipüpffchrittjeiten  ein 
(Schwung  fommt 

6d)ottifd)büpfen  nnb  Sieghüpfen  mit  ©eilfehwingen  wer* 
ben  bann  and)  fo  bargeßetft/  baß  bie  Bewegung  be#  ipüpfen^ 
ben  an  Ort  /  porwärt#/  rüdwärt#  ober  nad)  beiben  ©eiten* 
riebtungen  bin  erfolgt  £)abei  fann  ferner  noch  georbttet 
werben/  baß  im  Sechfel  ein  ©chwung  unter  ben  güßen  nnb 
ein  ©c&wung  feitling#  Pom  Selbe  erfolgt 

Rupfen  nnb  Piertel  ober  halbe  Drehungen  recht#  ober 
linf#  bei  jebem  ipupf  nnb  ©chwung» 

ipüpfen  nnb  ©chwingen  wäbrenb  ftdb  ber  Uebenbe  in  große* 
rett  ober  Heineren  Kreislinien  bewegt» 

S$eibbeittiger  ©pruttg  nnb  2)oppetfchwung  (ober  Moppet 
bnrcbfcblag)  unter  ben  güßen  hinburch/  wobei  nun  anf  eine 
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<5prang$eit  $mei  6d)ttninge  fommern  ßattn  and)  fo  geregelt 
werten/  tag  je  ttadj  $wei  ipnpfen/  bei  welchen  je  ein  6d>wnng 
erfolgt/  ein  ©prnng  anSgefntrt  Wirt  mit  Soppeffdjwnng* 
£)ie  Uefmng  Wirt  an  Ort  nnt  oon  Ort  in  ter  SJtidjtnng  oor* 


wärtö  targeffefft 

ipnpfen  nnt  ^ncfwärtSfctwingen  tetf  6eüe$.  S^Benn  $n* 
erf  tie  Uetnng  mit  feisteren  ipüpfarten  an  Ort  targegetlt 


Worten/  fo  fann  and)  ta$  Sincfmattöfdnoingen  mafwent  te$ 
S3orwärt$*  nnt  SJtncfwärttftnpfenS  nnt  tetf  $üpfen$  in  beiten 
6eitrid)tnttgen  geübt  werten  nnt  ftntet  nnnmetr  feine  groge 


6d)Wierigfeit  metr  für  tie  ©dntter/  wefdje  im  SBorwärtfl- 
fdnoingen  ©ewantt&cit  taten  nnt  ter  Setrer  fann  nnn  and) 
ta$  Xafttnpfen  nnt  £aftfdjwingen  wn  fteineren  in  6tirn 
oter  gtanfe  geffeltten  Seiten  oon  gweiett/  dreien/  Vieren 
nnt  Mehreren  ortnen  nnt  tarffeffen  taffen. 


(Spieß  £mm&ucf)  f.  (SOmlen.  I. 


17 


Stcmmülnutftciu 


Unfere  (Schüler  Ratten  ftcb  bei  all  ben  bisher  befdmebe** 
nett  £urnarten  |tet$  in  folcben  Bwänben  leiblidjer  Haltung 
unb  Bewegung  ju  tibett/  weid)e  wefentlicb  burd)  bie  5t:f>ätiß- 
feit  ber  SBcinc  im  fragen  beö  Seiber  burct)  Me  (Stemmfraft 
bet4  teilte  bewirft  werben/  in  ben  Buüänbett/  welche  im  Zu 


ben  bie  gewobnlicbiie  unb  freiefte  SeibeMibung  möglich  madten. 
£)er  HurnuttterridH  oerfolgt  nun  bie  weitere  Aufgabe/  bie 
Kräfte  nnb  ©efdHcflicbfeitett/  welche  im  geben  unb  ber  natür* 


Heben  Anlage  M  geibeö  gemäß  eine  eigentümliche  Hbätig* 
feit  bet4  $(rme  autfmacbett/  in  Hebungen  nnb  fünften  aller 
9lrt  erjieberifcb  auöpbUbem  S^oct)  beoor  ba$  £inb  frei  non 
ben  deinen  allein  getragen  mirb  unb  ftd)  auf  benfelbett  fort* 
bewegen  lernt/  gebraucht  eö  feine  9lrme  jur  Hnterüü$ung  ber 
teilte  unb  beS  SKumpfetf  /  fobalb  ftcb  baöfelbe  oom  Robert 
aufriebtett  unb  fortbewegen  will*  (£rft  bei  maebfenber  straft 
unb  ©efd)idlicbfeit  ber  Beine  tritt  bie  9iacbbülfe  ber  $lrme 
aümäbHg  unb  ettblicb  ganj  jurtief/  ba$  $inb  Hebt/  gebt/  büpft/ 
läuft  unb  fpringt  frei  auf  ben  deinen  unb  gebraucht  bie 
9lrme  für  allerlei  anbere  ©efebäfte  in  Hebungen  aller  $lr u 
BMe  überall  ba$  geben  wieber  babtn  jurücffübrt/  non  wo  etf 
autfgegangen/  fo  ift  e$  auch  in  ber  Gmtwicflung  ber  leiblichen 
Bewegungen*  £)aö  $inb  will  ftcb  in  allerlei  fünften  rer** 
fnebett/  e$  fpiclt  mit  feiner  Bewegung  unb  fo  ftnben  min 
wie  baöfelbe  halb  wieber  bie  9lrme  jum  ©eben  auf  ipänben 
unb  güßen/  jum  6teben  auf  Firmen  allein/  $;  B.  auf  (Stühlen 
unb  Bänfett/  in  mannigfadbfter  Bkife  gebraucht  unb  oer* 
wenbet*  $lucb  unfere  6cbülen  welche  bie  ertfen  Lebensalter 
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bereits  zwücbgelegt  haben  /  treiben  allerlei  fünfte /  bet  wel¬ 
chen  baS  (Stemmen  auf  Ernten  nicht  bie  fleinße  9lnwenbung 
jtnbet/  wenn  auch  baS  0temmen  im  Änieeu  unb  (Si^en,  t>aö 
nom  früheren  5Uter  an  fchon  in  HebergangSzußänben  baS 
0tehenler nen  vermitteln  half,  noch  in  gleichmäßiger  Seife 
bei  ihren  Vewegungen  in  Hebungen  fortbeßeht. 


0temmübungen  am  Darren. 

$ttt  SHücfftcht  auf  folche  (Stentmtibungen/  auf  anbern  als 
bett  gewöhnlichen  ©Hebern  zum  0tehen  fucht  nun  auch  ber 
Turnunterricht  baS  Stemmen  in  einfacheren  unb  znfammett- 
gefeiteren  Hebungen/  in  vielfältigen  leichteren  unb  fchmereren 
fünften  auSzubilben  unb  bie  Turnfunß  bebient  ftch  babei/ 
neben  ber  gewöhnlichen  Vobenfläche/  eigentümlicher  Vorrich¬ 
tungen  unb  zweckmäßig  gebauter  ©eräthe  vergebener  9lrt. 
Hnter  biefen  6temmgeräthen  nimmt  ber  Varren  wohl  bie 
erße  (Stelle  ein.  gär  ben  Hnterricht  nuferer  größeren  6chü- 
(erzähl  unb  ber  bamit  gegebenen  SHücfflcht  auf  gleichzeitiges 
Heben  Mehrerer  muß  unfer  Varren  eine  Sänge  von  vierunb- 
zwanzig  bis  breißig  guß  haben.  Tie  £öhe  ber  £oltne  mit 
ben  (Stäubern  über  ber  Vobenfläche  barf  für  bie  jüngere 
$HterSßufe  nicht  mehr  als  zwei  unb  einen  viertel  guß/  für 
bie  ältere  9(lterSßufe  etwa  zwei  unb  breiviertel  guß  betragen. 
Sill  ber  Sehrer  für  beibe  9llterSßufen  nur  einen  Darren  be- 
nuhett/  fo  kann  ber  höhere  Darren  für  bie  Hebungen  ber 
jüngeren  auch  bann  benufct  werben/  wenn  ber  Sänge  nach 
auf  bem  Voben  zwifchen  ben  (Stäubern  beS  VarrenS  ein 
langes  auf  mehreren  $lohfüßen  befeßigteS  6tanbbrett  gelegt 
wirb/  burch  welches  ben  Hebenbett  baS  iptipfen  in  ben  0tüfc 
erleichtert  wirb.  Senn  unfer  Varren  eine  Sänge  von  vier- 
uttbzwanzig  guß  hat/  fo  ruht  ein  jeber  ber  beiben  £olme 
auf  brei  bünnen/  aus  Eichenholz  gearbeiteten  0tänbern/  hat 
bagegen  ber  Varren  eine  Sänge  von  breißig  guß/  fo  wirb  je¬ 
ber  £olm  von  vier  0tänbern  getragen.  Tie  in  gleicher  £öbe 

17* 
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unter  einander  ßtetdöfaufenben  S5arrent)otme  muffen  bei  etwa 
ein  goli  0icfe  unb  etwa  pei  goll  fenfrechter  §öhe  an  ber 
obern  unb  untern  6eite  flach  abgerunbet  unb  auö  gutem/ 
nicht  äfiigem  gichtenholje  gearbeitet  /  glatt  abgeflobelt  fein 
ttnb  einen  gleiöOmäßigett  $(bflanb  non  etwaö  über  einen 
gufl  untereinanber  haben»  0er  Darren  /  beu  wir  t> i e r  be¬ 
trieben/  ifl  für  ben  Surnplafl  im  freien  berechnet  ttnb  fein 
(Stanbort  wirb  in  feiner  ganzen  Sangen-  unb  ^reitenauö- 
bebnung  unterhalb  ber  ipolme  unb  biefe  um  noch  mehrere 
6cbritte  überragenb  /  mit  weichem ,  bünnetn  6anb  belegt» 
gtir  Darren/  welche  in  ber  Turnhalle/  ober  für  bie  EBittter- 
Übungen  im  £urnfaale  aufgeflellt  werben/  genügt  bie  Sänge 
oott  pattjig  biö  oierunbpanp  gttß  unb  eö  wirb  ber  Dar¬ 
ren  bann  am  peeftnäfigflen  alö  (Stellbarren  gefertigt/  fo  bafl 
baö  ganje  bewegliche  CBeräth  oon  einem  jum  anbern  Ort  ge¬ 
bracht  unb  babei  tiefer  ober  hoher  geteilt  werben  fann.  2fm 
peefmäfligflen  werben  pei  folcher  Sangbarren  in  einem  Hb- 
flattbe  oon  etwa  acht  gufl  gleichlaufenb  neben  einanber  ge- 
fieüt  p  Hebungen/  bei  welchen  $»  $»  unfere  ganje  vereinigte 
SHeibe  oon  fechötmbbreiflig  6chülern  pfammengehalten  unb 
befchäftigt  werben  foU/  betrugt/  maö;  wenn  auch  mit  Sftücfjtcht 
auf  (Schüler  ber  pei  Hlteröflufett  nur  pei  33arren  oon  oer- 
fchiebener  §öhe  oorbanben  ftnb/  ben  (Gebrauch  berfelbett/  bei 
Hnwenbung  beö  oben  angeführten  (Stanbbretteö  bei  bem  höhe¬ 
ren  Darren/  für  bie  Hebungen  nur  Heiner  (Schüler  ber  erflen 
Ellteröflufe  oon  feinem  flörenben  Grinflufie  ifl  unb  ebenfo  we¬ 
nig  ben  größeren  (Schülern  ber  ^weiten  Hlteröflufe  baö  Heben 
am  nieberern  Darren  unmöglich  machen  wirb»  0er  Sehrer 
theilt  bie  eine  Sfteihe  HUer  in  pei  Leihen  unb  flettt  eine 
jebe  in  (Stirn  fo  längö  ber  beiben  Darren  auf/  bafl  beibe 
Leihen  (Stint  gegen  (Stirn  flehen/  er  felber  fleh  in  bem  pi- 
fchett  beiben  Darren  auögebreiteten  SHaume  aufhält  unb  alle 
(Schüler/  welche  etwa  brei  biö  oier  (Schritte  oon  ben  35arrett 
abflehen  müffen  /  leicht  überfehen  fann»  33eibe  Leihen  ftnb 
ber  0röfle  nach/  bie  eine  mit  Einreihung  linfö/  bie  anbere 
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mit  Alnreihuttg  recht#  gcorbaet.  So  lange  nod)  feine  Aln* 
fdhauungen  non  Übungen  gegeben  worben/  muß  bet*  Seiner 
felber  biefelben  ooriibenb  zeigen/  e#  nuiffen  aber  and)  hierbei 
bie  Schüler  gewöhnt  merbett/  bie  bereite  geübten  unb  nam* 
haft  gemachten  Hebungen  p  bebaiten/  fo  baß  auf  bloße# 
©eheiß  be#  Sehrer#  bie  ©arjlellungen  erfolgen  fönnen.  ^m 
Allgemeinen  gilt  bie  Crbttung/  baß  je  biejcttigett/  welche  ber 
91eihe  nach  geübt  haben/  ftcb  am  (£nbe  ihrer  Leihen  mieber 
anreihen/  mähtenb  bie  ©ittplnen  ber  Albgegangenen  p  ben 
Hebungen  jiet#  nachrüden  unb  bereit  oerlaffetten  6tellung#ort 
einnehmen,  ©er  Sehrer  hot  aud)  hier  mieber  neben  ber  ge* 
orbtteten  Alu#führung  ber  Hebungen  am  Darren  pgleid)  bie 
Orbttung  Allier  im  Aluge  p  haben/  meil  ACIXe  bei  ber  gefamnt* 
tett  Bereinigung  p  ben  beabsichtigten  Hebungen  eine  jirengere 
ober  lofere  Begehung  pnt  Hnterrid)te  halben  follen. 

QBrfU  ^rtuff. 

©er  Sehrer  forbert  bie  br ei/  oiem  fünf  ober  fech#  <£r|len 
einer  jebett  SHeihe  auf/  am  oberen  £beile  beiber  Barren  in 
biefelben  einprüden  unb  ftch  bei  einem  Albjianbe  ber  (£itt> 
feinen  oon  einander/  non  br  ei/  oier  ober  mehr  Schritten  in 
gianfe  hintereinanber  aufpjieöen  unb  befiehlt  bann:  Alcht! 
Erfaßt  beibe  ipolme  mit  Speichgriff  unb  hüpft  put  0tü$! 

—  0tti£!/  worauf  pgleich  an  beibett  Barren  bie  Hebenben 
auf  gejiredten  Alrmett  liehen.  Bachbem  nun  ber  Stü£  p 
fürprer  ober  längerer  ©auer  fortgefefct  worben/  folgt  ber 
Befehl:  Alu#  bem  Stüg  nieberhüpfett  put  (Stehen !  —  Steht! 

—  Alb!/  worauf  diejenigen/  welche  geübt  hnben/  bem  ©offen 
ber  Leihen  folgenb/  an  bem  ©nbe  ber  Barren  abpehen  unb 
wieber  eine  gleiche  3ahl  non  Schülern  an  ber  norbern  (Seite 
ber  Barren  itt  biefelben  einpeht  unb  ftch  auf  ben  oon  ben  Alb* 
gezogenen  oerlaffenen  (Stanborten /  be#  SHufe#  be#  Lehrer#  ge* 
märtig/  auftiellt.  ©iefer  befehlt  bann  nur  furp  Alcht  I  — 
(Stü^ !/  worauf  bie  Hebung  erfolgt  unb  herauf:  Alcht!  —  (Steht! 
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—  9(bl  S)av  (Sin*  unb  9U>$ieben  jur  Uebung  in  ben  Darren 
unb  auö  bemfefben  tt)itb  nun  fo  fange  fortgefefct/  bitf  bet* 
Setter  nach  einmaligem/  ober  mehrmaligem  ftung  biefer 
Uebung  bureb  bie  Reifte  eine  anbere  Uebung  oornebmen  will, 
£>ie  ©cbüler  ^iet>cn  oon  feuern  in  ben  Darren  nnb  bet* 
Sebrer  orbnet/  naebbem  ftcb  biefelben/  wie  bei  bet*  erften 
Hebung  aufgeflellt  buben,  eö  folle  brek/  fecb^  ober  neunmal 
auö  bern  ©teben  jum  ©tü&  gehüpft  werben/  mäbrenb  er  burd) 
Säbleu  im  Safte  bie  3 eit  bet*  ^uöfübrung  angibt,  9iuf 
batf  ©ebot:  Siebt  I  —  (£intf!  —  unb  —  Swei!  —  unb  — 
£)r ei!  unb  fo  fort  hüpfen  nun  bie  Uebenben  beim  9iuf  ber 


Sabl  halb  jttm  ©tüfc  aufuttb  bei  bem  nach  ber  Saht  fol¬ 
genden  „unb"  mieber  $um  ©teben  ttieber  unb  mieberboten 
bie  Uebung  biö  $ur  gefegten  fegten  Sabl  ber  Sluffübrung/ 
bei  welcher  batf  „Hb!"  ben  ?ibjug  auö  bem  Darren  oerfünbet 
unb  Anbere  $ur  Uebung  einjieben,  £)er  Sebrer  fann  bei 
foldten  in  regelmäßigen  Seiten  aufeinanberfolgenbeu  Hebungen 
bie  ©cbüler  ber  aufgefieüten  SHciben  and;  aufforbertt/  laut 
tote  er  felber  bie  Seiten  $u  zahlen  /  wa$  bie  Belebung  unb 
Örbnung  ber  gefammten  S)arßeßung  febr  befbrbert  unb  $u* 


gleid)  9CUe  in  größere  ©pannung  oer fegt. 

£>ann  fann  geboten- werben/  etf  folle  ber  (grjte  Jeber  SJteibe 
porn  in  ben  Darren  treten/  in  ben  ©tilg  hüpfen  unb  fedjö/ 
acht/  ober  jebn  Sabkeken  in  bemfelben  oerbarren  unb  bann 


jum  ©teben  nieberbüpfem  brei  ©ebritte  oormärttf  geben  unb 
hierauf  mieberum  jum  ©tüg  hüpfen/  in  welchem  jebu  Seiten 
fang  oerbarrt  wirb/  unb  fo  fort  ju  üben  biö  $um  (£nbe  beö 
95arren$/  mäbrenb  je  bei  einem  ipüpfen  jutn  ©tüfc  bet*  Sweite/ 
S)t*itte7  Vierte  unb  bie  golgenben  nacbeinanber  in  ben  55ar* 
ren  einjieben  unb  gleid)  bem  Briten  bie  Uebung  barjiellen/ 


fo  baß  bie  Sabl  ber  gleichzeitig  Uebenben  immer  machet/  biö 
ber  Darren  eine  ganze  SHeibe  aufgenommen  bat/  welche/  wenn 
auch  ber  Segte  berfelbett  eingejogen  itf/  nach  unb  nad)  immer 
mehr  abnimmt/  biö  ber  Segte  enbUcb  abjiebt, 

£)ie  gleiche  Uebung/  wobei  je  nach  bem  ©tüg  bie  Hebern 


* 
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bcn  jurn  ©teben  tim  eine  ©chritttänge  oorwärtö  nieberhüpfen 
unb  alöbalb  roteberum  $um  ©tü$  Rupfen. 

0ie  gleiche  Uebung/  wobei  bie  (ginjtebenben  rüdfwärtö 
in  ben  Darren  treten  nnb  nad)  bem  ©tßfc  je  nm  eine  ©chritt- 
länge  rüdwärtö  nieberhüpfen, 

9?un  fönnen  wteber  zugleich  Mehrere  in  ben  Darren  ge¬ 
boten  werben  nnb  eö  f amt  befohlen  werben:  Sicht!  £üpft 
$um  ©tüfc!  —  ©tüg!  nnb  hierauf:  ©ij?  hinter  ber  rechten 
£anb!  —  ©i£!/  wobei  mit  linfö  um  ber  Sechfel  pm  ©eit- 
ft$  auf  bem  ipolrn  erfolgt,  0ann:  Sechfeit  jum  ©t#fc!  — 
©tö$l,  bann  wiebernm:  ©i£  hinter  ber  linfeti  ipattb!  — 
<5i$L  Sie  nun  hier  ber  Sechfel  oom  ©tü$  $um  ©ih  nnb 
umgefehrt  oom  <Si$  jum  ©tüfc  georbnet  warb/  fo  fann  nun/ 
wenn  bie  Uebenben  im  ©ih  hinter  ber  linfen  £anb  ftnb/ 
geboten  werben:  Sicht!  Sechfeit  jum  ©i£  hinter  ber  rechten 
ftanb!  —  ©i£!  nnb  fofort:  hinter  linfer  £anb!  —  ©i$!/ 
unb  enblich  nad)  biefem  ©thwed)feln  fann  folgen:  Wt! 
Siuö  bem  ©ii3  jum  ©tehen!  —  ©teht!  unb  hierauf:  3nm 
©i£  hinter  rechter  (ober  linfer)  £anb!  ~  ©ifc!/  fo  baß 
ber  Sed)fel  oon  ©teben/  ©tüfc  unb  ©i£  in  bie  mannigfal- 
tigße  Slufeinanberfolgc  gebracht  werben  fann, 

hieran  fann  folgenbe  Uebung/  welche  ber  ge&rcr  in  freie¬ 
rer  Örbming  auöfübren  läßt/  oorgenommen  werben,  0er 
(grjte  hüpft  oorn  am  Darren  in  ben  ©tüfc  auf  beiben 
men  unb  fegt  ftch  im  ©eitftfc  hinter  bie  red)te  $anb7  greift 
mit  Mißgriff  beiber  ipänbe  ben  £olnt/  fo/  baß  bie  Sirme  auf 
beiben  äußeren  ©eiten  ber  Oberbeine  oertheilt  faßen  unb 
nun  ber  ©i^enbe  ftd)  feitwärtö  rechte  im  ©i@*  unb  ©tü£* 
wechfel  biö  an  baö  £olmenbe  beö  Strrenö  fortbewegt,  Sltle 
(gitt&elnen  folgen  in  fletnen  Swifchenräumen  bem  ©rften  nach/ 
biö  bie  ganje  SHeibe  bie  Uebung  anö  (Snbe  beö  ipolmeö  ooll- 
bracht/  worauf  ber  (£rße  oorn  am  Darren  in  ben  ©tü£  hüpft/ 
ftch  hinter  bie  linfe  £anb  fegt  unb  nun  ebenfo  im  ©eitftg 
feitwärtö  linfö  bie  Uebung  barßellt/  bie  bleibe  ihm  nachfolgt, 
3n  ähnlicher  Seife  fann  nun  auch  georbnet  werben/  baß 
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ffd;  bie  Uebenben  mit  bem  oben  befd;riebenen  6ij3wecbfet  bin* 
ter  kr  rechten  unb  tinfen  £anb  über  bic  Sänge  beiter 
23arrenbotme  fortbewegen/  wäbrenb  tie  ipänbe  nach  jebent 
erfolgten  6ihwechfet  weiter  greifen, 

Pachtern  nun  in  gleicher  Seife/  wie  ba$  ipüpfen  jum 
6tn$  anf  beiten  ipotmen  and;  bao  ötipfen  $um  6tüh  mit 
S'üffgriff  anf  nur  einem  £olme  geübt  worben/  fann  ber  Sek 
rer  bie  6d)üter  and)  batf  Sed;fetn  auö  tiefem  0tüh  auf  einem 
£otme  jum  6i£  $wifd;en  beiten  Ernten/  mit  rechts  ober  tinfS 
Greben  baffelten  taffen  unb  ebenfo  bie  SRücfoeränberung  aus 
bem  6i$  ju  bem  6tüh/  wobei  bie  9lrme  ben  0riff  unb  bie 
räumliche  Sage  ber  ipänbe  uttoerrücft  einbatten  müffen.  hieran 
fc hliegt  ffd)  bann  bie  Uebung/  wobei  bie  auf  einem  $otme  <5üu 
freuten  aufgeforbert  wertem  $unt  6tü£  (mit  9Uffgriff)  anf 
bem  gegenübertiegenben  §otme  $u  wecbfetn  unb  bann  jurn  6i£ 
pifchen  beiten  Ernten  auf  gteid;em  £otme  $u  brebem  worauf 
bie  Uebung  mebreremat  ffetS  oon  einem  $otme  auf  ben  anbern 
aufeinanberfotgenb  bargeffettt  werben  f amt, 

Senn  bie  (Schüler  burcb  2)auerffeben  im  (Stüh  genug 
Kräftigung  unb  burd)  ben  oerfchiebenen  ©ebrauch  ber  6temm* 
fraft  ber  $irme  0ewanbtbeit  erlangt  buben  /  fo  fann  ber 
Sebrer  auch  bie  Fortbewegung  im  (Stüh/  baS  6tüheltt  etwa 
auf  fotgenbe  Seife  oornebmen,  Mehrere  werben  in  ben 
Darren  jum  6tüh  geboten  unb  ber  Sebrer  forbert  bie  Uebem 
ben  auf/  ffd;  im  Secbfet  halb  mehr  auf  tinfem  unb  rechtem 
$lrme  $u  tragen/  waö  bann  burcb  Bähten  linU,  r ed;tS  unb  fo 
fort  im  £afte  georbnet  werben  fann. 

Senn  bieg  gebt/  fo  fann  bei  erneuertem  SHunge  ber  SKeibe 
bie  gteid;e  Uebung  mit  ber  33eränberung  geboten  werben/ 
tag  bei  bem  wecbfelnben  (Stüh  auf  tinfem  unb  rechtem  dritte 
je  ber  eine  9(rm  mit  leichter  Hebung  ben  (Stüh  ber  ipattb 
auf  bem  <pkme  auf  bie  Gatter  einer  fdmetlen  Schrittet 
oerlägt/  bie  Uebenben  an  Ort  ffüheltt,  23ei  erneuertem  SHuttge 
wirb  bann  batf  6tüheln  vorwärts  geboten/  wobei  bie  fteinen 
(Stühfcbritte  ^weiten  auch  ber  Futge  unb  Bubt  uucb  burch 
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Sählett  ünib  rechts  nttb  fo  f ort  im  Seitmage  geordnet  mer* 
ben  tonnen»  £abett  bie  Schüler  ©efchict  in  biefen  Hebungen, 
fo  lägt  bet4  £ehrer  ben  (grgen  nnb  nach  biefem  bet4  teilte 
nach  alle  (Einzelnen  oorn  am  hatten  mit  bet4  Slufforberung 
in  ben  Stüh  fpritt^en  /  bag  ein  3^ber  nnn  oormärtS  gühte 
mit  beliebiger  3<*ht  ber  Schritte,  bann  mit  Unterbrechung 
ber  Bewegung  nieber^üpfe  /  um  nach  einigen  prüctgelegten 
©chritten  im  SSormärtSgehen  auf  bem  SBoben  oott  feuern  mit 
bem  $üpfett  put  Stüh  unb  oormärtS  Stüheltt  p  beginnen 
unb  mit  biefem  5H3echfel  beS  StühelttS  unb  0ehenS  ftch  bis 
ani>  (£nbe  beS  Barrens  fortpbemegett»  £)ie  Uebuttg  tarnt 
auch  bei  ^egimtnung  ber  (Schritte  beS  Stühelttö  unb  ©ehenö 
burch  Sohlen  im  Satte  georbnet  merben» 

3«  gleicher  2$eife  mirb  auch  baö  Stüheltt  in  ber  SJtich* 
tung  rücfmärtS  angeorbnet  unb  geübt  unb  bann  auch  baS 
Stühein  feitmärtS  lintS,  ober  rechte  mit  SJtiggriff  auf  einem 
ipolrne,  wobei  ben  Anfängern  gemährt  mirb/  ben  aufliegenben 
Selb  bei  überhangenbem  Rumpfe  nachprutfchen,  oon  ben 
(Geübteren  aber  allntäblig  bie  reinere  £)argellung  be$  (Seit^ 
märtSgühelnS  oerlangt  mirb» 

Stüh  unb  Stüheltt  auf  beiben  Dolmen  mit  ber  begimmt 
geforberten  gegrecttcu  unb  geflogenen  ipaltung  ber  33eine 
bei  aufrecht  gehaltenem  £>berleibe» 

Stüh  unb  Stüheltt  auf  beiben  ipolnten  unb  $octhalte  ber 
angepgenen  2$eitte» 

Stüh  ttnb  Stüheltt  auf  beiben  Pointen  unb  £alte  ber 
gegreeften  teilte  im  23or*  unb  SHüdgrätfchett» 

Stüh  <Htf  beiben  $olmett  unb  bet  gühfegen  Ernten  2>re* 
hen  rech ts,  ober  littfS  pr  oiertel  Drehung/  maS  pr  £)reh* 
halte  auf  £)auer  unb  mit  ©egettbrehen  rechts  unb  littfS  auf" 
einanberfolgettb  geübt  Werben  tann» 

jfnictgüh  auf  beiben  $olmen  auf  £)auer. 

Stüh  auf  beiben  £olmett  unb  Senten  pm  Knicfgüh/  in 
fchnellerer  ober  langfamerer  ^emegung» 

Stüh  unb  $or*  unb  SJtüdmärtSfchmittgen  bei  gefchlogenen 
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deinen/  $uetjj  bi$  $ur  $öbe  bet  $olme  unb  bann  übet  bie 
ipöbe  bet  ipolme  hinauf 

°$$  0tü$  nnb  2>orfcbwingen  bet  55etne  übet  ben  testen 
obet  tinfen  ipotm  jtim  0i£  not  bet  teerten  obet  linfett  ipanb 
nnb  ebenfo  Dücffcbwingen  auö  bem  0i£  j.um  0tü£* 

OAO 

%$  0tü|3  nnb  SBorfchwingen  bet  35eine  übet  ben  ipolm  jnm 
0i£  not  bet  linfen  ipanb  nnb  ©chwingen  übet  bie  ipolme 
prn  0i£  not  bet  testen  ipanb*  liefet  6t($wechfe(  fann 
bann  mehreremal  aufeinanberfolgenb  nnb  enblicb  auch  fo  ge* 
übt  werben/  baf  bet  Uebenbe  nach  jebent  ©tpweebfef  je  mit 
bet  ipanb/  non  welcher  bet  $lbfcbwung  auö  bem  0i£  erfolgt 
ijl/  weitergreift/  fo  bajj  ftcb  berfelbe  übet  bie  Sange  be£  23ar* 
renö  oorwärttf  fottbewegt  obet  rücfwättö/  je  naebbem  bie 
$anb  beim  Söeitergreifen  oorwatttf  obet  rücfwärtS  gteift 
nnb  bie  Bewegung  bev  ganzen  Seibetf  biefen  oetfebiebenen 
Dichtungen  folgt. 

4$  ©tüe  unb  SBorfcbwingen  bet  feitgtatfebenben  $eine 
pm  ©tätfcbftb  auf  ben  Dolmen  not  beiben  £änt>en  nnb  ebenfo 
Dücffcbwingen  $um  0tüfc* 

°4$  0tü$  nnb  Dücffcbwingen  bet  feitgtatfebenben  Söeinc 
jntn  ©rätfcbftfc  auf  ben  Dolmen  biutet  beiben  £änben  nnb 
ebenfo  Dücffcbwingen  pm  ©tü&* 

^3eibe  jnlegt  genannten  Uebnngen  werben  bann  mit  ein* 
anbet  fo  obtbnnben/  baf*  au$  bem  0tätfcbft£  oot  ben  ipanben 
bet  0i£wecbfel  jum  0tätfcbftb  hinter  ben  ipättben  in  einem 
©cbwung  bargejMt  wirb  nnb  bet  ©igwecbfel  mehreremal 
aufeinanberfolgenb/  halb  mit  Dücf*/  halb  mit  SBotfcbwnng 
angeführt  wirb*  £)ann  fann  ancb  geotbnet  werben/  baß  ein 
3ebet  (5in$elne  ootn  am  hatten  in  ben  0tüfc  hüpfe/  bie 
^eine  pm  0rätfcbfth  not  bie  £anbe  febwinge  unb  bann 
oorwärto  übet  bie  teilte  fott  pm  0tü£  auf  beiben  ipolnten 
weitetgteife  /  um  mit  einem  SBorfcbwung  aufo  Dene  prn 
(Mtfcbfi!$  oot  ben  ipanben  jn  weebfetn/  worauf  bie  Utme 
wiebet  übet  bie  3$eine  f>tn  weitetgteifen  unb  fofott  bet  0i£* 
weebfet  fo  lange  fortgefebt  wirb  /  biö  ftcb  bet  Uebenbe  oot* 
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wärt#  öfter  tie  ganp  Sänge  te$  25arren$  fortftewegt  ftat,  3m 
gleicher  2Beife  famt  nun  aud)  jeterUeftente  oorn  am  Darren 
rödmärtö  cinttetctt /  in  ten  6tö$  fprittgen  nnt  rMroärtS 
ptn  (%ätfd)ftf?  ftinter  ten  $änten  fdnoingat/  woftei  bann 


tie  §änbe  rödmärttf  öfter  tie  23eine  ftin  meitergreifen  nnt 
ter  Ueftente  mit  0Uidfd)nningen  je  au$  tem  ©rätfeftg#  oor 


ten  ganten  pm  0rätfcöft$  (Unter  tenfetften  ftd)  ruefmärtö 
öfter  tie  gattje  Sänge  be$  S3arrcnB  fortftaoegt, 

6tög  mit  (Sttgriff  auf  fteiten  Pointen,  SH3irt  auf  £)auer/ 
ober  mit  meeftfetftantigem  ©riffmecöfef  pm  gemöftnUd)en 


6peid)griff  geüftt. 

(5tu$  mit  Kammgriff  auf  einem  £ofme  wirb  auf  2)auer/ 
oter  mit  wedjfetftantigem  ©riffweeftfef  pm  SJUggriff  geöftt. 

Sicgefftö^  oorUngS  auf  fteiten  23arrenftoimen/  woftei 
tie  $öge  ftei  gegredter  unt  gegrätfc&ter  ipattung  ter  25eine 
auf  ten  ittnern  gugfeiten  aufliegen, 

£)ie  gieidfte  Ueftung/  woftei  tie  $Crme  ftalb  pm  ßnicfgüfc 
gefteugt /  ftalt  jum  gewoftntidwn  6tö£  gegredt  werben/  ein 
tangfameretf  oter  fdpefleretf  Änidwippett  ter  kirnte  erfolgen 
fann, 

#  Siegegüg  didüngtf  auf  fteiten  ^arrenftoftnen;  im 
Ueftrigen  wie  tie  oorftergeftente  Ueftung  p  ortnen, 

#  Siegegüg  oorüngö  auf  fteiten  ^arrenftoimett  unt  fopf* 
wärtö  medftfefarmig  fortgöpedt  öfter  tie  Sänge  teü  3$arrenfy 
woftei  tie  93cine  in  geflrecfter  Haltung  nadftrutfeften, 

£)ie  gteidw  Ueftung  im  Siegegö#  rödüngtf  auf  fteiten 
$oimen, 

33eite  Ueftuttgen  fonnen  and)  ftei  geftogenem  Seifte  fo  bar* 
gefteUt  werten/  tag  tie  aufgegeüten  Söge  geften/  wäftrent 
auf  ten  ipänten  gegü&ett  wirb/  wa$  tie  (eieftteren  6tufen 
tiefer  2)argellungen  ftnb;  unt  eftenfo  fann  geortnet  werten/ 
tag  ftei  geftogenem  Seifte  tie  9(rme  auf  einem  Jpofate  feit* 
wärttf  göfceUt/  wäftrent  tie  23eine  mit  ten  gügen  auf  tem 
antern  $oime  in  gieiefter  SHicötung  geftem 
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JStufc. 

5(Ue  Hebungen  bet4  erjten  ©tnfe  mäßen  bür  wieberbolt 
werben/  fo  tag  bie  ©cßnler  mit  Erfolg  $n  ben  folgenben 
£)atjüttnngen  übergeben  fönnen.  b$ir  überlaffen  bem  Server 
bie  ^(ti^fübrung  bet  »erfc&iebenen  ^enteinübuttgett  am  har¬ 
ren  an  gemeffette  Setten  $n  binben  nnb  bemerken  nutz  baß 
biefe  Uebwtgtfweife  in  bieten  galten  eine  febr  geeignete  %iu 
wcnbnng  ftnbet  nnb  barnm  febr  jn  empfehlen  iß. 

©titeln  bnreß  bie  ganje  barrenlänge.  5Diefe  5Dauerüb«ttg 
bann  and)/  mie  überhaupt  biete  attbern  ^arrentibnngen  in 
bie  SXÖette  bargegeüt  werben/  wa$  leicht  $u  orbnen  iß. 

©tü£  nnb  ©enfen  jnm  (gllenbogenßüh  ttnr  eineö  $lrmeö 
nnb  SSiebeterW&ett  betreiben  $utn  geßredten  Sltmßüfc.  SSirb 
tinfö  nnb  rechte  geübt. 

€tüh  nnb  hkcbfelarmigetf  ©enfen  $um  ^Eenbogenftü^ 
beibe r  $lrme  nnb  wecbfelarmigeö  Erheben  pm  gefbreeften 
Slrmßüfc* 

©tü$  nnb  wecbfelatmige  ©tühfebre. 

©tüfc  nnb  jwei/  br ei/  hier  aufeinanberfotgenbe  ©tühbüpfe 
an  Ort  nnb  rorwärttf/  wobei  je  nach  bem  ©tüfcbüpfett/  ber 
Uebenbe  einige  ©dmtte  oorwärttf  anf  bem  hobelt  vorwärts 
geht/  bamit  bie  baeßrüdenben  üben  föttnen. 

©tüfc  nnb  ©enfen  mit  mäßiger  beuguttg  ber  $lrme  jnm 
^nidßüß  nnb  hierauf  hMeberfebt  jnm  geßredten  ^rmßtiß. 
£)ie  ©dniler  werben  anfgeforbert /  baö  ©enfen  $u  immer 
größerer  beugung  ber  $lrme  auSjubilben. 

Änidßüfc  nnb  hot-  nnb  SJtüdfcßwingen  bi$  jnr  barren- 
hohe. 

©tüßeln  an  Ort  nnb  vor-  nnb  rüdwärtS  währenb  beö 
©cßwingenS  im  ©tü&/  wobei  bei  jebent  Stfidfcßwunge  (ober 
and)  beim  borfcßwwige)  ein  Heiner  ©tüßfeßritt  erfolgt. 

©täfeln  vor-  ober  rtidwärty  mit  linfS  nnb  recßtö  ®egctt- 
brehen  bei  jebem  ©tüßfeßtitte. 

|J#  ©tüip  nnb  bor-  nnb  ^tidfeßwingen/  wobei  bie  beine 
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Beim  Sorfpwingett  über  bett  ipolmen  rafd)  6eitgrätfpen  unb 
6d)lnpen.  £>ie  gleipe  SeinüBung  toährettb  be$  SJtüdfptoin* 
gett$  unb  bann  and)  fomohl  Beim  33orfd;mitt^en  al£  aup 
Beim  Stüdfpmingen.  (£Benfo  6ttp  nnb  6d)nnngen  Bei  oor* 
unb  rüdgegrätfpter  ipatte  ber  Seine. 

t}f  6ttp  nnb  6ptoingen  auO  bem  6p  not*  einer  £anb  pm 


6p  hinter  berfelBett  £anb/  ober  6ptoepfel  pm  £alBntonb. 
tiefer  6ptoepfel  toirb  Baib  mit  SHtid*/  Balb  mit  Sor* 
fptoingen  Begonnen/  im  ledern  galk/  toenn  autf  bem  6p 
hinter  ber  $anb  pm  6p  oor  berfelBen  £anb  gemepfelt 
toirb.  SHrb  Balb  auf  bem  £o Inte/  auf  toelpem  bie  linfe 


£anb  tfü$t,  Baib  auf  bem  ipolme/  roo  bie  rechte  ipattb  fdpt/ 
bargeftellt.  SBettn  üettf  nach  einem  6ptoepfel  pm  6alB* 
monb  au£  bem  6p  htttter  ber  £anb  pm  6p  oor  berfeiBen 
ipattb  oorgefptoungett  wirb/  tooBei  je  nach  erfolgtem  6p  oor 
ber  ipanb  biefe  ÜBer  ba$  Sein  weiter  oortoärtO  greift/  fo 
tarn t  bie  ganp  Setoeguttg  oonoärtö  üBer  bie  Sänge  bet>  Sar* 
ren£  hin  erfolgen.  £)ie  Setoeguttg  rüdtoärtS  ÜBer  bie  Sänge 
bex>  SarrenS  toirb  fo  bargeileüt /  bah  ber  UeBenbe  je  nap 
einem  6p  oor  ber  ipattb  mit  £alBmonbfptouttg  rüdtoärttf 
pm  6p  hinter  bie  gieid)e  £attb  toedtfelt/  bie  bann  rüd* 
toärt$  üBer  baö  Sein  toeitergreift. 

#  6tüh  unb  6d)toittgen  autfbem  6p  oor  einer  $anb  pm 
6p  hinter  ber  anbern  £attb/  ober  6ptoepfel  pr  6d)lange. 
$lup  biefer  6ptoepfel  erfolgt  Balb  mit  9tüdfd)toingett  hin= 
ter  /  Balb  mit  Sorfptoingen  oor  eine  ipattb/  tooBei  bie  Se* 
toeguttg  Balb  oor  ober  hinter  ber  redeten  ipattb/  ober  oor  ober 
hinter  ber  linfen  §attb  Beginnt/  toatf  bie  £)arjMungötoeife 
biefer  UeBung  feho  oeroielfältigt.  $n  ähnliper  S3eife  toie 
bie  oorherBefprieBette  UeBung  fatttt  aup  mit  bem  fortgefe^ten 
6plangenfptoung  oortoärttf  unb  oortoärttf  Skitergreifen  üBer 
ba$  Sein  mit  einer  $attb  bie  gortBetoegung  oortoärttf  ÜBer 
bie  Sarrenlänge  georbnet  toerben  unb  eBenfo  mit  bem  6plan* 
genfptouttg  rüdmärtö  bie  gortBetoegung  rüdtoärttf  üBer  bie 
Sänge  be$  Sarrenl 
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%lk  Me  ©ihmechfel  oor  nnb  Eintet*  bie  ipanb  föttttcn  anch 
fo  geordnet  werben/  baß  je  nnr  ba$  eine  25ein  pm  ©cbenfet- 
f ij$  über  bett  £otm  fchwingt/  wäbrenb  baö  attbere  jwifchen 
bett  Reimen  abbangt.  S2Birb  bet*  ©ib  not*  ober  hinter  bern 
rechten  $lrme  angeführt/  fo  fchwingt  batf  rechte  33ein  übet* 
ben  ipolttt/  wirb  bet*  ©i£  oor  ober  hinter  bem  littfett  dritte 
gemacht/  fo  fchwingt  baö  tinfe  23eitt  über  ben  $ofm. 

©prnng  jum  ©tüfc  mit  SBorfcbwingett  ttnb  ^ieberfpringen» 
$>ie  Uebnttg  mirb  mebreremal  aofeittattberfofgettb  alö  gort* 
bemegnng  oormärtS  bnreh  nttb  über  bie  Sänge  betf  Darren# 
gemacht. 

6tü£/  ©chwingett  nttb  nach  einer  beftimmtett  3<*bf  wieber* 
febrettber  SKütffc&wünge  SUeberfprnng.  SBirb  oorn  nnb  bin* 
tett  an  ben  £olmettbett  beö  Darren#  mit  ©prnng  antf  bem 
Darren  ober  mit  ©prnng  in  ben  Darren  geübt.  Mehrere 
©chwüttge  rüdmärtö  nnb  SUeberfprünge  werben  auch  atö 
Fortbewegung  rücfwärtS  bttreh  nnb  über  bie  23arrenlättge 
georbnet. 

©tüh/  ©chwingett  nnb  nach  einer  bejHmmtcn  3nbi  wieber* 
febrettber  2>ot*fchwüttge  Sftieberfprnng.  Sirb  wie  bie  oorber* 
gebettbe  Uebnttg  nttb  anch  at$  gortbewegnng  oorwärtö  bnreh 
nttb  über  bie  Sänge  be$  2$arrem>  georbnet. 

#  ©tü$/  ©cbmittgen  nttb  Ubfcbmittgett  jnm  97ieberfprnttg. 
23irb  über  ben  £olm  oorlittgtf  oor  ber  rechten  ober  finfen 
ipanb  mit  einem  SBorfchwnng  (£ebre)  nttb  batttt  anch  über  ben 
£ofm  rücfUngö  hinter  ber  rechten  ober  littfett  $anb  mit  einem 
SRücffchmnnge  (SSBettbe)  angeführt/  bei  ber  Slnorbnnng/ baß 
je  mit  erfolgettbem^ieberfprnttgeber^arrett  feitlingtf  oott  bem 
Uebettbett  bleibt  nttb  biefer  mit  ber  bem  Darren  jngefebrtett 
£attb  bett  überfcbmnngettett  25arrenbolm  $nr  ©ichernttg  feinet 
Gleichgewichtes  erfaßt. 

©tüh  anf  bem  Ellenbogen  nttb  ©chmittgett  MS  jnr  ipobe 
nttb  über  bie  $bbe  ber  ipoltne.  SXBirb  anch  jnnt  ©rätfchßh 
oor  ober  hinter  ben  ipättben  georbnet. 

#  ©tü$  nttb  SJtücffchwingen  $n«t  gejtrecften  Siegefhifc 
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oorlingtf  mtb  ebenfo  0tü§  unb  23orfd)mingen  pm  geftrecften 
Siegelte  rücfiingl  $Mrb  and)  pm  Siegejiügmedbfet  mit 
^orfctnoingen  auö  bem  £iegeüti£  oorlingtf  p  bcm  rücfiingtf 
mtb  umgefebrt  mit  SUicffctuiungen  au$  £e£terem  p  bcm  (5r- 
jferen  geübt. 

#  Siegejlüü  ooriittgS  mtb  0tü£büj>fen  att  Ort  ober  oon  Ort 


fopfmärttf;  mirb  ebenfo  im  gebeugten  £iegeüü$  rücfüngtf  geübt. 


6tü$/  Greben  reci)t£  ober  linftf  pr  viertel  Drehung  mtb 
0eitmärt$f$mingen  mabrenb  ber  S)rebbaUe  bei  jiüfcfejien 
Ernten. 

#  6tü£  unb  0prei$en  rechte  ober  linftf  oormarttf  /  bi$ 
pr  $bbe  ber  £oime  unb  ftöfter. 

#  0tü$  unb  0egenfprei$en  beiber  teilte  oor-  unb  rücf- 
märtö. 

#  0tü#  uub  $lnferfen. 

#  0tü$  unb  51uffcbneüen  ber  £niee. 

#  6tü$  unb  3$einjlofjem 

#  0tü§  unb  £ocfintfte. 


Sie  testen  fecütf  Uebungen  fottnen  auch  mafmenb  betf 
0cbmingenö  im  0tüg  bargefteilt  merben. 

Sie  Unorbttung  bet>  Seffern*  ber  25cmegungen  nach  Sei¬ 
ten/  fomie  bie  ber  georbnetett  0emeittübung  Mehrerer/  für 


mefdfte  nufer  Sangenbarrett  ftcb  febr  eignet/  überladen  mir 
bem  £ebrer/  ebenfo  auch  bie  Bettübungen/  melcfte  eine  man¬ 
nigfaltige  Unmenbung  flnben  fottnen. 


Sjfe  0temmübungen  am  0temmbalfen. 


Ser  0temmbalfen  oben  p  0cbmebeübnngen  oermenbet/ 
bient  un$  nun  p  Uebungen/  bei  meinen  in  ^erbitt- 
bung  mit  bem  £upf  unb  0prung  ber  0tü£  auf  ganpr 
$anb/  ba$  0i£en  unb  Änieen  eigentfmmlicüe  SarjMungen 
plaffen/  meicbe  pm  £betf  altf  (5rfa|3  ber  Uebungen  gelten 
fottnen  /  bie  ba$  0cbmingen  am  0cf)mittgel  auömacben  unb 
fcfmn  mit  2$epg  auf  biefe  $lebnlicf)feit  bie  jüngeren  Witter 
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fehr  anfprcd^en.  0ie  Sattle  unfereb  ©temmbalfenb/  um 
melden  bic  ©dhüler  in  einer  SJteihe  aufgeftellt  werben/  macht 
eb  audf)  hier  möglich  gleichzeitig  immer  Mehrere  in  ©emeitt- 
Übung  zu  befchäftigen,  fo  baß  ber  SBechfel  ber  Uebmtgen 
fchnellcr  burch  bie  SHunbe  gebt, 

0er  ©temmbalfett/  ein  oierunbzwanzig  bib  breißig  guß 
langer  gichtenftamm  wirb  auf  $roet  (entrecht  eittgegrabenen 
©tänbern/  welche  er  mit  feinen  beiben  (Sn ben  um  einige 
guß  überragt/  befeüigt/  fo  baß  bie  obere  wagrecht  aubge- 
behüte  gläche  beb  ©tammeb  etwa  jwei/  bib  zwei  unb  einen 
halben  guß  über  bem  S3oben  liegt,  0er  23aum  wirb  juerü 
alb  pierfantiger  halfen  behauen  unb  bann  fo  bearbeitet/  baß 
er  oben  eine  beinahe  flachgewölbte  ©tü^flädbe  h at /  welche 
nach  ben  fenfrechten  ©eiten  beb  ©tammeb  allmäßlig  mit 
Üatf  abgerunbeten  ©eitenfanten  abfällt.  2luch  bie  beiben 
bem  2$obett  jugefehrtett  Sängenfanten  beb  halfen#  mtiffen 
fo  abgerunbet  werben/  baß  bie  Uebenben  beim  heftigen  9ln- 
flößen  an  biefelben  weniger  perlest  werben  unb  ebenfo  wer¬ 
ben  bie  beiben  (Snbffüefe  beb  halfen#  flach  gewölbt  unb  nach 
ber  obern  ©tüfcfläche  unb  nach  beiben  ©eitenflächen  hin  all- 
mählig  abgerunbet,  0ie  burchgängig  gleichmäßige  Breite 
beb  befefHgten  25alfenb  in  wagerechtem  0urchmeffer  pon  einer 
(Seitenfläche  zur  anbern  beträgt  etwa  neun  bib  jehn  Soll/ 
währenb  feine  $öhe  oon  ber  untern  ©eite  bib  zur  ©tü^ßäche 
eilf  bib  zwölf  Soll  beträgt.  0er  Robert  unterhalb  beb  ©temm- 
balfenb  wirb  mit  weichem  ©attbe  überbeeft, 

QBrfte  &tufr. 

0ie  ©chüler  werben  aufgeforbert/  ber  SJteihe  nach  an 
ber  rorbern  ©eite  beb  ©temmbalfenb  mit  Anlauf  unb  beib- 
beinigetn  9lbfpruug  $um  ©rätfchftfc  aufjuftfen/  wobei  bie  zum 
©tü£  porgreifenben  9lrme  ben  ©pringenben  untertfüfcen  im 
gemifchtett  ©prunge.  $ln  biefe  Uebung  beb  ^lufft^enb/  welche 
bei  ber  mäßigen  $öhe  beb  ©temmbalfenb  halb  erlernt  wirb/ 
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fchfieft  ft  cf)  bann  bie  peite  gorberuttg  für  bte  ©ihettben/ 
ftd)  im  ©tü£*  ttnb  ©ifwedtfel  über  bte  Sänge  beS  halfen» 
fortpbewegen  nnb  bann  am  (ürnbe  beSfefbett  aus  bem  ©i£ 
nieberpfprittgen.  sBemt  nun  etwa  bie  fechS  errett  ber  Reifte 
in  $lb|fättben  auf  ber  fangen  ©tütpädbe  oertheift  ftttb/  fo 
fann  ber  Sehrer  orbnett/  baß  bte  gortbewegung  oormärtS 
unterbrochen  werbe  ttnb  bie  ©dritter  ftch  wieber  in  biefem 
©tüh*  unb  ©itped)fel  rücfwärtS  bewegen/  worauf  bann  wie* 
ber  bie  Bewegung  oorwärtS  geboten  wirb.  Sie  Hebung  fann 
bann  aucf)  im  Xafte  nach  bem  Sahfen  bargetfeflt  werben  unb 
enbfich  auch  an  Ort  fo  geübt  werben/  baf  bei  längerer 
Sauer  beS  ©tüfceS  unb  ©i£eS/  nametttftd)  baS  ©tühfchmeben 
bei  gegrätfchten  deinen  unb  gehobenem  Seibe  pr  oorwaftett* 
bett  Hebung  gemacht  wirb. 

Anlauf  Mehrerer  an  ber  Sängettfeite  beS  ©temmbaffenS 
unb  beibbeiniger  ipupf  ober  ©prung  pm  ©tü£.  2öirb  je 
nach  erfolgtem  ^ieberfprung  mebreretnaf  aufeinanberfofgenb 
unb  bann  auch  pm  Sau  er  früh  geübt. 

©prung  an  ber  ©eite  pm  ©tü$  unb  rechts  ober  finfS 
Srehen  pm  ©eitfth  auf  beibett  ©chenfeftt.  23ei  ftühfetfen 
Firmen  ebenfo  burch  Srehen  ber  28ed)fef  ^ttitt  ©tü£. 

©prung  an  ber  ©eite  pm  ©tüh  unb  Heberheben  ober 
Heberfdpingett  beS  rechten  deines  pm  $fuffpen/  wobei  ber 
Hebenbe  eine  oiertef  Srelpng  finfS  macht.  Ebenfo  red)tS 
9fbfpen  pm  ©tüfc  an  ber  ©eite.  Sie  Hebung  wirb  bann 
mit  rechts  Srehen  aud)  finfS  gemad)t  unb  bei  0eübtern  fo** 
fort  im  SBechfel  bafb  rechtS/  bafb  finfS/  worauf  mit  lieber* 
fprung  an  ber  ©eite  abgegangen  wirb. 

Sie  gleiche  Hebung/  wobei  je  ein  Stuften  rechts  aus 
bem  ©tflfc  unb  ein  9lbfpett  finfS  pm  ©tüh/  ober  ein  2fuf* 
fpett  finfS  unb  ein  9(bfpen  rechts  mehreremaf  attfeinanber* 
fofgenb  bargeüeflt  werben. 

©eitfth  unb  Fortbewegung  im  ©tüh*  unb  ©üpechfef  feit* 
wärtS  rechtS/  ober  finfS  über  bie  Sänge  beS  Raffens.  Sie* 
fer  ©tü£*  unb  ©iipechfef  wirb  aud)  att  Ort  mit  Sauer* 

©ptefi  £uvnfcuct)  f.  (Säulen.  I.  ^ 
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fcbwebe  im  6tüfc  be$  bei  gefd&XoflTencn  deinen  gehobenen 
Seibetf  geübt 

<5eitfp  mtb  50Bed&febn  pm  SJteitfp  mit  Ueberfcbwingen 
beö  rechten  ober  linf'en  Meinet/  ttnb  piertet  SDrebmtg  reebttf 
ober  linfö  auo  bem  6i£/  mtb  ebenfo  SSecbfetn  am>  bem 
Sfteitfp  pm  6eitftg.  £>abei  tonnen  bie  dritte  ben  Uebenben 
imterftüfen/  ober  eö  wirb  ohne  Sirmbütfe  georbnet. 

0tü$  an  ber  (Seite  unb  Slufbocfen  pm  Änicen;  ebenfo 
mit  9lbbocfen  Becbfetn  am>  bem  Ättieen  pm  <Stü£. 

Änieen  ttnb  gortbewegung  im  ßnie*  ttnb  Sttifcwecbfel 
feitmärttf  rechte  ober  tinfö  über  bie  Sänge  be$  haltend, 
©iefer  £nie*  ttnb  6tü$wecbfet  wirb  auch  an  Cr t,  mit  £)auer* 
febweben  bei  aufgeboeften  deinen  geübt. 

SJteitfp  ttnb  Sfaffcbwingen  au$  bem  Sp  pm  £ocfjlebett 
hinter  ben  fiüfcfeften  Firmen/  ober  pr  aufgeriebtetett  (Stellung. 
23ei  ber  SKücffebr  pm  SKeitfp  fatttt  ber  Uebenbe  mit  $ocf> 
beugen  bie  dritte  wieber  pm  <Stü£  auftfemmen  mtb  ben 
Seib  mit  ben  deinen  pm  ü)leitfp  fenfen. 

©ebeugter  Siegefttp  oorlingtf  auf  ber  Sänge  betf  S3aff ett^ 
unb  fopfwärttf  ober  fufjmärtö  ©eben  aufipänben  unb  gütfen 
über  bie  Sänge  be$  ^alfentf. 

©eftretfter  Siegeftip  oortingtf  im  übrigen/  wie  bei  ber 
ooram/gebenbett  Uebung* 

7*tnntt 

(Sprung  an  bem  oorberett  Gntbe  beö  6temmbalfen$  pr 
(Stühfcbwebe  bei  gegrätfebten  deinen.  EHficfwärtö  $ibfcbwin* 
gen  autf  ber  (Stüfcfcbwebe  pm  9tieberfprung. 

EKeitft^  /  (Sttpfpwebe  mtb  wecbfepattbigeS  (Stühein  an 
Crt/  ober  in  ber  Dichtung  porwärtö  ober  rücfwärtö.  £)ie 
Uebung  famt  mit  gortbewegnng  über  bie  Sänge  bet/  25alfen$ 
fo  georbnet  werben/  bafi  je  nach  einer  beliebigen/  ober  ge* 
meffenen  3abl  mehrerer  6cbritte  im  (Stüh  pm  <Sp  gewecb* 
fett  wirb. 
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Sprung  an  bem  oorberen  (gnbe  be$  StemntbalfenS  jtmt 
Stehen  in  tiefet*  £ocfbeuge  hinter  bett  ftühfetfett  ipänben/  ober 
$um  Stehen  in  aufgeridjtetcr  Stellung*  £)ie  SHücffe&r  &um 
97ieberfprung  erfolgt  mit  tiefem  ipocfbeugett  nnb  $lufftühen 
ber  ipänbe* 

(Sprung  mit  Stüh  nnb  halbe  ^Drehung  rechts  ober  littfä 
jum  Seitfth/  an  ber  (Seite  beS  halfen!  SMe  Uebung/  welche 
in  ununterbrochener  golge  ber  SSewegungeu  gemacht  wirb/ 
fattn  bann  jurn  9Ueberfpruttg  fo  georbnet  merbett/  baü  aus 
bem  Sih  nnb  Stüh  mit  halber  Drehung  rechte  ober  UnfS 
ttiebergefprnngen  rnirb* 

Sprung  nnb  9luffthett  jnm  SKeitjth  rechte  ober  linfS  nnb 
bann  Stbfihctt  rechte  ober  linfS  $um  9lieberfprung* 

Sprung  nnb  Ueberfchmmtg  ber  gefdjlolfenen  23eine  $unt 
SKeitfig  anf  bem  halfen/  feitlittgS  rechte  oon  ber  tfüfcfeften 
rechten  ipanb/  ober  feitlingS  linfS  oon  ber  linfen  ipanb/  ober 
»gianfenfprung  jum  Seitfth/' 

gianfenfpruttg  über  ben  halfen.  $$irb  rechte  nnb  linfö 
geübt  nnb  $war  fo/  bah  bei  bem  ^ieberfprmtg  im  erfleren 
gälte  bie  rechte  ipanb  am  lüngftett  jfühfejf  bleibt  nnb  bann 
noch  ben  9tieberfprung  ftchern  hilft.  (Geübtere  thmn  nun 
anch  ben  gianfenfpruttg  jnm  Seitfth  fo  barjfellett/  bah  beim 
Sprung  rechte  bie  rechte/  beim  Sprung  littfS  Oie  littfe  ipanb 
ben  fchmittgenben  Seib  burchläht/  fo  bah  fte  mit  bem  lieber* 
fchmung  jurn  Sih  auf  bie  fanm  oerlafiene  Stüpfiäche  toieber* 
fehrt  nnb  ben  Sfuffth  ftchern  hilft. 

Seitfth  nnb  SBeöhfeln  jnm  Seitftg  nach  einem  drehen 
mit  halber  Drehung  im  Stüh  ber  feitlingS  oont  Seihe  rechts 
ober  linfS  aufftemmettben  $lrme/  an  gleicher  Seite  beS  Stemm* 
balfenS.  £5ie  Uebung  fattn  bei  mechfelnbem  drehen  rechte 
nnb  linfS  hitt  nnb  hör/  bei  fortgefehtem  drehen  in  gleicher 
SKtchtung  mit  gortbemegnng  über  bie  Sänge  beS  halfen# 
gemacht  werben* 

Seitfth  nnb  SBechfeln  jum  Seitfth  mit  drehen  im  Sih 
$ur  halben  Drehung  rechte  wobei  bie  gefchloffenen  25eine 

18  * 
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oon  einet?  (Seite  beö  $$alfentf  auf  bie  anbete  (Seite  betreiben 
«bergefcbwmtgen  werben.  Söoirb  mit  ober  ohne  Slrmbülfe 
geübt. 

0tti($  «nb  iBecbfeln  jum  Sfteitfifc  mit  9l«fjthen  beö  rücf* 
märtö  im  23ogen  pon  $i«fjen  nach  Ernten  fpreijenben  deines 
bei  breipiertel  Drehung.  23eim  $l«fft£en  r edf>tt>  gefebiebt  bie 
Drehung  a«cb  rechte  beim  9lufft$en  tinfö  gefebiebt  bie  0re* 
bung  linfP.  (0ebra«bena«fft&en  rücfwärtl)  2Birb  auch  autf 
bem  0pr«ng  geübt. 

0eitft$  mtb  SBecbfefo  $«m  SKeitfifc  bnreb  $i«ffthen  mit 
einer  breipiertel  £)ref)ung.  $$eim  9X«fft$en  rechts  gefebiebt 
bie  Drehung  UnU  ttnb  ba$  rechte  2>ein  fpreijt  im  S^ogett 
oon  binnen  nach  Snnen  por  bem  linfen  $5eine  portiber/  beim 
$lufjtfcen  linfö  gefebiebt  bie  Drehung  reebttf.  (0cbra«ben* 
auffv&en  porroärtS.)  $)ie  9tücbbemeg«ng  aw$  bem  SHeitjifc 
jwm  0eitftb  ergibt  fiel)  Pott  felber.  SXBirb  tfetö  mit  $lrmbülfe 
geübt. 

SHeitfl ib  «nb  SHkcbfeln  s«m  SHeitft#  mit  ganzer  Drehung. 
SHücfioärtS  $lbft#en  mit  einem  SBeine  «nb  0cbra«benawfft&en 
rücbmärtS  mit  bemfelben  teilte  in  «nnnterbroebener  33ewe* 
g«ng.  (0cbra«be.)  2£irb  mit  gortbemeg«ng  über  bie  Sange 
beö  2$alfen$  geübt. 

SJteitftg  «nb  SBecbfeln  $«m  SHeitftfc  mit  batber  0reb«ng 
rechts  ober  Xittfö  «nb  $re«j«ng  ber  rücffcbmingenben  ^3eine/ 
bei  ftüfcfejten  Firmen.  (0cbeere  rücbmärtS.) 

SReitfih  «nb  Sßkcbfeln  jwm  0Xeitft^  mit  halber  £)reb«ng 
rechts  ober  linfS  «nb  Äre«j«ng  ber  oorfebmingenben  teilte/ 
bei  tfüi^fetfen  Firmen  rücflingS  oom  Seibe.  (0cbeere  por* 
märts.) 

ßnieett  «nb  97ieberfpr«ng  pormarts  ober  rückwärts  $«nt 
0teben  a«f  bem  Bobern  ohne  Sirmbülfe.  (^niefprnng.) 

Änieen  «nb  $l«ffprwng  j«m  ^oeffteben;  ober  $«m  geftrecb* 
ten  0teben  a«f  bem  halfen/  ohne  ^rmbtilfe. 

£nieen  «nb  $l«ffpr«ng  j«m  öoeftfeben  ober  $«m  getfrecb* 
ten  0tebett  mit  Piertel  ober  halber  £)reb«ng/  ohne  2lrmbülfe. 


277 


6tü$  unb  ftücffcümingen  pm  91ieberfprung  p  möglicher 
SSkite.  Olbfprtett.)  2Birb  in  Me  SH3ettc  geübt. 

6eitftfc  unb  S3orfdp)ingen  pm  97ieberfprung  p  möglich 
tfer  2Beite  mit  iptilfe  ber  fHi^enbctt  3trme.  S2Birt>  in  Me 
SBette  geübt. 

Anlauf/  6tü£  unb  ^Xuffptung  ber  angelegenen  35eine  pm 
£ocffte&en/  ober  geftrecftcn  6teben  auf  bem  halfen. 

$iele  biefer  Uebungen  fönnett  nad)  25efeb(  in  Gemein- 
Übung  0Q?eb>rerer  im  Safte  auSgefü&rt  werben  unb  mir  be* 
merfen  nur;  bafi  bei  allen  norfommenben  Sprüngen  ber  9(uf* 
fprung  mit  gefefyloffenen  deinen  gefc&ie&t. 


©ie  Uebungen  im  ©tü($/  im  ©i£en  uttb  £nieen  treten 
bei  bem  $oc£  in  $erbinbung  mit  bem  ©pringen  in  per# 
f cbiebenen  Sttf^mmenfe^unöen  Terror  tmb  haben  wefetttlich 
$um  gmecf  ben  eigentümlichen  ©prung  über  ben  23ocf  bei 
gegrätfchten  teilte  mit  ipiilfe  ber  temmenben  $lrme  auöjubil# 
ben  /  wenn  auch  hierbei  bie  9ttöglid)feit  ber  £)artellung  an* 
berer  Uebungen  al$  bie  pnächt  an  biefer  Vorrichtung  be# 
abftchtigten  /  wie  bei  ben  meinen  ©nrnoerathen/  gegeben  it. 
ttnfere  ©chüler  ftnb  nun  burch  mancherlei  Uebungen  be$ 
©prungco/  burch  perfchiebene  reine  ©temmübungen  am  har¬ 
ten  unb  gemifchte  $lnwenbung  ber  ©temmfraft  am  ©temrn* 
halfen  porbereitct/  baö  ^ocffpringen  porjunebmen*  SHMr  ge# 
brauchen  $wei  ©teübocfe/  welche  im  niebrigten  ©taube  etwa 
fünfpiertel  gufj  $öhe  hüben  unb  bis  $u  jtpei  unb  einen 
halben  gug  für  bie  ©chüler  ber  ^weiten  SllterStnfe  erhöht 
werben  fönnen.  £)er  gepolterte  ober  auch  mtgepolterte  an 
allen  (£cfen  tarf  abgerunbete  Mafien  beö  23ocfeS/  welcher  auf 
Pier/  mit  teilbaren  ©chiebern  perfehenen  deinen/  angebracht 
it/  mug  eine  Sänge  pon  Pierjehn  Soll/  eine  Breite  pon  jehn 
unb  eine  ipöhe  pon  jwälf  Soll  haben*  £)ie  $wei  Vöcfe  wer# 
ben  ber  Sänge  nach  in  einem  Slbtanbe  pon  etwa  Pier  ©chrit# 
ten  gleichlaufenb  unter  einanber  $um  niebrigten  ©taube  ge# 
teilt/  jurn  5ibfprung  wirb  por  jeben  Vocf  ein  ©prungbrett 
gelegt.  £)ie  ©chüler  werben  in  $wei  Leihen  getheilt  unb 
bei  einem  Slbtunbe  ber  (£rten  einer  jeben  SKeihe  pon  etwa 
jwölf  ©chritten  pon  ber  porbern  ©eite  beö  Vocfcd/  in  einer 
Sinie  aufgetellt/  bie  nach  bem  ^ocffpringen  ber  (£in$elnen 
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äugleicb  bie  Umjtißöfinie  tcr  9tacbrücfenben  wirb  unb  längs 
ber  Sinlaufbabn  ber  0pringenben  binläuft/  fo/  baß  eine  jebe 
SReibe  ben  Untpg  nach  ben  entgegengefe£ten  äußeren  (Seiten 
um  bie  2$ocfe  macht/  ber  pifebett  ben  aufgetfeHten  Meißen 
liegenbe  Sttaum  frei  bleibt  unb  nur  für  bie  Slnlaufenben  ber 
beiben  SHeiben  benu$t  wirb/  wäbrenb  ber  pifdben  beiben 
Soeben  jiebenbe  Sebrer  bie  Uebung  unb  Drbnung  Silier  über* 
ftebt*  Pachtern  nun  für  alle  Sibfpriinge  auf  bern  Brette  unb 
für  alle  Stieberfprünge  ba$  beibbeinige  (Springen  ber  ge* 
fcbloffenen  güße  uorau^georbnet /  beginnen  bie  Uebungen* 
$at  ber  Sebrer  mehr  unb  weniger  (Geübte/  fo  fann  bei  $er* 
tbeilung  ber  0cbüler  in  bie  beiben  SHeiben  bie  SHücfftcbt  ge* 
nommen  werben/  baß  bie  weniger  Geübten  in  bie  eine  SKeibe/ 
bie  Geübteren  in  bie  anbere  9leibe  gefebieben  werben/  b amit 
er  felber  ber  9teibe  ber  Ungeübteren  ipülfe  leißen  fann/ 
wäbrenb  pei  ber  oorgeübteren  0cbüler  ber  anberen  Sfteibe 
bei  biefer  ipülfe  geben  unb  hinter  beut  25ocfe  aufgeßellt  bfei* 
bett/  fobalb  fte  felber  geübt  haben* 

(tErfte  £>tufe. 

0prung  $um  9Uttft£  auf  ben  $ocf  unb  Ueberrutfcben  $ttm 
9iieberfprung  auf  ber  hinteren  0eite  beSfelben/  mit  ipülfe 
ber  Sinne.  0er  0prung  wirb  anfangs  nur  $um  0i£  oor 
ber  Qftitte  ber  S?ocflänge  unb  bann  auch  $um  0i£  biuter  ber 
SOiitte  perlangt/  unb  wirb  oft  mieberbott/  um  bie  0cbüler 
mit  ber  Uebung  oertrauter  $u  machen*  23efonberS  muß  bar* 
auf  gefebett  werben/  baß  bie  0cbüter  einen  rechten  ©ebraueb 
oon  ben  jum  geßreeften  0tüb  aufüemmenben  Slrmen  machen/ 
ben  gemifebten  0prmtg  unb  nicht  ben  mehr  reinen  0prung 
in  Slnwenbung  bringen* 

0prung  pm  9ieitft£/  0tü£fcbwebe  bei  gegrätfebten  unb 
gejireeften  deinen/  was  mebreremale  im  S&ecbfel  mit  bern 
0ü?e  auSgefübrt  wirb  unb  hierauf  SKücffcbwingen  au»  bern 
0ib  jum  S^ieberfprung  auf  baS  $3rett  oor  bern  25ocfe* 
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©prung  jum  SJteitfifc  unb  trcd&tö  ober  li\\U  9C6figen  $um 
9tieberfprung  an  ber  ©eite  beä  33ocfel 

©prung  $um  Sfteitfifc  «nb  SBorfchwingen  beiber  $eine  jurn 
©i£  mit  gefchloffenen  deinen  auf  ber  Sänge  be$  35oc£e$/  wo* 
bei  bie  Sinne  hinter  bem  Seibe  aufftüfcen.  2)iefe  Hebung  wirb 
im  SBechfel  mit  ber  Sflücfbewegung  $um  SRcitftfc  mehreremal 
aufeinanberfolgenb  bargefteflt/  worauf  im  ©i$  ber  gefchlof* 
fenen  33eine  über  ben  3$otf  jurn  STieberfprung  hinter  bem* 
fetben  abgerntfeht  wirb. 

©prung  jum  SHeitfig  ttnb  Söorfchwingen  beö  einen  35 einet) 
mit  oiertel  Drehung  über  ben  33oeb/  $um  ©eitftfc  auf  ber 
einen  ©eite  beöfelben.  $£irb  rechte  unb  linftf  unb  im  2£ech* 
fei  mit  ber  SKütfbewegung  au$  bem  ©eitfi i(3  jum  Sfteitftfc  ge* 
übt.  £)er  ^tieberfprung  fann  an  ber  ©eite  be$  35odfe$  nur 
anö  bem  ©eitft£  erfolgen/  ober  in  ununterbrochener  33ewe* 
gnng  mit  bem  Ueberfchwingen  eines  deines  auö  bem  Steitfifc 
burch  ben  ©eitjifc,  2£itb  mit  unb  ohne  Slrmhülfe  geübt, 
©prung  über  ben  $oct  mit  ©tii$  beiber  ipänbe  vor/  auf/ 
unb  hinter  ber  SDZitte  be$  SJ3ocfeö.  häufige  SCBieberholung 
unb  ber  in  ©emeintibung  mit  Zubern  erregte  Wetteifer  taffen 
e$  halb  bah  in  bringen/  baß  faft  alle  ©chüler  ben  ©prung 
über  ben  niebrig  gesellten  35ocb  auöführen  lernen  unb  ber 
Sehrer  mufi  namentlich  babei  auf  bie  Slnfchauungen  ber 
Uebtmgen  ber  ©prungfertigen  fühlen. 

©prung  über  ben  breitgetfellten  23ocf/  nachbetn  baö  Stuf* 
legen  ber  gegrätfehten  33eine  auf  bie  ©nbtheile  be$  35octe$ 
bei  ftügfejten  Sinnen  oorauSgeübt  worben. 

^uuite  &’tufe. 

©prung/  ©eitgrätfehen  unb  ©fließen  ber  33eine  beim 
^tieberfprung  oor  bem  ^oefe  auf  baö  35rett.  (£$  muß  babei 
namentlich  batf  mit  bem  Sluffprung  nothwenbige  ©treefen 
ber  üühfeüen  Sinne  gefordert  werben/  fo  wie  auch  bie  geftreefte 
gerabe  Haltung  betf  ganzen  Seiber  5Die  Uebung  wirb  auch 
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fo  geboten/  baf  nacf)  einem  9tieberfpruttg  ba$  Q3rätfdöcn  nnb 
©erliegen  im  ©prnng  mehreremat  mieberholt  wirb* 

©prung  $ur  ©tütffcbwebe  mit  gegrätfebten  nnb  gejfrecftett 
deinen/  £)auerfd)webett  ttnb  SHticffcftmingen  jum  9tieberfprnlg 
oor  bett  Xod.  Xoirb  auch  fo  geübt/  bag  bet*  ©pringenbe 
nach  bem  $orfcbmingen  bet*  teilte  jttt*  ©ttigfebipebe  fogleid) 
bie  ©egenbemegung  jum  9tieberfprung  mit  SHMfcbwittgett 
autffübrt* 

©prnng  jur  ©tti^fdjtpebe  nnb  ©tüfcefn  übet*  bie  Sange 
beS  Xodetf  jttm  Sftieberfprung  hinten  bemfelben, 

©prung  jur  ©tüfcfcbmebe  mit  gegrätfebten  nnb  ange^o* 
genen  deinen /  im  Uebrigen  mie  bie  beiben  letztgenannten 
Uebuttgen, 

©prung  $ur  ©tü&fcbwebe  nnb  rechts  ober  linfö  2lbft£en 
aut>  bem  6'tüfc  $nm  ^ieberfprung  auf  ber  ©eite  beö  XodeS. 
Sirb  ancb  fo  geübt/  bag  aus  ber  ©tüftfebmebe  $lbft£en  jnm 
©fügt  an  ber  ©eite  beö  XodeS  erfolgt/  worauf-  S^ieberfprnng 
ober  bie  ©egenbewegwtg  jnr  ©tügfd)webe  erfolgen  famt* 

©prnng  nnb  oiertel  Drehung  jnm  ©tti$  an  ber  ©eite 
beS  Xodeö/  fo  bag  ber  ©pringenbe  mit  littfö  £>reben  an  bie 
rechte/  mit  rechte  Srehen  an  bie  linfe  ©eite  beS  Xocfetf  in 
bett  6tü($  fpringt/  nach  einem  Stbfprnnge  auf  bem  Xrette 
oot*  bem  Xode,  9tacb  einem  ^Infflgen  $um  SJveitftfc  fann  bann 
mit  SHüdfcbwung  hinter  bett  Xod  niebergefprnngen  werben/ 
ober  eS  erfolgt  anö  bem  ©tüf$  an  ber  ©eite  mit  ber  ©egen* 
bemegmtg  ber  ^ieberfprnng  auf  baS  Xrett  oot*  bem  Xode. 

©prnng  über  bett  Xocf/  welcher  atlmäblig  immer  böber 
geteilt  wirb/  bei  ©tüfc  ber  ipänbe  oor/  auf/  ober  hinter  ber 
$?itte  beö  XodeS,  SBirb  in  bie  XBette  geübt, 

©prnng  über  bett  Xocf  nnb  SJieberfprung  itt  bie  X$eite 
hinter  bem  Xode,  XBirb  bei  nur  mäßiger  £öbe  bcS  XodeS 
geübt,  (Xocfweitfprung,) 

©prnng  über  ben  Xocf  nnb  Wprung  auf  bem  allmäbfig 
in  immer  größerem  ^bftanbe  oor  bem  Xocfe  abgerüeften 
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35 rette*  ©irb  bei  nur  mäßiger  ipöbe  be$  S3ocfcö  geübt.  (35ocf* 
toeitfprung.) 

6prung  $um  <Stü£  unb  ©rätfebfebluß  auf  bem  breitge- 
(teilten  3*>o<f  unb  0auer(teben  im  (Schluß,  ohne  SJrmbülfe, 
bei  gerabe  aufgeriebtetem  Selbe.  0er  9tteberfprung  erfolgt 
nach  einem  ®cf>ließen  ber  35eine  $um  <S©  auö  bcmfelbett/ 
ober  unmittelbar  auö  bem  (Schluß  mit  9lrmbülfe.  ©irb  bei 
tiefer  ober  böber  geselltem  25ocfe  geübt. 

(Sprung  $um  <Si$  ber  geholfenen  33eine  auf  bem  br eit- 
gefreuten  33ocf  unb  9tieberfprung  hinter  bem  %od  au$  bem 
<Si£. 

(Sprung  über  ben  breitgefreUten  33ocf,  ber  tiefer  ober 
böber  gefreut  werben  fantt.  S2Birb  auch  al$  33ocfroeitfprung 
bei  nur  mäßiger  ipöbe  unb  bann  in  bie  ©ette  auf  £öbe  ober 
©eite  geübt. 

(Sprung  unb  halbe  0rebung  rechte  ober  linfä  oor  bem 
2$ocf  $um  6i£  ber  geholfenen  33eine  auf  ber  Portern  (Seite 
betf  langgefreUten  S3ocfcö  unb  9tieberfprung  mit  ber  ©egen- 
bemegung  auf  bem  Brette  oor  bem  35o<fe.  (0rebfprung  jum 
6i£  unb  0rebnieberfprmtg  auö  bemfelben.) 

(Sprung  jum  Änieen  auf  bem  breit-  ober  langgefreuten 
33ocf  unb  9tieberfprung  oormärts  ober  rückwärts  au$  bem 
ßnieen. 

(Sprung  mit  halber  Drehung  reebtö  ober  linfä  oor  bem 
33ocf  junt  ^eitftb  unb  SKücffcbwingen  auö  bem  (Si(3  $um 
Stieberfprung  hinter  bem  33oc£.  (Drehung  unb  rüefwärtö 
9lufftfcen  jum  SKeitfifc.)  ©irb  nur  bei  mäßiger  ipöbe  betf 
33ocfe$  geübt. 

(Sprung  über  ben  lang-  ober  breitgefreUten  33ocf  unb  3u- 
fammenflappen  mit  ben  gtißeu  ber  fcbließenben  33eine  oor 
bem  SWeberfprung  hinter  bem  33ocfe. 


-"^TTT  A0ft  — 


^aitgulufttgetn 


SJlachbem  mir  nun  in  ben  oorautfbetrachteten  Turnarten/ 
wobei  wefentlich  bie  6temmfraft  bcr  oerfchiebenen  geibeö* 
lieber  ba$  ^Ser^aiten  bcr  Uebenben  in  mannigfaltigflen  Turn* 
Übungen  bebingt/  bie  33eugfraft  bcr  ©lieber  flctd  nur  in 
folgen  3«ftünbcn  bcr  Turnenben  mi-twirftc/  bei  welchen  ber 
geib  burch  0trecbung  bcr  ©lieber  ßctraoctt  /  ruhig  gehalten/ 
an  Ort  bewegt  ober  fortbewegt  würbe  /  fo  wollen  wir  nun  • 
hier  ju  ben  geibetfübungen  fortfehreitett/  bei  welchen  oorjugtv 
weife  bie  ipangfraft  ber  oerfchiebenen  geibeöglieber  bie  33  e- 
bingnttg  jnr  0arfettung  mannigfaltiger  Turnübungen  wirb» 
SSenn  wir  bie  33eine  a($  bie  geibeäglieber  annebmett  btirfen/ 
welche  am  geeigneten  ftnb/  ben  geib  ffemmenb  ju  halten, 
fo  ftnb  bagegen  bie  3lrme  am  gefchicftejütt/  ben  geib  im 
fangen  $u  Rattern 

2$ie  wir  bei  ben  Uebungeu/  bei  welchen  Butfänbe  bei? 
6temmen$  $u  ©runbe  tagen/  mit  bem  ötemmen  auf  ben 
güfjett  begannen  unb  $u  ben  (Sternwarten  fortfehritten/  wo* 
bei  auch  bie  oerfchiebenen  anbern  ßeibcögli'eber  batf  6tem* 
men  auötibeu/  fo  wollen  wir  nun  bür  mit  bem  fangen  an 
ben  ipänben  beginnen  unb  $u  ben  Gangarten  fortfehreiten/ 
wobei  auch  bie  oerfchiebenen  anbern  geibeöglieber  baö  fan¬ 
gen  afföübcm 

28ie  bei  unfern  (Schülern  bie  (Stemmfraft  im  6teben/ 
©eben/  ipüpfen/  6pringen  unb  gaufen  burch  baö  geben  fchon 
oielfältig  entwickelt  wirb/  bie  6chule  nur  bie  funügemägere 
Beiterbilbung  btefer  geibeäübungen  $tt  forbern  fucht  unb 
felber  bie  6temmfünfle  oerfchiebenjfer  3lrt  auf  allerlei  6tü$ 
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flächen  uttb  ©eräthen  auöjubilben  f>at  /  fo  bringen  «nfere 
©chüler  and)  bereite  Hottgfünffe  aller  $lrt  auö  bem  geben 
mit  in  bie  ©djule/  ber  £urnunterrid)t  fud)t  biefe  auf  eine 
$medmafjige  B$eife  au^ubilben  mtb  gemährt  auf  bem  £urn- 
pla£e  bie  £)arffellung  ber  oietfältigffen  Hongfünffe  an  Bor* 
rid)tungen/  welche  bie  Äunjl  für  biefe  Uebungen  erfonnen 
unb  georbnet/  batf  geben  für  biefe  eigentümlichen  £)arflel- 
lungtfmeifen  ber  Hangübungen  feiten  barbietet. 

£)er  Btenfch  hot  bie  Befähigung/  fich  oermittelff  beiber 
$lrme  an  magered)tett/  fchrägett  unb  fenfredjten  Hongfiächen 
im  Hang  ju  halten  ober  im  H^ttge  fortjubemegeti/  in  ähn¬ 
licher  B3eife  wie  baö  (Stehen  unb  bie  gortbemegung  im 
©tehen  auf  oerfdjiebenen  ©tanbflächen  oon  bem  untern  ©lie¬ 
berpaare  ber  Beine  auögeübt  wirb*  Ueberhaupt  ftnb  bie  per* 
fd)iebenett  ©lieber  beö  ganzen  geibeö  zugleich  gefchidt/  bie- 
fen  burch  ©temmen  unb  im  Honge  holten  ober  fortjube- 
megen*  ©ö  fommt  nun  barauf  an  /  für  unfere  ©chüler  bie 
Honggeräthe  unb  ©eriitfe  fo  hcrffellen  ju  taffen/  bafj  an  ben- 
fetben  bie  £)urd)bilbung  ber  eigentümlichen  Hongübungen/ 
bie  ©ntfaltung  ber  mannigfaltigen  S)arffelUtng$meifen  ber- 
felben  möglich  werben*  BUt  $Hüdftd)t  auf  bie  9luöbilbung 
ber  Hongfunff  hoben  mir  um  nun  hier  bie  Aufgabe  geffellt/ 
bie  Uebungen  fo  ju  orbnett/  bafj  unfere  ©chüler  oon  leichte¬ 
ren  ju  fchmereren  Uebungöffufen  fortfehreitenb  allmählig  fo 
gefdßdt  unb  funfffertig  in  Hangübungen  werben/  alö  etf  bie 
burchfchnittliche  Anlage  biefetf  gebentfaltertf  juläfjt*  9luch 
hierbei  ffellen  mir  um  bie  Aufgabe/  mo  möglich  bie  ©efammt- 
heit  ber  ©chüler  burd)  bie  Betreibung  ber  Uebungen  gleich¬ 
mäßig  fortju führen  unb  fönnen  auf  Erfahrungen  geffü^t/ 
auöfpredKtt/  bafj  mir  auf  bem  hier  oorgejeichneten  Unterricht^ 
mege  bie  beffen  Erfolge  gehabt  hoben/  fo  bafj  felber  bie  un¬ 
beholfenen  unb  fd)mad)tid)eren  ©chüler  in  biefen  Uebungen 
mit  ben  9lnbern  allen  einen  jiemlid)  gleidjen  ©d)ritt  holten 
fontuen*  BMr  bürfen  e$  hier  auöfprechen/  bafj  bie  Xurn- 
funff/  mie  fte  noch  an  ben  meiffen  Orten  geübt  wirb/  meber 
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bie  Uebungen  noch  bie  ©erätbe  in  9lnmen?ung  gebracht  bat/ 
mitteiß:  weichet?  bie  6cbüler  in  bet  ©efchicflicbfeit  be$  Han* 
genö  in  ßufenntäßigen  Uebergängett  unterrichtet  unb  entwickelt 
inerben  fbnnen.  Unbefangene  werben  in  ©ang  nnb  9tuöwabl 
ber  Hangübungen/  fowie  in  ber  9(norbnung  ber  Hanggerüße/ 
bie  wir  in  9lnmenbung  bringen/  bie  Ueberjeugung  gewinnen/ 
baß  gerabe  biefe  Turnart  ber  Hangübungen  nocf>  febr  einer 
ausführlicheren  Bearbeitung  non  6eite  ber  Turnfunß  be* 
burfte  nnb  baß  wir  fchon  hier  in  bem  erden  Tbeile  be$  Un* 
terrichtöbucbeS  einen  Beitrag  $ur  Beroollßänbigung  biefetf 
Tbctteö  ber  Turnübungen  gegeben  buben/  ber  wie  non  felbß 
$ur  gortentwicfelung  betreiben  führen  muß. 

B>ir  taffen  nun  bie  Hangübungen  in  ber  Drbnung  folgen/ 
wie  ficb  biefelbe  im  9(nfchluß  an  bie  jmedmüßigen  Borricb* 
tun  gen  unb  Hanggerätbe  in  ßufenntäßigen  Uebungen  beraub 
ßellt  unb  wählen  babei  für  bie  Hangübungen/  bei  welchen 
bie  Uebenben  fiel)  wagerecht  fortbewegett/  bie  £>oppelbang* 
leitet /  für  bie  Hangübungen  /  bei  welchen  fiel)  bie  Uebenben 
fchräg  unb  fenfrecht  fortbewegett/  hingegen  baö  (Stangen^ 
gerüfi  mit  fchrägen  unb  fenfrechtett  6tattgen.  £>a  wir  roei* 
ter  unten  eine  Befchreibung  uttb  9lbbilbmtg  einiger  wefettt* 
liehen  Turngerätbe  ju  geben  beabfichtigett/  fo  oerweifen  wir 
ben  Sebrer  in  Betreff  be$  HattggerüßeS  auf  biefe  uttb  geben 
&u  ben  Uebungen  felber  über. 

Hangübungen  att  ben  wagerechten  £)oppelleitcrn. 

T)er  Sebrer  fiellt  bie  eine  SKeibe  9lller  im  9ting  um  bie 
Hangleitertt/  fo  baß  ber  ©rße  ber  SReibe  $uttäcbß  an  bem 
Tritte/  ber  an  bem  einen  ©ttbe  ber  Leitern  fiebt/  feinen  Bläh 
einnimmt.  BMr  ßellett  bie  Leitern  fo  hoch  über  ber  Boben* 
fläche/  baß  auch  bie  ©rößerett  im  Hang  bei  geßreeftem  Seibe 
biefelbe  nicht  berühren.  B$er  feine  Uebuttg  gemacht  bat/ 
reibt  fich  an  ben  Seiten  ber  SJteibe/  wäbrenb  bie  9lnbern  an 
baö  ©erätb  ber  SReibe  nach  oorrüdett.  £)ie  H^richtung  beö 
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®erätbe$  lägt  e$  Ju,  bag  (letö  £Ü?e&ret*e  in  ©emeinübmtg  be¬ 
tätigt  werben  fönnett/  am  jwecfmägiggen  aber  werben  oier 
ober  nur  jwei  $ur  Uebutiö  Dorcjerufen /  fo  bag  /  wenn  $.  3$. 
eine  £angübung  an  nur  einer  Setter  angeführt  werben  fann/ 
geh  bie  Uebenben  auf  bie  beiben  Seitern  »erteilen.  0er 
Sebrer  bat  nun  ftctö  $u  orbnett/  bag  ftch  bte  Uebenben  nicht 
hinbern. 


QBr ft e  Sttufe. 

ipang  mit  SRiggriff  an  einem  ipolme/  wobei  bie  Haltung 
beö  Seibetf  frei  gegeben  ig. 

Rangeln  mit  ^tiftgrifr  an  einem  ipolme  mit  9?acbgreifen 
feitwart»  rechte  (unb  feitwärt  linfö). 

(ipang  unb)  Rangeln  mit  ©peichgriff  att  beiben  Dolmen 
einer  Seiter  »orwärttf  unb  bann  auch  rücfwärt. 

(§attg  unb)  Jpangeln  mit  Ellgriff  an  ben  mittleren  Dol¬ 
men  beiber  Seitern/  welche  in  einem  mägigen  9(bganbe  oon 
etnanber  gegellt  ftttb/  oorwärt  unb  bann  auch  rücfwärtö. 

$ang  mit  SRiggttff  an  einem  £olme/  bei  gegrecftett  unb 
gefchloffenett  deinen  unb  ©eitfchwittgcn  be$  Selbem 

Rangeln  mit  SRiggriff  an  einem  6olme  (mit  SRachgreifett) 
feitwärt  recht  unb  linfö  unb  ©eitfchwingen.  33ei  jebetn 
©chwung  rechte  greift  bie  rechte  ipanb  weiter/  bei  jebem 
(Schwünge  linftf  greift  bie  linfe  ipanb  nach/  wenn  $.  33.  ba$ 
Rangeln  feitwärt  rechte  gefchieht. 

(£ang  unb)  Rangeln  mit  ©peichgriff  an  beiben  ipolmett 
einer  Seiter  oorwärt  unb  riicfwärt/  mit  6eitfchwingen. 

0ie  oorige  Uebung  mit  Ellgriff  an  ben  tnittlern  ipolmett 
beiber  Seitern. 

$ang  mit  (Speiche  SRig*  unb  Ellgriff  unb  3$or-  unb  SRüef- 
fchwingen. 

Söechfelhang  mit  SRig-/  ©peich*  unb  Ellgriff/  wobei  bie 
einarmigen  £änge  oon  längerer  0auer  ftnb/  at  beim  gewöhn- 
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lidjen  Rangeln  an  £>rt  (©cheinbangefn)/  bcr  je  ^attöfrcie 
$(rm  bocbgeftredt  bleibt  ober  gefenft  mirb. 

(ipang  nnb)  ipanacfn  mit  ©peicbgriff  ber  einen  nnb  SJüjt* 
griff  ber  anbern  ipanb  an  einem  £olme  nnb  ben  ©proffen 
einer  Setter, 

£>iefelbe  Uebnng  mit  0^i|7griff  einer  $anb  an  ben  ©proffen 
einer  Seiter  nnb  QrUgriff  an  betn  $oltne  ber  anbern  Seiten 

$eibe  lebte  Uebnngen  zagleid)  mit  ©eitfcbroingen, 

Mängeln  mit  ©peicbgriff  an  ben  ©proffen  einer  Seiter 
feitmärtö  red)tö  nnb  linffl/  tpobei  flerö  bie  greifenben  £änbe 
bnrd)  eine  ©projft  getrennt  ftnb  (mit  9tacbgreifen),  Sirb 
and)  zngleicb  mit  ©eitfcbroingen  geübt, 

Rangeln  mit  SKitfgriff  an  ben  ©proffen  beiber  nabegetleü* 
ter  Seitern ,  ober  nur  einer  Seiter  portpärtö  nnb  rüdtpärttf/ 
mit  9tacb*  ober  Seitergreifen,  Sirb  and)  mit  ©eitfcbroin* 
gen  geübt, 

(ipang  nnb)  Rangeln  im  ©eitfpannbang  mit  SKiftgriff  an 
einem  ipolme  feitroärtfl  recbrS  nnb  linfö/  wobei  bie  ©pattn* 
halte  ber  5lrme  nicht  aufgegeben/  ber  Seib  bnrd)  ©eitfcbroin* 
gen  fortbewegt  roirb, 

£>iefelbe  Uebnng  mit  ©peid)griff  ber  einen  ipanb  an  bem 
£olme  einer  Seiter  nnb  Ellgriff  an  bem  ipolme  ber  anbern 
nabegejMten  Seiter  por*  nnb  rüdmärtö, 

Rangeln  mit  SJtijfgriff  an  einem  £olme  feitroärtö  rechts 
nnb  littfS,  wobei  bie  eine  $anb  z«  großen  ©pannbängen 
weitergreift  /  bie  anbere  je  ^um  ©cbinßbang  beiber  ipänbe 
nacbgreift/  ber  Seib  bnrd)  ©eüfcbwingen  fortbewegt  wirb, 

Rangeln  mit  Mißgriff  an  einem  ipolme  feitwärtö  rechte 
nnb  linfS  mit  ^acbgreifett/  bei  gleichzeitigem  23or*  nnb  SKiid* 
fchwingen.  0ie  mannigfaltigen  hier  möglichen  Uebnngtffäüe 
mag  ber  Sebrer  felber  orbnen. 

£)iefelbe  Uebnng  mit  ©peicbgriff  an  ben  ipolmen  einer 
Seiter/  mit  Ellgriff  an  ben  mittlern  ipolmen  beiber  nnfern 
pon  einanber  gesellten  Seitern,  (£benfo  mit  SHijlgriff  an  ben 
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troffen  PeiPer  Leitern,  oPer  nur  einet  Setter  imb  im  6pamt- 
pang  mit  6peicp-  unP  Ellgriff  an  Pen  Seimen  PeiPer  Seitern* 

ipanö  mit  eerfcpiePenen  (Griffen  an  Pen  Seimen  oPer  Pen 
©preffen  nnP  Kreitf-  ober  Sricpterfcpwingen  reeptö  oPer  linftf. 

Sang  unP  Mängeln  mit  eerfcplungenen  gufiriffen  Pei  ge- 
freuten  UnterPeinett. 

CI  Sang  nnP  Sangeln  mit  ipangfnieen. 

CI  Sang  unP  Sangeln  mit  Sangpetfen  (Secfpattgeln). 

C#  ipang  unP  Rangeln  mit  ©rätfcppalte  (Sanggrätfcpen), 

Sang  nnP  Sangeln  mit  $er-  nnP  SHtitfgrätfcppalte. 

CI  Sang  nnP  Sangeln  mit  PeiPPeinigem  mtP  mecpfelPei- 
nigem  $lnfetfen* 

C^  Sang  nnP  hangeln  mit  mecpfelPeinigem  oPer  einPei- 
nigem  Knieauffcpneüen* 

CI  ipang  unP  Mängeln  mit  mecpfelPeinigem  $er-  nnP 
6eitfpreijen. 

CI  ipang  unP  Sangeln  mit  ®tätfcpen  mtP  6cpliefjen. 

CI  ipang  nnP  hangeln  mit  ®egenfpvei$en  eer*  unP  rücf- 
martö, 

CI  SSecpfelpang  unP  Sangeln  mit  §anPflappen  Pee  je 
bangfreien  5(rme$  an  Pie  6cpenfel/  wePei  Pie  geftreeften 
2(rme  Pttrcp  Pie  (SPette  feitlingtf  oPer  eerlittgS  pom  SeiPe  ge- 
fepmungen  merPen. 

ipang  unP  Sangeln  mit  ©riffmecpfel  je  Peö  bangfreien 
9frme$  auö  mtP  jn  6peicp-/  9titf-  nnP  Ellgriffen  an  ipotmen 
nnP  (Spreffen,  Sie  PefonPern  UcPungen  fann  ber  Sebrer 
felPer  etPnem 

ipang  in  Klimmpängen  auf  Sauer  unP  langfameö  P- 
fenfen  jurn  geftreeften  9lrmpang*  SierPei  untetflüpt  Per  Sep- 
rer  Pie  6cptiler  in  ihren  erflen  SBerfncpen  im  Biepflimmett 
unP  leitet  Pie  6cpüler  an/  fl  cp  felPft  auö  geftreeftem  $lrm- 
pattge  jtmt  Klimrnpange  anfjnjiepen  /  PaP  Siepflimmen  epne 
iptilfe  Parjuilellen,  moPei  er  nun  and)  PaP  fangen  mit  Kamm¬ 
griff  orPnen  fann 

(Sang  mtP)  ipangetn  mit  Kammgriff  an  Per  änflern 
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0eite  beb  ^>otmcö  einer  Setter  feitwärtö  rect>tö  unb  littfb 
(mit  9tachgreifett). 

§ang  mit  0peichgriff  an  b-en  Dolmen  ober  0proffett.  einer 
Setter/  mit  ©rätfchhalte  unb  fchwmtghafteb  ©egenbreben  um 
bie  Sätt^etta^e  beb  Seibeb. 

Drehhangeltt  aub  einem  0eitfpatttthang  mit  (fllttriff  au 
ben  0proffen  einer  Setter  mit  ©egenbrehen  um  bie  Sangen- 
a$e  $u  halben  Drehungen  (rechtb  unb  linfb)/  wobei  je  bie 
weitergreifenbe  ipanb  /  s£.  beim  drehen  rechtb  bie  linfe 

§anb/  beim  Greben  linfb  bie  rechte  ipanb/  mit  (SUgrifF  greift/ 
wahrenb  juerjt  bie  hangfeffe  rechte  ipanb  unb  bann  im  $3ech- 
fei  bie  linfe  butcb  bie  Drehung  0peichgr'iff  hat.  Die  gort- 
bemegnng  beb  hangelnben  Seibeb  wirb  habet  burch  0eit- 
fchwingen  beb  zugleich  brehenben  Seibeb  unb  ipalbfreib- 
fchwingen  beb  je  hangfreien  Sirmeb  nach  unten  beförbert. 

Drebhangeln  aub  einem  0eitfpamtbang  mit  Sftijtgriff  au 
bem  ipolme  einer  Seiter  mit  ©egenbrehen  $u  halben  Drehun¬ 
gen  rechtb  unb  linfb/  wobei  je  bie  weitergreifenbe  $anb  j.  $. 
beim  rechtb  Drehen  bie  linfe/  beim  linfb  Drehen  bie  rechte 
£aub  mit  SHijfgriff  greift/  währenb  juerjt  bie  hangfeffe  rechte 
ipanb  unb  bann  im  2£echfel  bie  linfe  $anb  burch  bie  Dre¬ 
hung  Kammgriff  hat/  bie  eine  ipanb  mit  Durchgriff  jmifchen 
ben  0proffen  an  ber  innern  0eite  beb  ipolmeb/  bie  anbere 
au  ber  äußern  0eite  beb  £olmeb  greift.  2öirb  mit  0eit- 
fchwingen  bargeffellt. 

#  Siegehang  oorüngb  mit  Dtiffgriff  an  bem  äußern 
ipolme  einer  Seiter  (ober  mit  0peichgriff  an  ben  0proffett) 
unb  Kniehang  an  bem  innern  ipolme  ber  anbertt  Seiter  unb 
ipangeln  im  Siegehang  feitwärtb  rechtb  (ober  linfb). 

Düfelbe  Uebung  auch  mit  gerfenhang  ber  23eine. 

Dkfelbe  Uehung  mit  Kniehang  an  bem  anbertt  £olme 
berfelhen  Seiter/  wobei  bie  95eine  jwifchett  bett  0proffen 
burchgefchoheu  werben. 

Diefelbe  Hebung  an  ben  0proffen  einer  Seiter/  oor-  unb 
rücfwärtb  (fopf-  unb  fußwärtb). 

£uvn6ucf)  f.  @cf)tUen.  I. 
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©iefelbe  Ucbuttcj  mit  £nie-  ober  gerfenbang  ber  gegrätfch* 
ten  Steine  an  ben  $taj5enfeiten  ber  ipoltne  nnb  SHiji-  ober 
(Speichbattg  ber  ipänbe  an  ben  (Sproflen  ober  Dolmen  ber 
Setter. 

©iefelbe  Hebung  smifchett  beibett  attöeinattber  gerttcften 
Settern/  wobei  ber  ^niebang  an  ber  Slngenfeite  beiber  ittnern 
£olme  erfolgt/  bie  ipänbe  mit  SKiftgriff  an  ben  6proffen/ 
ober  mit  Ellgriff  (ober  (Speichgriff)  an  ben  ittnern  §olmett 
beiber  Seitern  hangeln/  oor-  nnb  nicfmärtö. 

SBci  allen  hier  angeführten  Uebttngen  im  Siegebang  fön- 
nett  bie  Slrrne  geflrecften  #attg  ober  jCiimmbattg  haben. 

Oberarmbang  bei  oorgeftrecftett  Firmen  an  einem  ipoltne 
ber  Seiter  nnb  SBerfuche  jttttt  Rangeln  feitmärtö  rechte  nnb 
littfö. 

©ie  gleiche  Hebung  bei  feitgeftrecftcn  Firmen  an  ben  in- 
nertt  Dolmen  beiber  Seitern. 

Oberarmbang  mecbfelarmig  §utn  ©anerbang  an  einem 
dritte. 

Unterarmbang  bei  oorgebaltenen  dritten  an  einem  £olme 
ber  Seiter  nnb  2$erfuche  gUtn  ipattgeln  feitmärtö  recbtö  nnb 
littfö. 

©iefelbe  Uebnttg  bei  feitgebaltenett  dritten  an  ben  ittnern 
Dolmen  beiber  Seitern. 

Unterarmbang  mecbfelarmig  jnm  ©anerbang  an  einem 
kirnte. 

(ipattg  nnb)  Mängeln  mit  (Speichbalte  ber  $lrme  nnb 
ipäcfelgriff  ber  ginger  an  ben  ipäcfelfanten  ber  £olme  einer 
Seiter  oor-  nnb  rücfwärtö.  ©ie  Uebnttg  mirb  fo  vorbereitet/ 
baß  juerft  nur  bie  eine  §>anb  an  ber  §äcfelfante  greift/ 
mäbrenb  bie  attbere  att  bem  ipoltne  ober  att  (Sproßen  greift. 

©emifchtc  ipänbe  Ober-  nnb  Unterartnbänge/  £äcfel- 
bänge  fann  ber  Sebrer  felber  orbttett. 

ipattg  mit  SRijtgriff  an  ben  (Sproßen  beiber  im  5lb- 
jianb  einer  Seibeöbreite  oott  einanber  geßelltett  Seitern  nnb 
rhcfmärtö  Ueberbreben  um  bie  ^reitena^e.  28irb  anfangs 
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auö  bem  6tattb  att  niebergeiTetften  Leitern  unb  bann  auch 
bei  ^ö^eröefletltett  Settern  autf  t>em  £ang  ßctibt  /  wobei  ber 
Sebrer  bie  Hebenden  in  jeher  BSeife  unterftüht  unb  c$  ge¬ 
währt/  bafi  bie  Anfänger  ba^  Heberheben  ftch  baburch  er¬ 
leichtern  /  baß  fte  bie  teilte  perft  put  ßniehattg  auf  bie 
ipotrne  bringen*  Sfach  bem  Heberbrehen  rücfwärtä  auö  bem 
£>ang  fann  pm  ©tattb  abgefprungett  werben/  ober  etf  wirb 
baö  ©egenbrehen  pm  Ueberbreben  oorwärtS  georbnet.  Beibe 
Bewegungen  fonnen  bann  auch  mehreremal  aufeittanberfolgenb 
bargeftellt  werben. 

£)ie  gleiche  Hebung  mit  ©peichgriff  an  beiben  innern 
Dolmen  ber  Seilern. 

£)ic  gleiche  Hebung  mit  ©peichgriff  an  beiben  Dolmen 
einer  Seiter /  wobei  bie  Beine  bttreh  $lnffemmen  an  ben 
©proffett  bat)  £)urchfchieben  awifchen  ben  Firmen  bewert- 
Heiligen  /  ober  boefenb  attgepgen  ben  £)urchfchub  ohne  Be¬ 
rührung  ber  Seiter  ttnb  ber  5lrme  oollführen. 

£>ie  gleiche  Hebung  mit  SHiffgriff  att  bem  ipolme  einer 
Seiten  ober  an  einer  ©proffe;  ebenfo  mit  Ellgriff  an  beiben 
innern  Dolmen  beiber  Seitern. 

0$  $ang  mit  ©peichgriff  ober  Angriff  an  ben  innern 
Dolmen  beiber  Seitern  unb  Heberbrehen  pm  Siegehang  rttef- 
lingt>  /  wobei  bie  beiben  gegrätfehtett  unb  geffreeften  Beine 
mit  Sftiffhang  ber  güfje  an  beiben  innern  ipolmen  ber  Seitern 
pgleich  mit  ben  Rauben  ben  Seib  im  £attge  halten.  £)ie 
Hebung/  ©chwimmhang  genannt/  wirb  gewöhnlich  fo  barge- 
ftellt/  bafi  Äopf  mtb  ^tiefen  rückwärts  gebeugt  werben* 

£)ie  gleiche  Hebung  mit  SJUft-  ober  Kammgriff  an  ben 
©proffen  beiber  Seitern. 

0ß  Siegehang  an  einem  5lrme  unb  an  einem  Beine  glei¬ 
cher  ober  entgegengef-efcter  Seibeöfeiten* 

0$  ipattg  mit  halber  Drehung  rütfmärttf  um  bie  Breiten- 
a^e  pm  Abhang  betf  gerechten  Seibeö* 

©pruttg  ootn  Boben  pm  £ang/  bei  höhcrgejMten  Seitern 
unb  Stieberfprung  pm  Boben*  £)ie  nähere  9lnorbmtng  bie- 
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fer  Hebungen/  baß  $.  23.  ber  ©prung  ohne  unb  mit  Anlauf 
gefdbeben  famt/  bteibt  bem  Setter  iibertaflen. 

$ott  bett  Hebungen  betf  9Ueberfpringen$  auö  bem  ipattg 
beben  mir  nur  ba$  Sftieberfprittgen  in  bie  2ß3eite  nach  einem 
ipangfcbmittgen  beroor. 

^aner.»  unb  SSettttbungett  im  ipange  nnb  ipangeln  ju 
orbnem  tibertaffen  mir  bem  Sebrer. 


Pipette  &‘tufe. 

(ipang  unb)  ipangetn  mit  9tiff  *  ober  Kammgriff  an  bcr 


bei  bie  ipänbe  jmifc&ett  ben  ©proffen  burcbgreifen  muffen» 
(ipang  nnb)  ipangetn  mit  (£ttgriff  an  ben  ittnern  ©eiten 
beibet?  #otme  einer  Leiter  oor  *  nnb  hicfmärttf/  mobei  bie 
ipänbe  jmifdben  ben  ©proffen  burcbgreifen. 

(ipang  nnb)  ipangetn  mit  ©peicbgriff  an  ben  ittnern  ©eü 
tett  ber  mittteren  ipolrne  beiber  Leitern  oor*  nnb  rücfmärttf/ 
mobei  bie  ipänbe  $mifcben  ben  ©proffen  burcbgreifen.  Birb 
ohne  nnb  mit  ©eitfcbmingett  geübt. 

(ipang  nnb)  Mängeln  mit  ©peicbgriff  an  ber  ittnern  nnb 
äußern  ©eite  eitteö  ipolmeä  oormärttf  nnb  rticfmärtö/  mobei 
bie  an  ber  ittnern  ©eite  beö  ipotmeS  faffenbe  ipattb  ffetä 
jmifcbett  ben  ©proffen  bnrcbgreift. 

ipangetn  mit  ©peicbgriff  an  ben  ©proffen  einer  Seiter  -feit- 
märtö  recbttf  unb  tinfö/  mobei  bie  eine  £attb  $u  großen  ©pann* 
hängen meitergreift/  bie  anbere  je  jnm  ©cbtußbang  beiber  ipänbe 
nacbgreift/  ber  £eib  bnrcb  ©eitfcbmingen  fortbemegt  mirb. 

£)ie  gteicbe  Uebnng  mit  Angriff/  bocb  fo/  baß  bie  nach* 
greifenbe  ipattb  nur  je  $um  ipang  an  ber  ©proffe  greift/ 
metcbe  ber  ©proffe  pttäcbff  Hegt/  an  metcber  bie  oorgreifenbe 
ipanb  ben  ipang  anöfnbrt. 

$angetn  mit  9tiffgriff  an  ber  innern  ©eite  einetf  ipotmeo 
feitmärtö  rechte  nnb  tittftf/  mobei  bie  eine  £anb  jn  großen 
©pannbättgen  jmifcben  ben  ©proffen  bnrcbgreift/  bie  anbere 
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$anb  mit  £>urd)griff  amtfd&en  ben  Sproffett  za  möglich# 
flettten  Spannhängen  nachgreift/  ber  Seib  mit  Seitfchmittgen 
fortbemegt  mirb. 

£)ie  gleiche  Hebung  mit  Kammgriff  an  bet  inner«  Seite 
eineö  #olmeS* 

£)ie  tuet4  $ulegt  genannten  £angelarten  fönnen  and)  fo 
bargeßellt  merbe«/  baß  ber  Uebenbe  ffetS  aus  nnb  za  (Spann¬ 
hängen  weitete  nnb  nachgreift*  Seichtere  (Stufen  als  bie 
hier  bezeichnten  ftnb  noch:  £)aS  Rangeln  mit  9tiffgriff  an 
ber  äußern  (Seite  eines  ipolmeS  feitmärtS  rechts  nnb  linfS 
mit  Leiter  *  nnb  ^achgreifen  aus  unb  zu  (Spannhängen; 
bann  bie  gleiche  Hebung  mit  Kammgriff;  unb  ettblich  mit 
Ellgriff/  mobei  bie  gortbemegung  beS  Seibes  fafl  nur  burch 
baS  Seitfchmingen  möglich  mirb/  inbem  bie  einwärts  ge- 
brehten  Hrme  faum  eine  baS  Rangeln  unterffühenbe  OTt- 
bemegung  aulaffen. 

Rangeln  mit  SKiffgriff  an  ben  Sproffen  beiber  pon  ein- 
anber  abffehenben  Seitern  mit  2Beitergreifen  por-  unb  r «cf- 
tpärtS/  aus  unb  za  Spannhängen/  mobei  ber  Seib  burd) 
Seitfchmittgen  fortbemegt  mirb. 

0toch  anbere  ^angelartett/  mobei  entmeber  zu  Spannhängen 
meitergegriffett/  zu  Sdjfußhängen  ber  ipänbe/  ober  Heineren 
Spannhängen  nachgegriffen  mirb /  ober  folche  ipangelarteti/ 
mobei  aus  unb  za  Spannhängen  meiter  unb  nachgegriffen 
mirb/  ftnb  leicht  za  beßimme«  unb  merben  oon  ben  Schülern 
felber  leicht  aufgefunben /  namentlich  bann/  menn  bie  SBahl 
perfchiebencr  Griffe  beiber  £änbe  an  ipofmett/  Sproffen  unb 
ipädelfanten  frei  gegeben  mirb*  2£ir  bezeichnen  nur  noch 
folgenbe  $angelart : 

(&ang  unb)  Rangeln  mit  Mißgriff  an  ber  äußeren  Seite 
eines  ipolmeS  feitmärtS  red)tS  unb  linfS/  mobei  z*  23*  beim 
Mängeln  in  erßer  Dichtung  bie  littfe  ipanb  ffetS  freuzettb 
rüdlingS  ober  Porlings  oom  rechten  9lrme  rechts  hin  meiter- 
greift/  morauf  bie  red)te  ipanb  fchn'ell  feitmärtS  rechts  meiter- 
greift,  (£S  fommt  bei  biefem  SeitmärtShangeln  mit  aufein- 
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anberfolgenbem  Beitergreifett  barauf  an/  baß  ber  Seib  feine 
Drehung  um  bie  Sängenape  macht/  weshalb  nach  einem  freu- 
zenben  S&eitergreifen  einer  §anb  bie  attbere  batf  SBeiter* 
greifen  fernen  autfzuftibrett  bat.  £)ie  Hebung  fällt  ben  ©d)i u 
lern  nid)t  ferner/  wenn  ber  Scbrer  anfangs  iptilfe  unb  An¬ 
leitung  gibt 

(Bucfbangett  unb)  Bucfbangeln  mit  ©peiebgriff  an  ben 
Dolmen  einer  Leiter  oor-  unb  rücfwärt$/  wobei  ber  £eib  mit 
$or-  unb  SJtücffcbwingeu  fortgefdmellt  wirb  unb  zwar  fo/ 
baß  bei  ber  Fortbewegung  oorwärtö  je  mit  einem  $8or- 
febwingen  batf  gleichzeitige  Bucfbangeln  ber  Arme  zu  Heine- 
rem  ober  größerem  SHucf/  bei  ber  Fortbewegung  rücfrodrtö 
hingegen  baö  Bucfbangeln  je  mit  einem  9Uicffcbwtngen  erfolgt, 
SDiefelbe  Uebung  mit  Ellgriff  an  ben  mittlern  ipolmen 
beiber  Settern. 

(Bucfbangett  unb)  Bucfbangeln  mit  Mißgriff  an  einem 
äußern  £olme  feitwärtö  rechte  unb  UnU ,  wobei  ber  Seib 
gteid&fafitö  mit  $or-  unb  SKttcffcbwingen  fortgefdmellt  wirb/ 
entmeber  fo/  baß  nur  je  mit  einem  SBorfd&wingen/  ober  nur 
je  mit  einem  9tücffcbwingen  fortgezueft  wirb/  ober  fo  /  baß 
mit  jebem  23or -  unb  SHticffcbwingen  bie  Fortbewegung  im 
Bucfbangeln  erfolgt, 

(Bucfbangett  unb)  Bucfbangeln  mit  ©peiebgriff  att  ben 
ipolmett  einer  Setter  oor-  unb  riicfwärtS  ohne  ©cbwütgen 
betf  Seibeö/  wobei  ben  Anfängern  geßattet  iß/  bie  Fortbe¬ 
wegung  burd)  Auffcbnellett  ber  Äniee  zu  unterflögen/  oott 
ben  ©eübteren  aber  oerlangt  wirb/  batf  Bucfbangeln  bei  ge- 
ßreeften  unb  gefcbloffenett  deinen  auöjufübren, 

SHefelbe  Uebung  mit  Ellgriff  an  ben  mittleren  Dolmen 
beiber  Settern  unb  mit  Mißgriff  ober  Kammgriff  feitwärttf 
rechte  unb  linfö  an  bettt  äußeren  Pointe  einer  Setter, 
Hebungen/  wobei  batf  Bucfbangett-  unb  Mängeln  mit  oer- 
febiebetten  ©riffett  beiber  Arme  an  Dolmen  unb  ©proffett 
mit  unb  ohne  ©cbmingen  auSgeftibrt  wirb/  föttnen  leiebt  att- 
georbnet/  ober  ben  ©cbülertt  zu  erßnben  tiberlaffen  werben. 
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($ang  unb)  Rangeln  mit  0peirf^alte  bet  $lrme  unb 
ipäcf m  ben  ipäcfelfanten  bet  ipolnte  einet  geiter  oor- 
unb  tücfwätttf/  wobei  bet  geib  mit  Seitfcbwingen  fortbewegt 
wirb.  9lucb  biefe  Uebrntg  fattn  fo  oorbereitet  roetben/  ba§  nur 
bie  eine  $anb  an  bet  ipäcfelfante  gteift;  wäbretnb  bie  an- 
bete  §anb  ben  ©riff  an  bem  $olme  obet  an  Sptoffett  bat. 

(£>ang  nnb)  Rangeln  mit  $amm-  obet  SRiftbalte  bet 
5lrme  nnb  ipäcfetgriff  an  bet  £äcbelfante  eineö  £olmeö  feit- 
Wätt$  recht#  nnb  linfö  mit  S3or  -  unb  ^acbgteifen.  £)iefe 
Uebuttgen  roetben  nnt  oerfucböweife  angeotbnet. 

Rangeln  mit  ©riffwecbfel  je  bet  bangfreien  $anb  mit 
Speicbgriff  unb  SKiffgtiff  an  ben  ipolmen  unb  Sproffen  einet 
geiter  tot  -  unb  rücfmärt#/  ohne  Schwingen  unb  mit  Seit- 
febwingen. 

ipangeln  mit  ©riffwecbfel  je  bet  bangfteien  $anb  mit 
SKiffgriff  an  einem  äuffern  ipolm  unb  Speicbgriff  an  ben 
Sprcffen  einet  geiter  feitwätt#  recht#  unb  linf#/  ohne  unb 
mit  Seit-  obet  $or-  unb  SJüicffcbwingen. 

Rangeln  mit  ©riffwecbfel  je  bet  bangfteien  £anb  mit 
(Ellgriff  an  ben  mittleren  £olmen  beibet  geitern  unb  SHiff- 
griff  an  ben  Sproffen  betreiben  oor-  unb  rücfwärt#/  ohne 
unb  mit  Seitfcbwingen. 

Rangeln  mit  ©riffwecbfel  je  bet  bangfreiett  £anb  mit 
$iftgriff  an  bem  äußern  ipolm  einet  geiter  unb  Kammgriff 
mit  £)urcbgreifett  zwifeben  ben  Sproffen  an  bet  inner.«  Seite 
be#  gleichen  6olme#  feitwärt#  recht#  unb  linf#/  ohne  unb 
mit  Seitfcbwingen. 

9lucb  biefe#  Rangeln  mit  ©riffwecbfel  bet  je  bangfteien 
ftänbe  lägt  ftcb  auf  eine  große  Sttannigfaltigfeit  oon  ttebun- 
gen  auöbebnett/  welche  gehret  obet  Schulet  leicht  aufffnben/ 
namentlich  wenn  auch  hierbei  bie  oerfebiebenften  ©riffatten 
an  ipolmen f  Sprotten  unb  ftäcfelfanten  in  $lufeinanberfolge 
gebracht  werben. 

Sucfbangen  mit  gleichzeitigem  ©riffwecbfel  beibet  bang¬ 
fteien  £änbe  au#  bem  £ang  mit  Speichgtiff  an  ben  Sptoffett 
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einet4  Leiter  $tmt  fRiffhang  an  ber  innern  ©eite  eine*  §ol* 
me*  berfelben. 

Sucfhangen  mit  gleichseitigem  ©tiffmechfel  beibet  hang* 
freien  ipänbe  au*  bem  ipang  mit  Kammgriff  an  bet4  ittnern 
©eite  eine*  ipolrne*  jum  ©peichhang  an  bett  ©proffen  bet4 
Seite  r. 

Sncfhattgen  mit  gleichseitigem  ©viffmechfel  beibet  hang* 
freien  £änbe  an*  bem  £ang  mit  Ellgriff  an  ben  ©proffen 
snm  SHifthang  an  bet  innern  ©eite  eine*  6otme*  bet  Seiten 

£)ie  btei  sttle^t  genannten  Uebungen  be*  ©riffmechfel* 
im  3ucff>angen  taffen  fleh  nach  in  oerfchiebenen  anbettt  £)ar* 
ffellnngömeifen  orbnen/  fönnen  aber  erft  bann  mit  Erfolg 
au*gefiihtt  metben/  rnenn  einmal  bie  ©chiilet  in  ben  nun 
fotgenben  Hebungen  be*  Siehflimmen*  gertigfeit  erlangt 
haben. 

langen  mit  ©peichgtiff  an  ben  ©proffen  einet  Seiter 
unb  Siebflimmen  bi*  sut  halben  ober  gansett  Beugung  bet 
Olrnte  unb  tangfame*  9Xbfenfen  s«m  ipang  an  getlrecftett  Olr* 
men.  £)auerbang  im  «fttimmhang  mit  ganjet  ober  halber 
Beugung  bet  Oirme. 

£)iefelbe  Uebung  mit  Kammgriff  ober  0Xifigtiff  an  bet 
inneren  ober  äußeren  ©eite  eine*  ipolrne*. 

£>iefelbe  Uebung  mit  Kammgriff  ober  Eingriff  an  beiben 
mittleren  ipolnmv  ober  an  ben  ©proffen  beiber  Seiten). 

£)iefetbe  Uebung  mit  ©peichhatte  unb  ipäcfelgriff  an  ben 
£äcfelfanten  einer  Seiten 

SHefelbe  Uebung  mit  oerfchiebenett  Griffen  beiber  £änbe 
an  ben  ^oltnem  ©proffen  ober  ftäcfelfanten  ber  Seitern. 

£)a*  Sü’hUtmmen  unb  SfBieberabürccfen  ber  Olrme  nach 
bemfelbett  mirb  bann  auch  fo  geübt/  baf4  bie  Uebenben  ba** 
felbe  mebreremal  aufeinanberfolgenb  au*ftihren  unb  fann  auf 
£)auer  unb  in  bie  2Settc  batgetlellt  merben. 

33erfuch*meife  fann  nun  ber  Sebrer  auch  ba*  Rangeln  in 
^limmhängen  mit  ganzer  ober  halber  Beugung  ber  9frme 
anorbnen  unb  üben  taffein  $.  05.  Älimmbangeln  mit 
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ober  Kammgriff  att  ber  äußern  6eite  etneö  ipointeS  feitmärtö 
red)tö  unb  tinfä;  bie  öteicf^e  Uebung  an  ben  6proffen  beiber 
Settern  por-  unb  rücftnärtö ;  bann  and)  Kttmmbangeln  mit 
epeicbgriff  an  ben  @proffen  einer  Setter  feittpartö  rec^tö 
unb  (ittfS* 

#  §ang  unb  Rangeln  mit  beib  ^  ober  mecbfelbeinigem 
23einftofjen  ober  25einfcblagen  (nach  bem  $otfprei$en), 

ipang  unb  Rangeln  unb  fcbroungbafteS  (Schließen  mit 
Etappen  ber  imtern  gußfeiten  (nad)  bem  Kur$grätfc&en)* 

#  £ang  unb  Mängeln  mit  6preijbalte  nur  je  eineö 
25eitteS  nadt>  porn  ober  nad)  ber  ©eite* 

€1  f>ang  unb  Rangeln  mit  3luf*  unb  ^bfdnmngett/  ober 
mit  ipalte  ber  gefd)loffenen  ober  gegrätfdjten  gejtreeften  23eine 
&um  ipangftgen* 

ipang  unb  Mängeln  mit  Kteujfcbtagen  ber  geßrecften  teilte 
unb  güße  (nad)  bem  Kurjgrätfcben), 

ipang  unb  Rangeln  mit  (spreizen  unb  ©erließen  nur  je 
eines  deines  (mecbfelbeinig)  mabrenb  beS  6djnnngenS;  $♦  25* 
©eitmärtSbangetn  mit  (Seitfcbmingen  unb  (Seitfpreijen*  unb 
6d)lteßen  rechts  unb  linfS/  ferner  2$onoärtSbangetn  unb 
mechfelbeinigeS  Krettjfpreijen  oor  bem  abbangenben  anbern 
$eine. 

#  £ang  unb  Rangeln  mit  med)felbeinigem  Knieauf* 
fchneüen  unb  6cbenfelffappen  je  mit  ber  bangfreien  §atib* 
(Sbenfo  fann  auch  je  bie  bangfreie  ipanb  bie  gußfpige  beS 
deines  ber  entgegengefegten  SeibeSfeite  berühren /  ober  bei 
einarmigen  £)auetbängen  feftbattem 

ipang  unb  (Schwingen  por*  unb  rücfwärtS  $um  %ti* 
fußen  Porlings  (unb  and)  rücflingS)  Pom  Seibe  an  ber  Sei- 
ter*  hierbei  fallen  bie  kirnte  unb  ber  Seib  möglich^  geßrecft 
gehalten  bleiben* 

£)iefelbe  Uebung  perfucbe  man  auch  mit  (Seitfd)toingen* 

#{#  ipang  unb  Kniebang  beS  einen  deines  an  bem  9trme 
ber  gleichen  SeibeSfeite* 

(ipang  unb)  Mängeln  mit  Mißgriff  im  (Spannhang  an 
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ber  äußern  ©eite  eines  ipolmeS  feitwärfS  rechts  unb  linfS 
mit  wecbfelnben  einarmigen  gangem  wobei  $.  53.  beim  Ran¬ 
geln  rechts  ber  rechte  5lrm  bei  einem  0eitfchwingen  rechts 
ftcf)  fenft/  um  mieber,  wenn  ber  Seib  am  Unten  9lrme  linfS 
bingefebwungen/  bei  bem  folgenben  0eitfchwittgen  rechts 
weiterjugreifen;  mit  bem  näcbtien  0eitfchwingen  linfS  fenft 
ft cb  ber  linfe  5lrm/  ber  Seib  febwingt  an  bem  rechten  5lrme 
reebtö  bin  unb  bei  bem  folgenben  0eitfcbwingen  linfS  greift 
bie  linfe  ipanb  nach. 

(§ang  nttb)  mangeln  mit  oerfebiebenen  5lrmübungen  beS 
je  hnngfreien  9(rmeS/  $♦  53,  5lrmfreifen  oorlingS  oor  bem 
Seibe/  ober  feitlingS  oom  Seibe;  ferner  ^Irmftöße  u,  51. 

ipang  mit  Ellgriff  im  0pannhang  an  ben  0proffen  einer 
Leiter  unb  ©egenbrebett  rechts  unb  linfS  $u  bulben  Drehun¬ 
gen  um  bie  Sängenape/  wobei  j.  53,  bie  rechte  ipanb  grifffeil 
bleibt  unb  nach  einem  Drehen  rechts  0peichgriff  but  /  bei 
bem  ©egenbrebett  linfS  wieber  Ellgriff  befommt/  wäbrenb 
bie  linfe  ipanb/  je  nach  einem  5>orfcbwingen  unb  SKticf- 
febwittgett  mit  Ellgriff  $um  0pannbang  greift.  Die  Uebung 
wirb  mebreremal  bin  ttttb  t)tx  gemacht/  auch  fo/  bau  bie  linfe 
ipanb  grifffeil  bleibt.  Dabei  fbnnen  bie  53eiue  gefcbloffett/ 
ober  gegrätfebt  gehalten  werben, 

Drebbungeln  auS  einem  0eitfpannhang  mit  0peichgriff 
an  ben  0proffen  einer  Leiter  mit  ©egenbreben  um  bie  Sän- 
genaue  ju  halben  Drehungen  (linfS  unb  rechts)/  wobei  je 
bie  weitergreifenbe  $>ant»/  j.  23*  beim  Drehen  linfS  bie  linfe 
£anb  t  beim  Drehen  rechts  bie  rechte  ipanb  mit  0peichgriff 
greift  (inbem  hierbei  je  bie  linfe  unb  rechte  ipanb  riicfmärtS 
febwingt)/  wäbrenb  juerff  bie  fmngfejle  rechte  ipanb  unb  bann 
im  SSecbfel  bie  linfe  bureb  bie  Drehung  Ellgriff  bat. 

Drebbattgeln  auS  einem  0eitfpannbattg  mit  9tt|!griff  an 
ber  äußern  0eite  beS  ipolmeS  einer  Seiter  mit  ©egettbreben 
$u  halben  Drehungen  /  fo  bau  53,  beim  rechts  Drehen  bie 
linfe  §anb  mit  (Swang)  Ellgriff  jum  0pantthang  an  ber 
äußern  ©eite  beS  ipolmeS  weitergreift/  bie  rechte  bangfeile 
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#anb  burcB  Me  £)reBung  Kammgriff  crBäft/  bie  (>tcrattf  Beim 
linfö  £)reBeu  ^um  ©pannBattg  mit  SKiffgriff  Beibet4  ipänbe 
weitergreift» 

3)reBBange(n  aus  einem  ©ettfpannBang  mit  ©((griff,  an 
bett  ©proffen  einer  Setter  mit  2Ba($breBen  yn  ^atBen  £reBun- 
gen/  fo  baß  $.  33»  Beim  recBtS  Breiten  bie  (infe  £attb  (v>or- 
wärtöfcBwingenb)  mit  ©peicBgriff  $«m  ©pannBang  an  einer 
©proffe  weitergreift/  bie  rechte  ^angfefle  £anb  burcB  bie 
SDreBung  ©peicBgriff  erBält/  worauf  Bei  fortgefeptetn  recBttf 
Breiten  an  ber  Bangfejien  Unten  $anb  bie  rechte  £anb  (rtief^ 
wärtyfcBwingenb)  mit  ©((griff  an  einer  ©proffe  $um  ©pann- 
Bang  weitergreift/  bie  Bangfeile  (infe  ipanb  burcB  bie  SDreBung 
©((griff  erBält. 

ipattg  aus  einem  ©eitfpannBang  mit  ©((griff  an  ben 
©proffen  einer  Seite r  mit  ©egenbreBen  p  ganzen  £>reBungcn/ 
fo  baß  $»  33.  Beim  recBtö  S)reBen  bie  (infe  ipanb  (porwärtä 
im  Greife  um  ben  SeiB  fcBwingenb)  wieber  mit  ©((griff  prn 
©pamtBang  an  ber  ©proffe  greift/  welcBe  fte  faum  pertaffen/ 
bie  recBte  Banbfefte  ipanb  burcB  bie  (DreBung  (Swang)  .Kamm¬ 
griff  erBält.  35eim  ©egenbreBett  linftf  wecBfe(t  bie  rechte 
ipanb  perjf  ptn  ipattg  mit  ©((griff  unb  nun  wirb  bie  UeBung 
im  £>ang  an  ber  (infen  ipanb  gemacBt/  wobei  bie  recBte  §attb 
porwärtö  fcBwingt  unb  nacB  ber  SDreBung  be$  SeiBeö  wieber 
mit  ©((griff  pm  ©panttBang  an  ber  ©proffe  greift/  we(c()e 
fte  faum  pertaffen  Bat  unb-  bie  (infe  Bangfejfe  ipanb  erBä(t 
(Swang)  Kammgriff.  33eibe  UeBungen  fbnnen  meBreremaf 
aufeinanberfofgenb  bargeffeüt  werben» 

S)reBBange(n  autf  einem  ©pannBattg  mit  ©peicBgriff  ber 
einen  unb  ©((griff  ber  anbern  ipanb  an  ben  äußeren  ©eiten 
ber  £o(me  zweier  Seiteru/  wobei  $.  33.  Bei  Bangfeffer  (infer 
6anb  mit  ©((griff  an  bem  mittleren  ipolme/  bie  rechte  ipanb 
(porwärtfl  fcBwingettb)  mit  Ba(Bcr  £)reButtg  (inf$  mit  ©peicB¬ 
griff  an  ber  äußern  ©eite  beö  äußeren  $o(tneo  ber  feitlingtf 
linfP  (iegenben  Seiter  greift/  bie  (infe  Bangfejfe  5panb  burcB 
bie  £>reBung  ©peicBgriff  erBält/  alöBalb  aber  mit  einer  Pier- 
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tel  Drehung  Itnfö  (rückwärts  fcbwingenb)  an  ber  äußern 
©eite  beS  ipolmeS/  an  welcher  bie  rechte  ipattb  bangt/  unb 
nun  bureb  bie  Drehung  SHßgriff  erhält/  auch  mit  SHiflgriff 
greift/  worauf  bie  rechte  ipanb  (oorwärtS  fcbwingenb)  mit 
einer  wertet  Drehung  linfS  mit  Ellgriff  an  ber  äußern  ©eite 
beS  mittleren  $olmeS  ber  Leiter  greift/  welche  feitlingS  red&tö 
oom  ipangenben  liegt/  wäbrenb  bie  bangfefie  linfe  $anb  bureb 
bie  Drehung  ©peiebgriff  erhält,  9?un  folgen  bie  brei  £ang* 
brebungen  ebenfo  halb  recbtS/  halb  linfS  unb  bie  £änbe 
greifen  mit  wecbfelnben  Griffen  halb  an  ben  £olmen  ber 
einen  unb  anbern  Leiter  fo /  baß  ber  bangbrebenbe  unb 
febmingenbe  Seit  ftcb  an  beiben  Leitern  ihrer  Sänge  nach 
fortbewegt. 

2>ie  ©cbüler  erlernen  bie  Hebungen  beS  ipangbrebenS 
leicht  unb  ber  Sebrer  forbert  biefelben  auf/  noch  anbere  Wir¬ 
ten  auftufueben  unb  barjuftefleu/  waS  bei  ber  Mannigfaltig* 
feit  ber  möglichen  ©riffarten  unb  fmngfläcben  wenig  ©cbwie* 
rigfeiten  bat.  £)abei  fann  ©treefung  unb  ©ebluß  ber  ^3eine/ 
£angfnieen  ober  £anggrätfcben  angeorbnet  werben. 

tfl  £attg  mit  Mißgriff  an  ber  äußeren  ©eite  eines  £ol* 
meS/  Ueberbreben  mit  halber  Drehung  um  bie  ^reitenape 
unb  ©urebfebieben  ber  2$eine  jwifeben  ben  Firmen  ^um  Snie* 
bang  an  ber  äußeren  ©eite  beS  gleichen  ipolmeS,  5luS  bie* 
fern  Siegebange  an  ben  ipättben  unb  ben  $nteen  wirb  bann 
feitwärtS  rechts  unb  linfS  gebangelt/  inbem  bie  ipänbe  unb 
jfniee  im  2Becbfel  ben  bangenben  Seib  fortbewegen. 


$$  Siegebang  mit  Mißgriff  ber  $änbe  unb  geßreeften 
Firmen  an  ber  äußeren  ©eite  eines  £olmeS  unb  SHßbang 
ber  güße  an  ber  äußeren  ©eite  beS  anbern  ÄolrneS  ber  g lei* 
eben  Setter  unb  ipangeln  feitwärtS  rechts  unb  linfS  mit  2$ei* 
ter*  unb  Stad&greifen  ber  ipänbe  unb  güße.  SDiefelbe  Hebung 
auch  mit  ©peiebgriff  ber  ipänbe  an  ben  ©profen  ber  Seiter. 


Siegebang  mit  ©peiebgriff  ber  ipänbe  unb  #äcfelgriff 
an  ben  $äcfelfänten  ber  £oltne  einer  Seiter  unb  gerfenbang 
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ber  gegrätfehten  Beine  an  ben  äußeren  (Seiten  bet*  $olme 
ber  gleichen  Setter  unb  ipangeln  oor*  nnb  rückwärts* 
ip-angwed&feJ  aus  bem  £anbhatig  mit  Dijtgriff  an  bet 
äußeren  Seite  eines  #olmeS  jttm  Unterarmbang  unb  aus 
biefem  jum  Oberarmhang  ;  hierauf  ebenfo  ber  £angwechfel 
in  umgekehrter  Orbnung  zum  ipanbhang*  0ie  Uebmtg  wirb 
mechfelarmig  unb  mehreremat  aufeinanberfolgenb  bargegettt 
£angmechfel  auS  bem  $anbhattg  mit  Dißgritf  an  ber 
äußeren  Seite  eines  £>olmeS  jum  £anbgelenfhang  an  ber 
gleichen  ipattgfläche*  BMrb  mechfelarmig  gemacht  unb  bann 
in  Berbinbung  mit  bem  oorhergenannten  ipangmechfel  ge«* 
bracht*  £)abei  körnten  mährenb  beS  ipanbgelenfhangeS  bie 
Ringer  zur  Saug  geballt  ober  geßreeft  werben* 

Rangeln  mit  Dißgriff  ber  einen  unb  ipanbgefenkhang  ber 


anbern  ipanb  an  ber  äußeren  Seite  eines  £olmeS  feitmärtS 
rechts  unb  links* 

Rangeln  mit  ipanbgelenfgriff  beiber  Arme  an  ber  äußeren 
Seite  eines  ipolmeS  feitmärtS  rechts  unb  links*  BerfuchSmeife. 


B3ir  befchränfen  uns  auf  biefe  UebungSbeifpiele/  bie  nun 
ber  Sebrer  felber  leicht  ju  größerer  93?annigfaltigf eit  fort- 
entwickeln  fann  unb  überlaffen  bemfelben  auch  bie  Anorbnung 
oon  0auer*  unb  £Settübungen,  wollen  aber  am  SchlujTe  auf* 
merkfam  machen/  baß  bei  oorgertickteren  Schülern  baS  £>att* 
geln  auch  als  ©emeinübung  non  Bleiern  dreien  unb  Vieren 
an  georbttete  Ausführung  ber  Beit  ber  Bewegungen  gebmt* 
ben  werben  kamt/  fo  baß  im  Xakte  gleiche  Bewegungen  Meh¬ 
rerer  auSgeführt  werben/  j.  B*  baS  gleichzeitige  ^Beiter-  unb 
9Tachgreifett  ber  Arme  gleicher  SeibeSfeitett/  baS  gleichzeitige 
£angfchmingett  in  gleichen  ober  entgegengefehten  Dichtungen; 
baS  drehen  in  gleichen  0rehrichtungen  unb  Maßen  ber 
Drehungen;  Uebungeu;  woburch  bie  £angfertigfett  ber  lieben«* 
ben  an  fehr  eigentümlichen  unb  zrtö^ich  fchmierigen  Stufen 
ber  0arßeHung  erprobt  werben  bann. 

0a  bie  0oppelleitern  an  ihrem  Sragegehiße  nicht  nur 
wagerecht/  fonbern  auch  in  fchrägen  Sbenen  gerichtet  unb 
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gegellt  wetten  fönnen  (fchräg  ber  Sänge  Dber  Breite  naef))/ 
fo  fönnen  an  benfclben  audO  Diele  £angnbnngen  an  fchrägen 
Hangflächen  bargeffellt  werben,  Senn  wir  nun  baoott  ab- 
febett/  biefe  Uebungen  f>ier  $u  betreiben/  fo  bat  bieg  feinen 
©runb  in  bent  Umffanbe/  bag  wir  eb  Dorjiehen/  für  bie 
Hangübungen  an  febrägen  unb  fenfrcchtett  Hottgfiächen  eine 
Xurnoorrichtung  $u  wählen/  welche  bie  0arffelIung  biefer 
eigentümlichen  ipatigübungen  ungleich  beffer  unb  oielfeitiger 
möglich  macht/  eine  Vorrichtung/  an  welcher  überbieg  Uebun- 
gen  anberer  mit  ben  Hangübungen  oermanbter  Surnarten 
bie  jwetfmägigffe  Mubbilbung  erhalten  tonnen.  0a  wir  in 
ben  folgenben  9Cbfchnitten  ben  ©egenffanb  felber  behanbeln/ 
fo  wollen  wir  hier  nur  bemerfett/  bag  ber  Sehrer  nach  ©ut- 
btinfett  juwetlen  bie  Seltern  fchräg  gellen  unb  baran  folche 
Hangübungen  aubführett  taffen  famt/  bie  nach  Angabe  ber 
folgenben  Mbfchnitte  gerabe  auch  ihre  Mnwenbung  an  ben 
fchräggegellten  0oppelleitern  ftnben  fönnen.  0ie  eigenthüm- 
liehe  Vefchaffenheit  ber  ©eräthe  bebingt  eben  auch  grogen- 
theilö  bie  eigenthümliche  ©egaltung  ber  Uebungen  an  ben- 
felben. 

Much  ju  6temmübungen  auf  Mrmen  fönnen  bie  beiben 
0oppelleitern/  wenn  ffe  bei  einem  Mbgattbe  einer  Seibebbreite 
oott  einanber  gelegt  unb  in  Varrenhöhe  gesellt  flttb/  benuft 
werben.  0er  Sehrer  fann  biefelbett  juwetlen  $u  biefen  Uebun¬ 
gen  oerwenbettunb  bei  ben  oerfchieben  gerichteten  Grünflächen/ 
welche  bie  Seltern  barbieten/  Uebungen  im  6tüfc  unb  <5tüheln 
anorbnen,  bie  ©riffarten  julaffen»  welche  an  ben  Holmen  beb 
Varrenb  nicht  in  ber  SÜtannigfaltigfeit  $u  üben  ffttb.  25  e- 
fonberb  fann  auch  noch  beroorgeboben  werben/  bag  bie  ber 
Sänge  nach  fchräg  gesellten  Seitern  zugleich  einen  6'chräg- 
harren  erfe^cn,  junt  6teigffüheln  fchräg  auf-  unb  abwärts 
bie  Fortbewegung  im  6tü$  auf  fchrägen  (Stühflächen. 

Much  bie  Hangübungen  am  Hongrechen/  wobei  bie  in 
wagerechter  ©bene  Hongelnbett  an  fenfrechten  Honggächen/ 
ben  Sapfen  beb  Hongrechenb  greifen/  übertaffen  wir  bem 
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Sekret*  felber  p  orbnen  unb  oerweifen  auf  bie  folgenben 
Hangübungen  am  ©tangengerüfte  f  welche  prn  Sfwil  ben 
Hang  unb  ba$  Rangeln  am  Hangrechen  ctfc^ett  föntten, 
(£tne  33efdhreibung  beö  H<*ngrechen0/  meldet  wie  bie  Settern 
auf  bem  Settergerüile  Oefeftigt  wirb/  werben  wir  weitet*  un- 
tat  fotzen  taffen. 

Hangübungen  an  ben  fchrägen  unb  fenf rechten 
Hangflächen  be$  ©tangengerüjtel 

Saö  ©tangengerüü  /  beffen  Beitreibung  uub  9lbbilbung 
man  weitet*  unten  nachfehC/  iü  fo  |>ergeifeUt/  bah  an  bemfet- 
ben  bie  Hebungen  betf  ipan^enö  unb  Hangeln#  an  fdwägen 
unb  fenft*ed)ten  Huugflächett  in  möglich#  mannigfaltiger  ?2Beife 
unb  pgleich  oon  Mehreren  in  ©emeinübung  auögefübrt  wer- 
ben  fönnen.  Ser  Um#anb/  bah  namentlich  bie  ^angetübun- 
gen  in  leichteren  unb  oerfdhiebenartigett  Sanierungen  unb 
pbem  non  mehreren  Surnern  in  ©efellfchaft  auögefübrt  wer¬ 
ben  fbnnett/  macht  ben  ©chülern  baö  Surtten  an  bem  ©tan- 
gengerüjte  pr  angenehmen  Befchäftigung  unb  hat  für  ben 
Unterricht  in  ben  Hangübungen  eine  nicht  h od)  genug  anp- 
fchlagettbe  B^beutung,  Bei  guter  Anleitung  gelingt  eö  bem 
Sehrer  /  alle  (Schüler  im  Rangeln  allmähtig  fo  weit  au#p- 
bilbett/  bah  biefe  gertigfeit  bei  ber  turnenben  ^ugettb  eine 
ganj  allgemeine  wirb  unb  bie  Mittel  p  ben  Hebungen  fort- 
pfchreiten/  wobei  bie  Slrmfraft  unb  ©chulterentwidelung 
wefentliche  Bebingungen  ber  Sanierung  auömachett/  in 
entfprcchenbjler  ?H>eife  geboten  werben  föttnen.  ©ö  bilbet 
barunt  biefe  Surnoorridttmtg  ein  für  ba#  turnen  biefer  %U 
terflfhtfe  unentbehrliche#  ©eräth/  welche#  anher  p  ben  Hebun¬ 
gen  be#  reinen  $ange0  and)  noch  p  ben  oerfchiebenjlen  ©teig- 
übungett  unb  ivletterübungett/  wobei  ipang-  unb  ©temmfraft 
oereint  wirfen/  bie  angemeffenjlen  ©tü##ächen  barbietet/  na¬ 
mentlich/  wenn  ba#  ©ent#  auch  noch  mit  Sauen  oerfdüebener 

t,  mit  Settern/  Brettern  unb  ben  Surnoorrichtungen  oer- 
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fehett  wirb/  wie  wir  biefelben  in  ber  ^ibbilbuno  beSfelben  an* 
fraulich  gemacht  hafwu> 

£)ie  ganze  6dnilerabtbeilung  wirb  im  SRittg  um  baS 
6tangengerüg  aufgefleUt  unb  oier  ober  fed^ö  ober  mehr  6dm* 
ler  treten  getS  zu  gleichzeitiger  Uelumg  an  ben  ihnen  oom 
Lehrer  angewiefetten  Ört  unb  fchliegett  ftch  nach  ber  Uehttng 
wieber  an  bie  Seiten  ber  Oleihe  an. 

€  v  ft  t  j§  t  u  f  c. 

Bir  fegen  hier  oorauS/  bag  unfere  6djüler  in  ben  6ang* 
Übungen  an  ben  wagerechten  £)oppelleitern  fchon  einige  ger* 
tigfett  erworben  haben  unb  bewerben  für  ben  gehr  er  f  bag 
beim  ipang  an  fd>rägeu  unb  fenfredjten  ipangflächen  auger 
ben  greifettbett  £änben  getS  auch  bie  ipanbgelenfe  gebeugt 
fmb  unb  bag  ferner  baS  Rangeln  bei  gegredten  Firmen  an 
biefett  £angffäd)en  fein  stimmen  ig/  inbent  bie  Keinen  SXBei^ 
tergriffe  burch  entfchiebeneS  6chulterpden  bewirft  werben. 

(ipang  unb)  Rangeln  mit  6peichgriff  an  zwei  0d;räg* 
gangen  auf*  unb  abwärts  wobei  bie  (Stangen  oorlingS  oon 
bent  Uebenben  fmb. 

£)iefelbe  Uebuttg  mit  6eitfdnoingen. 
ipattg  mit  6peid)griff  an  zwei  (Schräggangen  unb  Bechfel* 
hang  zu  einarmigen  Jpängett'  oon  fürzerer  unb  längerer 
£)auer.  SBirb  im  ipang  oorlingS  unb  rüdlingS  oon  ben 
0tang.cn  geübt. 

ipang  mit  <Speid)griff  ober  Ellgriff  im  2>or*  unb  SJtü cf* 
fingShang  un  ben  betben  (Sd&räggangen  unb  23or*  unb  $üd* 
fdnoingen  ober  and)  ÄreiSfdmmtgen  zum  Trichter. 

SDerfelbe  ipang  unb  (Seitfdnoingen  rechts  unb  linfS  hiu 
mit  ©egenbrehen  red)ts  unb  linfS  mit  halben  Drehungen  um 
bie  gängenapc/  wobei  bie  beiben  $änbe  grifffeg  bleiben. 

ipangeln  mit  Ellgriff  im  SKüdlingShange  an  zwei  (Sdwäg* 
gangem  auf  unb  abwärts.  Sirb  ohne  unb  mit  (Seitfchwin* 
gen  geübt. 
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ipatt^eltt  mit  Speichgriff  im  &orling$hange  ait  her  SHei^e 
her  frf;racjctt  Stangen/  fcitwfirtO  rechte  unt  linffv  mit  Seit* 
fchwingen/  wobei  bie  je  ttadOoreifcnbe  £anh  pm  Schlughang 
unter  ber  grifffejien  anhern  $ant  greift /  worauf  tiefe  rafd) 
weiter  greift  pr  fotgenben  Stange. 

Riefelte  Hebung  an  nur  brei  ©taugen /  fo  tag  balt  bie 
rechte/  batb  bie  linfe  $aut  pm  ©d;tu$^ang  an  ber  mittler 
ren  ber  brei  Stangen  nad&greift/  ber  Uebenbe  fiel)  feitwärty 
UnU  unt  rechts  hin*  unt  ber  bewegt*  £)ie  Bewegung  ber 
bangeinten  Hrme  fann  hier  tem  9tfn)thntuS  teS  ÄibifcgangeS 
entfprechcnh  geortnet  werten. 

Sn  betreff  ter  23eintl)ätigfeiten/  welche  tem  Rangeln  ju- 
geortnet  werten  fönnem  oerweifen  wir  auf  tie  Hebungen  ter 
erffen  Stufe  an  ten  wagerechten  Leitern;  ebenfo  auf  tie  tort 
aufgeführten  Hebungen  teS  HebertrehenS  im  ipang  (Heber* 
fchlagett/  Schwimmhang  u.  %.) 

Rangeln  im  Siegebang  oorlingS  mit  Speidjgriff  oter 
Ellgriff  ter  £aute  unt  Jfniehang  ter  gegrätfehten  teilte  an 
ten  inneren  oter  anderen  (Seiten  zweier  Schräggangeu/  auf* 
unt  abwärts  £)ie  Hebung  fann  auch  fo  geortnet  werten/ 
tag  tie  23eine  im  $ang  ter  gefreuten  güge  an  nur  einer 
Stange  hangen. 

(ipang  unt)  Rangeln  an  Ort  (Seheinhangeln)  mit  Speich¬ 
griff  an  jwei  fenfrechten  Stangen. 

£ang  an  $wei  fenfrechten  Stangen  unt  $or*  unt  SRücf# 
fchwingen. 

Mängeln  an  jwei  fenfrechten  Stangen/  auf*  unt  abwärts 
5fuch  hier  oerweifen  wir  in  »epg  auf  tie  25einübungeu/ 
ta$  drehen  um  tie  95reitettatee  /  taö  Springen  jum  $ange 
unt  auy  temfelben  auf  tie  bei  ten  wagerechten  Leitern  be- 
fchriebenen  Hebungen  erffer  Stufe, 

(g$  fomrnt  bei  ten  Schülern  ter  erffen  Stufe  tarauf  am 
tag  fte  namentlich  tie  Hebungen  te$  ipangelnS  an  ten  fchrä* 
gen  unt  fenfrechten  Stangen  p  ter  gertigfeit  unt  2P$tauer 
bringen/  tag  ffe  tie  ganp  ipöhe  (Sänge)  ter  Stangen 

(Spieß  £uvttfrucö  f.  ©cöuien.  I.  ^0 
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hangeln.  £b  öiOt  überhaupt  bab  ®erätb  and)  ju  mieten 
S&ettübnngen  feböne  (Megenbeit. 

^  XII  1 1 1 1  £  t  u  f  t. 

(£attg  unb)  fanget«  mit  ©peiebgriflr  im  SJortingbbange 
an  jmei  ©ebrägftangen  nnb  S5or **  nnb  Otücffebnnngett/  auf^ 
unb  abmärtb.  2)ie  Ucbung  mirb  fo  georbnet/  baß  je  bei  einem 
Obncffcbwingen  meitergegriffen  mirb. 

.  §ang  mit  ©pciebgriff  ober  Ellgriff  im  23or*  nnb  SHücf- 
lingbbange  an  jmei  ©ebrägüangen  nnb  ©eitfebmingen  im 
SBccbfelbang  $u  einarmigen  fangen  oon  längerer  2)aner/  roo* 
bei  ber  je  bangfreie  9irm  an  ben  ©ebenfei  anbanbet. 

Rangeln  mit  ©peiebgriff  im  Olücflittgbbange  an  jmei 
©ebrägffangett/  auf*  nnb  abmärtb.  SXBirb  ohne  nnb  mit  ©eit* 
febmingen  geübt. 

Rangeln  mit  ©peiebgriff  im  SJtücflingbbange  an  ber  SHeibc 
ber  febrägen  ©taugen/  feitmärtb  reebto  nnb  UnU,  mit  ©eit* 
febmingen.  9ftatt  oergleicbe  bie  etttfpreebenbe  Hebung  in  ber 
erffen  ©tufe. 

ipangeln  mit  ©peiebgriff  im  $orlingbbange  an  nur  brei 
©tätigen/  auf*  nnb  abmärtb/  wobei/  beim  Rangeln  aufmärtb 
in  Siefjaefliniett  febräg  linfb  nnb  rechte  mit  ©eitfebmingen 
fo  gebangelt  wirb/  bafj  bie  je  prn  ©eblunbattg  an  ber  rnitt* 
leren  ©tätige  greifenbe  ipanb  über  ber  anbern  ipanb  faffet; 
beim  Mängeln  abmärtb  fo  /  bafi  ber  ©eblufibang  nnter  ber 
febon  bangenben  ipanb  erfolgt. 

ipangeln  mit  ©peiebgriff  im  SBorlingbbangc  an  ber  Obeibe 
ber  febrägen  ©tätigen  febräg  feitmärtb  auf  nnb  ab/  reebtb 
nnb  linfb  biu  mit  ©eitfebwingen/  wobei  bie  je  jnm  ©eblug* 
bang  greifenbe  ipattb  über  ber  bangfeffen  anbern  ipanb  faffet/ 
toenn  bab  Rangeln  aufwärtb  gefebiebt;  nnter  berfelbett  bei 
bem  Sfbmärtbbangeln. 

ipangeln  mit  Mißgriff  ber  einen  nnb  ©peieb griff  ber  an* 
bern  £anb  im  ©pattnbang  jtoifeben  einer  Obeibe  febräger  nnb 
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einet4  Reifte  fenfrechter  ©tanken  /  pormärtS  unb  rädmärtS* 
£)ie  Uebnttg  wirb  in  ber  $öhe  ber  ©tätigen  ba  anSgeftihrt/ 
wo  bie  ©pamtnng  beS  BinfelS/  welchen  bie  fchrägen  mit  ben 
fentrechten  ©tätigen  hüben/  noch  ffein  ijt* 

£)ref)hnngeln  mit  ©peichgrüt  bet4  einen  nnb  ©lfgriff  bet4 
anbern  ipattb  mit  ©egenbrehett  jn  halben  Drehungen/  an  bet4 
9beihe  bet4  fchrägen  ©langen/  mit  ©eitfehwingett.  ©reift  bie 
eine  £anb  mit  Ellgriff  weiter/  fo  erhält  je  bie  attbere  ipattb 
burcl)  bte  Drehung  ©peichgrifF  nnb  auf  einen  23orlingShang 
folgt  ßetS  ein  SHütflittgShattg.  3)ie  gortbemegnng  beS  hangeln* 
ben  Seiber  erfolgt  babei  in  magerechter  ©bene* 

£>rehhnngeln  mit  ©peichgrifF  beiber  £änbe  $n  ©llgrifif  bei* 
ber  £änbe  mit  SBaljbrehen  $n  hatten  Drehungen/  an  ber 
SJteihe  ber  fchrägen  ©tätigen. 

ipaben  bie  ©chiiler  ©efchicflichfeit  nnb  Äraft  im  Rangeln 
erlangt/  fo  fantt  ber  Lehrer  ans  ber  großen  3ahl  ber  Uebntt* 
gen  im  Mängeln  bieS  and)  fo  orbnett/  bah  an  ben  fchrägen 
©langen  ber  einen  ©tangettreihe  bat?  ünfmärtShangeltt/  an 
ber  gegennberliegenben  anbern  SHeihe  ber  ©chrägjiangett/  ober 
anch  an  einer  ber  Leihen  ber  fenfrechten  ©langen  bat?  9lb* 
wärtShangeln  anögefnhrt  wirb.  2Bir  überlaffett  bent  Sehrer/ 
ans  ber  großen  gtille  ber  ftch  hür  ergebenben  Uebnngen  baS 
für  biefe  ©tnfe  SwecfmäfSige  anSjnwählen. 

(ipang  nnb)  Rangeln  mit  ©peichgrifF  im  ©chlnfhang  nn 
nnr  einer  ©chrägüattge  /  auf*  nnb  abwärts* 

(£ang  nnb)  Mängeln  mit  ©peid)grifif  im  Älimmhang  an 
$wei  ©chrägfangett/  anf*  nnb  abwärts;  PcrfuchSmeife* 

(ipang  nnb)  Rangeln  mit  Sftitfgriff  im  gefreuten  £ang 
beS  einen  nnb  Älimmhang  beS  anbern  ürmeS/  feitmärts  anf 
nnb  ab  an  einer  ©chrägffange  /  ober  por*  nnb  rndmärtS  an 
einer  0^eih e  ber  ©chrägtfangen/  wobei  ftch  ber  ipangelnbe  in 
wagerechter  ©bene  fortbewegt. 

Rangeln  mit  Biehüimmen  (bisher  in  ber  Xnrttfprache  „Älirn* 
men"  (!)  genannt)/  mit  ©peichgrifF  im  ©chlnßhang  an  nnr  einer 

©d)rägfange/  mit  9tad)greifen  anfwärtS/  nnb  Mängeln  im 

20* 
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Ältmmgattg*  0iefe  Hebung  txurb  erft  mit  Erfolg  auögefü^trt/ 
wenn  PaS  Stegfftmmen  im  ipattge  oorauSgeübt  ifl/  überhaupt 
Pie  kirnte  Pur  cg  Pie  nerfcgiePenen  Hangübungen  grögere  Äraft 
erlangt  gaben  nnP  fann  Pamt  and)  an  einer  fenfrecgten  ©tattge 
nerfucgt  werben* 

Hang  mit  ©peicggrifif  an  jwei  ©cgrägüangen  nnP  3ucf* 
gängeln  mit  SSor*  nnP  SJtiicffcgwingen  auf*  nnP  abwärts* 
0aS  Slufaucfen  Per  geftredtcn  kirnte  erfolgt  fletö  bei  einem 


Sftücffcgwingeu* 

Rangeln  an  $wei  fenfrecgten  ©taugen  einer  oPer  beiPer 
©tangenreigen  mit  33ot *  nnP  SKflcffcgwingetv  auf*  nnP  abwärts* 
0aS  SBettergreifen  erfolgt  fletS  bei  einem  SHücffcgwingen* 
5luf  Piefeibe  Steife  PaS  3udl)angeu  an  Ort  nnP  Pann 


and)  PaS  Stttfgangeln  auf*  nnP  abwärts* 

Rangeln  pifegen  Pen  fenfrecgten  ©taugen  beiPer  ©tan* 


genreiben  vorwärts  nnP  rücfwärtS  in  magereebter  Qfbene*  0ie 
Hebung  wirb  anfangs  mit  Leiter*  nnP  9tacggreifen  an  Pie 


pnäcgiHiegenPe  ©tauge  nnP  Pann  fo  auSgeftigrt ,  Pag  jePe 
HanP  mit  Ueberfprtngmtg  einer  ©tauge  weitergreift*  BirP 
ohne  nnP  mit  $>or*  nnP  SJtücffdjwingen  auögefübrt.  23erfud)S* 
weife  fann  and)  bei  Piefer  Hebung  PeS  $angelnP  $wifcgen 
beiPett  Reiben  Per  fenfrecgten  ©taugen  Pie  Fortbewegung  PeS 


HangelnPen  in  einer  fegrägen  (Sbene  auf*  unP  abwärts  ge* 
orPnet  werben* 

Sudgangeln  $wifcgett  beiPen  fenfrecgten  ©tangenreibett 
oor*  nnP'  rücfwärtS  mit  5>or*  unP  ^üdfegwingen*  9fucg  Piefe 
Hebung  wirb  nur  wrfucgSweife  georbnet* 

0er  £egrer  wirP  and)  gier  Pie  nerfcgiePenen  Wirten  PeS 
$fttf*  unP  Slbwärt^angelntJ  begimmen/  Pag  $*  23,  an  fenf* 
rechten  ©taugen  auf*/  an  fegrägen  ©taugen  abwärts  gegan* 
gelt  mirP/  Pag  aufwärts  gegängelt  unP  abwärts  im  gegreef* 
tett  Sirmgange  oPer  im  Älimmgattge  unP  felber  in  Ober*/ 
oPer  Hnterarmgängett/  fowie  in  gemifegten  2lrnt*  unP  23ein* 
hängen/  oPer  in  gemifegten  ipanP*  unP  Umgängen  abgerutfegt 
wirb  /  oPer  Pag  enPlicg  Pie  HebenPen  in  einer  Per  oerfegie* 
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betten  Wirten  bex>  Jvletternb  ober  beb  $letterfd)luffe$/  bie  mir 
weiter  unten  befebreiben  werben/  berabtlmern  ober  herab» 
rutfe^em  %nü)  ftnb  bie  ©cbüler  felber  in  tiefen  Hebungen 
erftnberifd)  nnb  wiffen  je  nach  ben  HmjMnben  unb  ber  ©e* 
legenbeit  ber  ipangfläc^en  bie  mannigfaltigften  £)at(leffungen 
in  $Otwenbung  ju  bringen» 

2)ie  Huorbmutg  ber  beim  ipangen  unb  Rangeln  geeignet 
ten  S3eintibungett  /  bab  Heberbreben  an  febragen  ober  fenf» 
rechten  ©tätigen  ift  nad)  ber  35efd)reibung  btefer  Hebungen 
in  ber  jweitett  ©tufe  ber  Hangübungen  an  ben  magered)ten 
£)oppelffangen  jn  entnehmen/  mefibalb  mir  nur  auf  biefe  p» 
rüdpoermeifen  brauchen» 

Hangeln  im  Siegebang  oorlingb  mit  ©peiebgriff  ber 
Haube  im  Älimmbang  unb  mecbfelbeinigem  Kniehang  mit 
febmungbaftem  ©egenbreben  um  bie  Sangempe  an  ber  nute» 
reu  ©eite  einer  febragen  ©tauge  ober  eiueö  fdmtgen  £aue$ 
auf*  unb  abwärts»  (5Sirb  and)  ©ntertt  genannt  unb  and) 
an  magereebten  Hangflcicben/  j,  >5»  am  Sied  bargeffefft») 

(Hang  unb)  Hangeln  im  Siegebang  oorlingb  mit  SUff* 
griff  ber  Hanbe  nnb  Kniehang  (ober  Stiffbaug  ber  güße) 
an  $mei  febragen  ©tätigen/  feitmartS  rechts  unb  lints  auf 
nnb  ab  in  febräger  ©bene» 

ft#  (Hang  unb)  Hangeln  im  Siegebang  oorlingb  mit 
©peidjgriff  ber  Hänbe  unb  SUjibung  ber  gegrätfebten  auS* 
martb  gebrebten  teilte  unb  güge  pufdjen  beiben  SJteiben  ber 
(entrechten  ©taugen/  (topf*)  auf*  nnb  (fug*)  abwärtb  in 
magereebter  ©bene/  ober  oor*  nnb  rüdmartS  in  (entrechtet 
©bene»  ©)abei  febrt  ber  Uebenbe  feinen  bilden  bem  23oben 
p»  25eibe  plefct  genannte  Hebungen  tonnen  bei  geffredtem 
Hnnbang/  ober  mit  3iebtlimmen  ber  %x me  im  Älimmbattg 
anbgefnbrt  werben  unb  (offen  nur  oerfud)bmeife  gemacht  werben» 

£)a  au  nuferem  ©tangengernffe  and)  febrage  unb  fent* 
red)te  £)oppelleitern  unb  Swppelffangen  /  febrage  Bretter/ 
fdjräge  unb  (entrechte  £>oppeltaue  (welche  lofe  unb  ffraff  be* 
feffigt  werben  tonnen)  angebracht  fmb/  fo  tarnt  nun  ber 
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Setyrer  nad)  91nRituttö  bet4  ipattgü^ttttgett  an  bett  ungerechten 
Settern  nnb  an  ben  ©tanken  be£  Okrüjletf  and;  Uidjt  bte 
’  Uebttttcjen  teö  £angen$  nnb  ipatpePö  an  jenen  Sanöflädjen 
anorbnem  £)abei  führt  bic  25efchaffenf)eit  nnb  Sa^e  bet4  (%ttf 
flächen  pm  ipantjen  nnb  Rangeln  oott  felbft  auf  bte  Knuten* 
bttng  betfelben  p  Uebtmgen /  welche  bet4  Sekret4  nun  felbet 
für  bie  6chüfer  bet  erften  ober  feiten  6tufe  auötuaftlen  fanm 


✓ 


$<*«#=  mi&  <3tctttmttlm»geu. 

©  ie  Uebutigett/  wobei  bet4  ^an^ettbc  Selb  burch  (Stemmett/ 
ober  bet*  flemmenbe  £eib  burch  ipeutgett  unterflögt  wirb/  fei 
cb  itt  bet*  Seife/  ba#  fangen  unb  (Stemmen  gleichmäßig  ober 
ungleichmäßig/  gleichzeitig  ober  ungleichseitig  pfammenwttv 
fett  /  ftnbett  bei  ber  £urttfun#/  wie  auch  im  Sebett  eine  feftt* 
oielfältige  Slttmenbmtg*  Setttt  wir  bibher  für  bett  gehrer 
unb  für  bie  Heberftchtlidbfeit  beb  Httterrichteb  biefe  beiben 
genannten  $auptp#ättbe  in  bett  Hebungen  möglich#  gefegte- 
bett  unb  unoermifcht  gehalten  haben ,  fo  wollen  wir  nun  bie 
Hebungen  folgen  taffen  /  bei  welchen  beibe  ipauptthätigfeitett 
beb  Seibeb  itt  gemachter  Seife  pfamntenwirfem 


(Steig  Übungen  unb  $  t  e  1 1  e  r  ü  b  u  n  g  c  tt 
an  bett  oerfchiebetten  (Stüh*  tt  tt  b  £>angflächen  beb 

(Stangengerüfieb* 

Sir  taffen  hier  bie  Hebungen  im  langen  unb  6temmen 
folgert/  welche  unter  bem  tarnen  (Steig*  unb  ülettcrübungen 
befattttt  ftnb  unb  benutzen  pr  £)arficllung  berfelbett  bab  gleiche 
(Stangengerüft/  bab  wir  bei  bett  £attg*  unb  ipattgelübungett 
gebraucht*  £>abfelbc  bietet  außer  bett  (Stangen  für  bie  oer* 
fchiebetten  (Steig*  unb  Äletterübungett  Vorrichtungen  unb 
®eräthe  aller  9(r t  baw  z*  V*  fenfrechte  unb  fetmige  Leitern/ 
bie  (Stricfleiter  /  bab  fenfrechte  (Steigbrett  mit  (Staffeln/ 
fchrage  (Steigbretter  /  bie  (Sproffenfiange  unb  bab  (Sproffett- 
tatt/  bab  Änotentau  uttb  ffraffe/  ober  tofe  £)oppeltaue/  welche 
fchrag  uttb  fettfrecht  befefligt  werben  föttttett*  Setttt  auch 


312 


baS  Sek«  G*  Beim  Sreppettfleigen  /  S$ergfleigett  «nb  auf 
bei«  £«rnpla£e  Beim  ©rfteigen  beS  £ieffpringel$  «nb  Beim 
©cBwebegeBett  anf  fcBragen  kanten  «nb  ©cBmebeflattgett)  für 
biefe  $ilterSfl«fe  mancBerlei  Hebungen  beS  reine«  ©teigenS 
barBietet/  fo  BefcBrättfen  mir  «nS  mit  SHücfflc^t  anf  nnfer 
©erätB  nnr  anf  fo!d>e  ©teigübnnge«/  bere«  £)arjlell«ng  an 
bemfefBen  «nS  für  biefe  HlterSflnfe  angemeffett  erfcBeittt/  näm- 
lief)  anf  folcBe  ©teigübnnge«/  Bei  welchen  bie  «Bern  «nb  «n- 
ter«  ©lieber  gemeittfcBaftlicB  mirfett*  Hn d)  für  ba$  klettern/ 
i«  welchem  baS  gewöhnliche  SeBett  be«  jünger«  Eltern  weni¬ 
ger  ©elegenheit  barBietet/  iü  nnfer  ©erätB  mit  feine«  per- 
fchiebette«  ©taugen  nnb  Zaun/  wie  fchott  ber  23licf  anf  bie 
Seichnnttg  betreiben  lehrt/  oorpglich  geeignet* 

Sir  «nterfcheiben  aber  ©teigen  nnb  klettern  fo7  bafj  mir 


in  bem  ©teigen  bie  ©temmthätigfeit  ber  ©lieber  allein  ober 
oormaltettb  mirffam  ftttben  jnr  gortbewegnng  beS  SeiBeS/ 


was  gewöhnlich  in  fcBragen  nnb  fenfrechten  ©Betten  anf-  nnb 
abwärts  gefcBieBt/  aber  felber  in  magerecBtett  ©Bene«  erfolgen 


fattn;  maBrenb  Bingegen  Bei  bem  Älettern  bie  §attgthätigfeit 
ber  ©lieber  Gnmeifl  ber  oberen)  oormaltet  nnb  mit  biefer  ber 
■ftletterfchlnß  Gnmeifl  ber  95eine)/  Bei  bem  mefentlicB  ©temrn- 
fraft  mirft/  bie  Sportbewegung  beS  SeiBeS  bnrcB  bie  oerfchie- 
benen  ©Betten  BeroorBrittgett. 


A.  fcuü  ö  cm 

€  r  ft  c  t  u  f  c. 

©teigen  an  ber  oberen  ©eite  ber  fcBragen  Seiter  nnb  an 
ber  fenfrecBtett  Seiter  /  mit  %>or-  nnb  StachiMett/  ober  mit 
Seiterflellen  ber  fleigettben  dritte/  Bei  entfprechettber  XBatig- 
feit  ber  greifettbett  ipänbe/  fo  bafj  nttgleicBfeitige/  ober  gleich* 
feitige  ©lieber  mirffam  ftttb*  ©S  erfolgt  anf-  nnb  abwärts 
«nb  $war  fo  /  bafj  ©proffe  nm  ©proffe  erfliegen  wirb  /  ober 
baß  eine  ober  meBrere  ©proffe«  überfliegen  werben*  £ier 
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nnb  bei  xnclen  ©teigtibnngen  an  Un  Settern  Önnen  bie 
£ättbe  an  ben  ©proffett/  ot>er  an  ben  £olmen  greifen ;  and) 
fattn  geordnet  werben/  baf  bie  eine  £>anb  an  ben  ©proffett/ 
bie  anbere  an  bem  ipolme  greift  f  aber  baß  bie  ipänbe  mit 
Griffen  an  ben  ©proffett  nnb  Dolmen  wecbfeln. 

£>iefelbe  Uebmtg  bei  gefreuten  Ernten. 
iDiefelbe  Uebung  bei  oerfebiebenen  (Griffen  ber  £>änbe  an 
ben  ©proffett  nnb  feinten  /  23.  mit  Kammgriff  an  ben 

©proffett/  mit  (Ellgriff  an  ben  inner«  (Seiten  ber  £olme/  ober 
mit  oerfebiebenen  Griffen  nnb  felbff  mit  ©riffwecbfeln  ber 


ipänbe* 

#  (Steigen  an  ben  ober«  (Seiten  beiber  febrägen  Settern 
nnb  jmifeben  beiben  (entrechten  Settern  in  ber  ©rätfcbffellnng 
ber  23einelnnb  mit  ©pannbalte  ber  9irme. 


#  ©teigen  an  einer  febrägen  nnb  (entrechten  Setter  mit 
wecbfelbeinigem  Stnferfen/  ©eitfpret$ctt/  ober  ÄnieanffcbneHen* 
©teigen  im  Sdwnffanb. 

©teigen  mit  mecbfelbeinigem  Ärenjen  ber  ffeigenben  ^eine/ 


wobei  georbnet  werben  fann  /  baß  bie  ^nnenfeiten  ber  gäbe 
an  bie  inneren  ©eiten  ber  $olme  fommen.  ©S  fönnen  bei 
biefem  ©teigen  bie  kirnte  in  gewöhnlicher  Seife/  ober  and) 
mit  weebfetnber  Ärenjnng  greifen. 

©teigen  an  ber  nntern  ©eite  einer/  ober  beiber  Settern* 


©teigen  an  febrägen  ober  fenfredwen  Settern  mit  ©reifen 
eines  Unterarmes  nnb  einer  £anb/  ober  beiber  Unterarme. 

#  ©teigen  an  einer  (entrechten  Setter  oorlingS  oon  einem 
$olme/  wobei  biefer  jwifeben  ben  deinen  nnb  Firmen  liegt. 

#  ©teigen  im  ©ibboden. 

€$  SecbfelbeinigeS  ©ibfieigen  an  ber  oberen  ©eite  ber 
fdjrägen  nnb  an  ber  (entrechten  Seite r. 

Ijl  Sed)felbeinigeS  Änieffeigen  an  ber  oberen  ©eite  ber 
febrägen  Setter  nnb  an  ber  fenfredwen  Setter. 

©teigen  ans  bem  geftreeften  ©teben  pm  ©teben  in 
tiefer  £odbenge  nnb  ans  biefem  wieber  mit  ©reifen  ber 
9(rme  ^n  ©rfferem  nnb  fofort  im  Secbfel/  fo  bah  halb  bie 


314 


%imt  gtifffef  /  halb  bie  heitre  fanbfejk  Hetzern  2Bitb  an 
iw  oberen  ©eite  bet*  fc^rägen  Leiter  unb  an  t>cr  fenkreebten 
Leiter  geübt. 

©teigen  an  beiden  febrägen/  ober  fenfredbten  Seitern  ab- 
n>edbfe(nb  non  bet  einen  auf  bie  anbere. 

©teigen  in  bet  Swangfellung  an  ben  ©tafeln  beS  fenk- 
redeten  ©teigbrettei>.  hierbei  ifk  mit  3weck  bet  Uebung/  bie 
£)rebkraft  bet  S3eine  zu  entwickeln/  wefbolb  batanf  zu  febett 
tji/  bafi  beim  ©teben  auf  ganzem  gufe  bie  inneren  gugfeiten 
baS  SBtett  betübten, 

#  ©teigen  mit  kleiner  £ockbeuge  an  ben  ©tafeln  beb 
(entrechten  ©teigbretteS, 

#  ©teigen  mit  tiefet  ipockbeuge  an  bet  oberen  ©eite 
beb  febrägen  ©teigbretteö,  ^injiatt  beb  $etabjieigenb  kann 
auch  im  ©tanb  auf  ben  güfen  vorwärts  betabgetutfebt  wer¬ 
ben,  ©benfo  kann  auch  ton  bet  febtagen  Leiter  im  ©rätfdbf© 
auf  ben  Dolmen  ootlingb  unb  tücfüngb  betabgetutfebt  werben, 

#  ©ibfeigen  wecbfelbeinig  an  bet  ©profenfange, 

©teigen  an  bet  ©ttickleitet/  bie  angejitafft/  ober  lofe  be- 
fejiigt  iji. 


©teigen  an  bet  oberen  ©eite  bet  febtagen  Seiter  unb  an 
bet  fenkreebten  Seiter  mit  gleichzeitigem  ©reifen  beibet  91tme 
an  ben  ipolmen  ober  an  ben  ©proffen, 

©teigen  mit  £ölfe  nur  eines  drittes, 

©teigen  mit  wecbfelatmigem  ©reifen  beibet  %mt,  bock) 
(0/  bafj  nie  beibe  kirnte  gleichzeitig  holten, 

©eitlingSfeigen  an  bet  oberen  ©eite  bet  febtagen  Seitet 
unb  an  bet  fenkreebten  Seitet, 

SKücklingSfeigen  an  ben  gleichen  ©teigefläcben,  SDabei 
können  bie  gef enktett  kirnte  an  ben  Dolmen/  ober  bie  gehobe¬ 
nen  2ktme  an  ben  Dolmen  ober  an  ben  ©proffen  (bet  feuk- 
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rechten)  Setter  greifen;  auch  fann  kr  eine  5(rm  gefenft/  ber 
andere  fein* 

©teigen  an  ber  fenfreebten  Leiter  /  wobei  wäbrenb  bet> 
©teigent>  Porlings  Me  Seiter  umfreiMt  wirb. 
tH  ©iefelbe  Hebung  an  ber  febrägen  Seiter* 

©teigen  an  ber  oberen  ©eite  ber  (fragen  Seiter  nnb  an 
ber  fenfreebten  Seiter  bei  gefreuter  ipaftung  ber  teilte/  wojti 
noch  bie  gefreute  Haltung  ber  %xmt  Mnjn  fornmen  fann* 
j§p  ©teigen  an  einer  fenfreebten  Seiter  aut>  bent  ©tanb 
Porling»  non  einem  £olme>  jnm  Secbfeln  non  ber  einen  ©eite 
ber  Seiter  an  bie  anbere  mit  ©egenbreben  recht#  nnb  linftf 
nm  bie  Sängenape/  wobei  bie  ?(rme  an  bem  ipolme  greifen* 

£>ie  gfeicbe  Hebung/  wobei  je  batj  banbfreie  2$ein  $um 
©teigen  im  Sogen  oon  duften  nach  Snttctt  fpreip 

£)ie  gfeicbe  Hebung  mit  wecbfelbeinigemÄreusen  ber  heitre/ 
wobei  bie  $änbe  an  ben  ©proffett  greifen* 

#  ©teigen  an  ber  oberen  ©eite  ber  febrägen  Seiter  unb 
an  ber  fenfreebten  Seiter  unb  wecbfelbeinige#  Sftücfwärt#* 
fpreijen* 

#  SKücflingäfteigen  an  ben  gleichen  ©teigefläc&en  unb 
wecbfelbeinige#  Änieatiffc&neflen  oberÄnieauflfcbneflen;  ebenfo 
auch  Sorwärttffprenen* 

3p  ©teigen  an  pei  febrägen  unb  fenfreebten  Leitern  im 
Swangfcbritt  ber  gegrätfebten  Seine  unb  Bwangfpanne  ber 
2(rme* 


£mpfbeigen  an  ber  oberen  ©eite  ber  febrägen  Seiter  unb 
an  ber  fenfreebten  Seiter/  fo  bab  beibe  gefcbloffene  gbfe  an* 
fattgt>  nur  an  pei  ©proffen  auf*  unb  abbüpfetv  wäbrenb  bie 
$änbe  grifffeb  bleiben ,  bann  auch  fo  /  bab  bab  Rupfen  oon 
©proffe  p  ©profie  erfolgt/  wobei  bie  kirnte  anfangs  weebfef* 
arntig  unb  bann  aueb  beibarmig  weitergreifen*  9Cueb  batf 
beibarmige  ©reifen  fann  perb  an  pei  ©proffen  auf  unb 
ab  porgeübt  werben*  £)ie  Hebung  wirb  aueb  an  ber  ©proffen* 
ffattge/  am  ©projfett*  unb  jfnotentau  bargebellt* 
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£)ie  gleiche  Ue^mto  mit  ©rätfdbett/  ober  beibbeinißem 
Unferfen  nach  jebent  Rupfen. 

ipüpfticißcn  mit  nur  einem  23eine  (£infffeißen), 

#  iptipfffeigen  mit  Rupfen  im  ©i&bocfen* 

$Hß  iptipfffeigen  antf  bem  geffredften  ©teben  $nm  ©teben 
in  tiefer  £o<fbenge  nnb  an$  biefem  mieber  mit  beibarmigem 
(gleichzeitigem)  ©reifen  ber  ipänbe  zn  ©rfferem, 

tjf  2$eibbeinige$  ©ihffeigen  an  ber  ©proffenffange  nnb 
am  ©proffenta». 

#  $eibbeinige$  Änieffeigen  an  ber  ©proffenffange* 

35eibbeinige$  ©iffffeigett  an  einer  ©proffe  betf  ©proffen* 

taueS  nnb  ipattß  ber  ipänbe  an  einer  höheren  ©proffe*  £)ie 
grätfebenben  S23etne  perlaffen  ben  ©iff  mit  Unffcbmmtg  jnm 
Äniebang  an  ber  ©proffe/  an  welcher  bie  ipänbe  bangen/  ober 
an  einer  niederem  ©proffe/  woranf  bie  £änbe  an  bem  £aue 
meiterbangeln  nnb  ben  £eib  znm  ©iff  anfzieben  nnb  ber 
Uebenbe  ffcb  im  Becbfel  biefer  Xbätigfeiten  aufwärts  be= 
wegt*  23ei  ber  Bewegung  abwärts  wecbfeln  baßeßen  nnr 
$ang  ber  ipänbe  nnb  ©iff* 

©teißen  nnb  Urmtibnngen/  z*  $*  mecbfefarntigeS  $lrm* 
Greifen;  £änbeflappen  an  ben  ©cbenfeln  mit  bem  je  ßrifif- 
freien  dritte;  gleichzeitiges  ©eitfd&wwgen  znr  ©cbnlterprobe 
mit  beiben  ßrifffreien  Firmen;  ipänbeflappen  beiber  grifffreien 
Urme  oor  ber  23rnff  u*  U* 

#  «pangffeben  an  ber  nntern  ©eite  ber  febräßen  Leiter 
im  ©ibboefen  nnb  ipoefmippen  bei  ffanbfeffen  deinen  nnb 
ßrifffeffen  ipänben*  £)a bei  fann  ber  Seib/  wenn  bie  9Crme 
nnb  ^3eine  geffreeft  ftnb/  ancb  nach  oben  znnt  berühren  ber 
Leiter  angezogen  nnb  mieber  gefenft  werben  (mit  Reußen  ber 
£tiftgelenfe)*  Se  näher  bie  güffe  nach  ber  Uebnnß  zn  ben 
£änben  ffeißen/  beffo  febmierißer  wirb  bie  2£ieberbolung  ber* 
felbett* 

#  ßtegeffeigen  Porlings  (SÄücfen  ßeßen  ben  S8oben)  an 
Pier  (entrechten  ©tanßen /  bie  im  SBieretf  ffebett/  oormärtS 
nnb  tmcfwärtS/  wobei  ffcb  ber  Uebenbe  in  fettf rechter  ©bene 
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fortbewegt/  an  pxi  Stangen  Rangelt/  an  zweien  (leigt,  ©ie* 
felbe  Hebung  an  nur  jwet  Stangen.  2£irb  oerfuchSweife 
geübt. 

$üpfßeigeu  in  ber  SmangjMung  an  ben  (Staffeln  beS 
(entrechten  SteigbretteS.  SH3irb  and)  mit  nur  einbeinigem 
ipüpfen  geübt. 

#  Steigen  an  bem  (entrechten  (Steigbrett  unb  jwar  an 
ber  jtaffelfreien  (Seite. 

greißeigen  an  ber  oberen  (Seite  ber  fdmigen  Seite tr  wo* 
bei  ber  Seßrer  bie  Schüler  aufmerffam  macht/  baß  nach  jebern 
(Steigfd^ritte  ein  Verweilen  in  ber  Schrtttßettmtg  baS  Sdjroe* 
ben  beS  Seiber  leicht  mache,  ©iefeS  reine  Steigen/  welches 
pmeiß  eine  Schwebeübung  iß/  taffen  mir  bod)  hier  folgen/ 
menn  es  auch  nur  oerfuchSweife  geübt  merben  mag. 

Benn  auch  baS  reine  Stühßeigen  auf  ben  Sinnen  oon 
ben  Uebungen  biefer  Stufe  auSgefchloffen  bleibt/  fo  bann  bod) 
wenigßenS  an  ber  oberen  Seite  ber  fdßrägen  Seiter  baS  Stüh* 
ffeigen  oerfud)t  merben/  wobei  bie  grätfehenben  teilte  auf  bei* 
ben  Seiterholmen  nachrutfchen.  (//Stemmen"  in  ber  £urn* 
fprad;e.) 


%§  B.  Klette*  iUnittg  ein 
€rf Xz  ^tufe. 

ülimmhang  an  ben  £änben  unb  gemohnlid)er  Äletter* 
fchluß  ber  teilte /  wobei  baS  eine  33eitt  hinten/  baS  anbere 
33 ein  oorn  an  ber  fchrägett  ober  fenfrechten  Stange  anliegt. 
3$erfud)Sweife  and)  beim  £ang  an  nur  einer  £anb. 

klettern  an  ber  unteren  Seite  einer  fchrägett/  ober  an 
einer  fenfrechten  Stange  aufwärts  mit  gleichmäßigem  $or* 
unb  97achgreifen  ber  rechten  unb  linfen/  ober  ber  Unten  unb 
rechten  £anb/  ohne  S&echfeln  ber  33 eine  im  Äletterfchluß/  fo 
baß  je  nach  einem  giehflimmen  beiber  Sirme  bie  SSeine  an* 
gezogen  werben  pm  erneueren  jfletterfchluß/  worauf  bie  Sirme 
wieber  aufwärts  greifen. 
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2)iefelbe  Hebung  mit  Hebetgteifett  kt4  ipänbe  $u  bleinen 
(Spannhängen/  fo  baß  bet  ßtintmbang  nicht  aufgegebett  mirb. 

£)iefelben  Hebungen/  wobei  bie  ipänbe  an  $wei  (Stangen 
Steifen /  bet  $lettetfchluß  basegen  mit  an  einet  (Stange  ge* 
fchiebt* 

$ang  an  einet  (Stange  unb  Sechfel  beb  $lettetfchluffeö 
bet  teilte/  fo  baß  batb  bab  eine/  batb  bab  anbete  33eüt  l)i\u 
ten  obet  oottt  an  einet  fenftechtett  (Stange  anliegt* 

Mkttmt  nnb  Sechfetfchluß  bet  teilte  an  einet  fenftech* 
ten  (Stange;  man  oetgleiche  bie  notige  Hebung* 


Älettetn  unb  teeßtb  obet  linfb  bie  (Stange  untfteifett  beim 


$(ufwättb*/  obet  Slbmättbflettettt* 

Älettetn  an  peien  fenftechtett  (Stangen/  wobei  bie  ipättbe 
beibe  (Stangen  etfaffen  /  bie  33 eine  im  Älettetfchluß  batb  an 
bet  einen/  batb  an  bet  anbetn  6tattge  batten* 


33ei  beit  genannten  jUettetübungen  bann  bab  3fbflettetn 
in  gleichet  Steife/  wie  bab  3lufflettettt  geotbnet  wetben/  obet 


ein  btoßeb  3(btutfchett/  wobei  bie  ipänbe  unb  bie  33eine  nut 
mäßigen  gallwibetjiattb  teifien/  obet  bie  teilte  allein  /  obet 
bie  ipänbe  allein*  Säbtenb  beb  3lbtutfd)enb  bann  auch  tuef* 
weife  bab  £etabgleitett  untetbtochen  wetben* 


£)ie  gleichen  Hebungen  wetben  auch  an  beit  fchtägen  unb 
fenbtechtett/  angejbtafften  unb  lofett  hatten  batgejleUt* 

£)ie  gleichen  Hebungen  auch  an  beit  biefetett  (Stangen  unb 
an  beit  büttnett  Süflaftett  beb  6tangeitgetüfieb/  wenn  auch  an 
gefcteten  nut  oetfuchbweife* 


£  m  t  i  1 1  &  t  n  f  s . 

i 

ioalteit  nut  im  Älettetfdjluß  an  eiltet  fenbtechtett  6tange* 
Sitb  auf  hattet  geübt  unb  bann  and)  im  Sechfet  mit  bent 
Älimmhattg  auf  5)  au  et  batgefbellt  wetbeit/  fo/  baß  bet  Hebeitbe 
att  Ott  bleibt  obet  auf*  unb  abblettett. 

Älettetn  aufwättb  att  bet  obetett  6eite  einet  fchtägen 
(Stange/  obet  fo/  baß  bie  ipättbe  att  jwei  (Stangen  gteifeit/ 
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bcr  Äletterfdfjlufi  bagegett  nur  an  einet4  (Stange  gefc^ie^t. 
£)iefetf  klettern  im  Siegen  auf  einet4  Stange  bilbet  eine  eigen- 
thümliche  Schmebeübung* 

Älettertt  feitmärttf  vecf)tö  /  ober  linttf  an  einet4  SHeihe  bet 
(entrechten  Stangen  in  ber  Söeife/  bafj  ftch  ber  Uebettbe  non 
je  einer  Stange  jur  anbertt  fortbemegt/  ohne  auf ^  ttttb  ab* 
märtö  ju  Wettern*  OHknbertlettern*) 

£>te  gleiche  Hebung  mit  bem  Unterfchiebe/  baß  ftch  ber 
Uebettbe  zugleich  auf*/  ober  abmärtö  bewegt/  inbem  er  je  nach 
einem  Sßkchfet  oon  einer  Stange  jur  anbertt  auf*  ober  ab* 
Wettert* 


klettern  in  einer  Btcftacfiinie  jwifchen  ben  beibett  Leihen 


ber  (entrechten  Stangen  oorwartv  ober  rücfwärtS/  (0/  bafj 
ber  Uebettbe  mit  tlebergehung  je  einer  gerabe  gegettüberliegett* 
ben  Stange  an  ber  nächjten  fchräg  gegenüberliegettbett  Stange 
forttlettert*  £)iefetf  Sattberflettern  wirb  $uerjl  (o  geübt/  bau 
bie  Fortbewegung  ohne  Huf*  ober  Wbtlettertt  in  einer  wage* 
rechten  (£bette  erfolgt/  bann  aber  auch  mit  WufwärttHlettertt/ 


ober  mit  Wbwärtötlettertt/  je  nach  einem  2Bechfet  oott  einer 
Stange  jur  anbertt* 

^limmhang  att  ben  $anben  uttb  $letterfchlufj  mit  nur 
einem  SBeine/  wahrettb  baO  anbere  ®ein  frei  abhangt/  an  einer 
(entrechten  Stange*  Birb  auf  £)auer  balb  mit  rechtem/  balb 


mit  Unfern  23eitte  geübt* 


klettern  mit  Äletterfchluü  nur  eines  deines  an  einer  (ent* 
rechten  Stange* 

Sanberflettern  att  ber  utttertt  Seite  ber  Sfteihe  fchräger 
Stangen  ohne/  ober  mit  Aufwärts*  ober  WbwärtStlettertt* 


2)iefelbe  Hebung  an  ber  oberen  Seite  ber  9teibe  (chräger 
Stangen*  OTatt  oergleiche  hierbei  uttb  bei  ber  oorhergehett* 
ben  Hebung  bau  oben  befchriebene  SXBanberflettertt  att  ben 
(entrechten  Stattgen* 

Älimmhang  mit  Äletterfchlufj  ber  gegrätfehtett  uttb  (beut* 
menben  23eitte  auf  £)aue xt  att  jwei  (entrechten  Stangen* 
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Äfettertt  mit  ÄJettetf cbtng  ber  ocßtatfd;tcn  $eine  an  pei 
fenfrecbten  (Stangen, 

£>ie  ötcidOc  Uebnng  an  ber  unteren  ober  oberen  6eite 
peier  (prägen  ©tanken, 

9?ad)  allem  Sfofwärttfflettern  fantt  and)  hier  ba$  9(bwärt&* 
ffettertt  mie  jenes  geordnet  werben/  ober  baS  Sfbrntfcben, 
©ine  eigentümliche  9(rt  beS  SfbrntfchettS  an  ber  oberen  ©eite 
einer  fchrägett  Stange  i(l  bie /  wobei  ber  Uebenbe  im  freien 
(Spaltjt#  bei  gejfrecften  nnb  gefdjloffenett  deinen  rücfwärtS 
abgleitet  ohne  ipülfe  ber  kirnte;  and)  hierbei  ijt  baS  (Sdpebe«- 
batten  oon  wefentlichcr  33ebentnng, 

Sind)  baS  SBorüberflettern  an  einer  fenfrecbten  6tange 
fantt  hier  oon  je  Bmeiett  geübt  werben/  fo /  bafj  wenn  ein 
Uebenber  btttanfgeflettert  ij h  ber  Slttbere  mit  (Stirnfebrnttg 
gegen  jenen  an  ber  anbern  (Seite  ber  gleichen  (Stange  nach* 
ftettert  nnb  biefen  beim  $fbffettettt  an  ftcb  oorüberflettertt 
tagt,  2Biü  nnn  ber  perjt  ‘©efletterte  wieber  binabflettertt/ 
ohne  ben  9tad;fofgenben  binab^nbrdngcn/  fo  bat  er  ben  $(et* 
tcrfcblnfj  ber  teilte  bei  gegratfd;ter  ipaltung  berfetben  fo 
lange  anfpgebett/  btS  ber  Breite  oor  feinem  £eibe  im  $limtm 
bange  bangt  nnb  nnn  gleichfalls  bnreb  9lnfgebett  f einet?  $let* 
terfcblnffeS  für  ben  ©rjferen  SJtanm  gibt  prn  ©rnenern  beS 
£letterfd)lnjfeS,  £at  nnn  ber  ©nie  wieber  bie  $eine  pnt 
Äletterfdjlnfl  gebracht/  fo  gibt  er  feinen  Älimmbattg  mit  fnr* 
pr  Unterbrecbnng  anf  nnb  ftettert  binab/  woranf  ber  Sweite 
aufwärts  weiter  ftettert,  SJlnn  fantt  ein  dritter  nnb  fo  fort 
jfetS  wieber  eitt  9lttberer  an  bettt  23orauSgefletterten  vorüber* 
ffettertt, 

2$erfnd)Sweife  fantt  nnn  and)  att  einer  fettfr echten  6tattge 
bie  gähne  im  Oberarmhang  bei  gleichseitigem  £üftfammjfü£ 
beS  anbertt  9(rtne^  geübt  werben,  £)abei  erfaßt  ber  eine 
$(rm  mit  bettt  Oberarmgelenfe  bie  (Stange  /  wäbrettb  bie 
£attb  beS  gleichen  2lrmeS  nad)  unten  gerichtet  feff  greift 
nnb  ber  feitwärtS  nad)  bettt  ^obett  gef  ehrte  abgejfrecfte  Seib 
rnbt  anf  bettt  ©llenbogett  beS  gebengten/  fiemmenbett  anbern 
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2trme$,  SBirb  nnr  an  ber  unteren  (Seite  einer  (Stange 
geübt, 

2)ie  oerfebiebenen  in  ber  weiten  6tnfe  genannten  $tet* 
terübnngen  inerben  nun  and)  an  ben  fdjragen  unb  fenfrecb* 
tett/  angetfrafften  unb  tofen  Zaum  nach  (Megenbeit  nnb  ^n- 
gemejfenheit  geübt  nnb  ebenfo  an  ben  bieferen  Stangen  nnb 
bnnneren  Mafien  be$  (Stangengerüfieö.  %nd)  fann  ba$  Mit* 
tern  an  fd&rägen  nnb  fenf rechten  Brettern  ober  Settern  atu 
georbnet  nnb  oerfnebt  merben, 

9Tocb  attbere  att  bie  hier  anfgepbtten  nnb  befebriebenen 
jftetterübnngen  ftnb  bei  ber  ^PSjtattnng  beö  .fötettetgerüüetf 
teiebt  p  orbnen,  9tamenttid)  aber  bietet  bie  Sütögticbfeit/  an 
nerfebiebenen  Ätettergerät&en  anf*  nnb  abpftettertt/  neben 
ber  SUtannigfattigfeit  ber  jttetterarten  nnb  beren  SH>ecf>fe(  mit 
ben  (Steig  nnb  ipangetübnngen  eine  grobe  $Cn$mabI  oon 
Snfammenfelpngen  bar/  bie  bei  bem  Triebe  ber  6cbü(er/ 
9teneö  p  entbeefem  biefen  nnb  bem  Sebrer  teiebt  pr  frenbi* 
gen  ^efcbäftignng  merben, 

£)er  Sebrer  tyat  nun  ancb  p  forgett  /  baff  £)aner*  nnb 
SBettübnngen  aller  Urt  gemacht  werben  nnb  wirb  namentticb 
and)  an  ben  anf  bem  £nrnpta$e  angebrachten  gröberen  6tan* 
gen  nnb  Zaum  ben  ©cbütern  (Gelegenheit  geben/  gröbere 
£öbett  p  erflettern  /  ato  etf  bie  0erätbe  an  bem  nnr  niebe^ 
ren  ©tattgengerüfie  ptaffen, 

%m  ©djtnffe  biefer  Uebnngen  bemerken  mir  nnr  noch  für 
ben  Sehren  bab  beim  Unterrichte  ber  Umbanb/  bab  mir  bie 
nerfebiebenen  Uebnngtfarten  in  ihrer  natürlichen  Örbnnng 
pfammengejMt  haben/  fein  ©rnnb  fein  foll /  btefetben  ancb 
in  ihrer  Unmenbnng  getrennt  p  hatten,  nach  Umjtänben 
nnb  nad)  ber  Gelegenheit  ber  £ang*  nnb  ©tüfcfläcben  mirb 
ber  Sebrer  halb  eine  reine/  halb  eine  gemtfd)te  ipangübnng/ 
halb  eine  ©teigü&nng/  halb  eine  ^tetterübnng  anöführett 
(affen;  bie  freiefte  91nmenbnng  ber  Uebnngen  oerfebiebenjier 
Orbnnng  mirb  oft  gerabe  bie  ^ebingnng  ber  tebenbigften 
25etreibnng$meife  nnb  biefe  ergreift  2Ule$/  ma$  fte  ftnbet. 

(Spieß  £uvnfcucö  f,  (Schulen.  I. 
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Mur  foll  beghatb  bie  anbcvc  $fufg#e  beo  8eht?et?$/  auch  bie 
Örbttung  bcr  Hebungen  in  Unterfcheibung  unb  Äemttnig  $u 
bringen/  nicht  äuget  Muge  gelaffen  werben;  ba$  ©ine  fd&Hcgt 
ba$  Rubere  nicht  au$. 

Hebungen  an  b c r  ipaug.  unb  6temmfchaufel. 

5Dic  Hebungen  an  bicfcr  eigentümlichen/  $u  $attg.  nnb 
(Stemmübungen  gellbaren  (Schaufel/  beten  Beitreibung  mit 
weitet?  unten  geben  werben/  haben  ben  3werf/  zugleich  mit 
Befriedigung  bet  im  Sugettbleben  allgemeinen  (Schaufellug 
tntnetifche  Fertigkeiten  au^ubitben/  bie  /  wenn  fte  auch  ben 
Mei$  be$  ©picbeö  leicht  erwecken,  hoch  nur  mit  Mttgrengung 
unb  autfbauernber  $taft  erwarben  werben  können.  SBettn  bei 
ber  gewöhnlichen  Balfenfchaufel  (Bipoe/  ©igampfe)/  wie  fte  Me 
Sugenb  ftch  oft  felbg  berichtet/  ober  eigene  für  ihre  Hebuu- 
gen  fchon  jubereitet  ftnbet  nnb  benü^t  /  bie  (Schaufelnbett 
meiff  flfcen  unb  bnrch  Wogen  ber  Beine  oom  Boben  ftch 
auf  nnb  abmiegett/  Hebungen  bie  ber  Surnplafc  nicht  au$* 
fch lieft/  fo  ig  bagegett  bat>  (Schaufelgeräth,  weichet,  f>ier  in 
Mnmenbuttg  fommen  foll/  fo  eingerichtet/  bag  bie  Uebenben 
im  fangen  ober  (Stemmen  gehalten/  bie  (Schaufelbewegung 
bnrch  Wogen  ber  Beine  oom  Boben  heroorbringen  muffen. 
£)abei  haben  abwechfelnb  obere  unb  untere  ©lieber  eine  kräf¬ 
tigende  Xhätigfeit/  ber  ganje  £eib  bann  in  bie  oerfchiebenffen 
Haltungen  unb  Bewegungen  auft,  wechfeloollffe  oerfeht  wer. 
ben.  Bit  gellen  nufere  (Schaufel  gewöhnlich  in  bie  Mähe 
be$  (StangengetüffeS,  bamit  get$  Swei/  welche  bereite  an 
biefem  geübt  haben/  nun  auch  eine  6chaufelübung  machen/ 
welche  in  Betreff  ber  Seitbauer  für  je  *wei  Uebenbe/  burch 
Seihten  ber  aufeinanberfolgenben  Muf*  unb  «bfchwünge  ge. 
orbnet  werben  kann /  etwa  fo;  bag  je  ach t,  jegn  ober  jwölf 
W  unb  Mbfcfmntnge  bie  Uebung  einet,  «paare*  (Schaufelnber 
ber  Seit  nach  begründen.  ©$  Wunen  aber  zugleich  auch  meh¬ 
rere  folcher  (Schaufeln  befchafft  werben,  ober  e$  wirb  eine 
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(Schaufel  hergeridnet/  an  meid) er  mehrere  (Schaufelleitern 
tte^cnctnanbcr  ^cfefHgt  ftnb t  fo /  bag  ö^td^citig  x>tct*  ober 
fedj$  (Schüler  üben  fönnett*  Sap  fömmt  noch/  bag  ba$ 
Xaftfchaufeltt  Witter  grettge  nnb  übereinjlintmenb  georbnet 
nttb  gefovbert  werben  fantt /  fo  bag  auch  bie  geregelte  %nü* 
führuttg  nach  Seiten  mit  in  betracht  gezogen  wirb  bei  bett 
turnerifd)en  Sanierungen  an  biefer  (Schaufeloorrichtung*  3$e* 
oor  wir  p  bett  ttebungen  felber  fortfdjreitett/  machen  wir 
ben  Sehrer  nod)  attfmerffam  auf  bie  unten  befdjriebette 
(Schaufel/  welche  auger  ber  Bewegung  ber  Uebettben  auf*  uttb 
ab/  and)  pgleid)  bie  Fortbewegung  ber  (Sdpttfelnbett  im 
Greife  möglich  macht  uttb  Hebungen  plagt/  bie  wir  hier  nid)t 
berüefftebtigett  uttb  bie  wir  ber  Httorbttung  betf  Sehrertf  über* 
lalfen  fötttten* 

€rfte  SUuf*. 

(Schaufeln  im  $attg  ber  gerechten  dritte  mit  Speichgriff 
an  ben  Dolmen  ber  reidpodt  gesellten  Sdpufelleiter/  wobei 
bie  Uebettben  (Stint  gegen  (Stint  gelehrt  ftttb*  (So  oft  im 
S&echfel  ein  Schattfelttber  p  23obett  fömmt/  beugt  er  ftch  pm 
Spfw^en  bei  gefchloffenett  ^ttßcn /  worauf  berfelbe  bann 
wieber  mit  fchmungbafter  (Strecfung  ber  heitre  Pom  SBobett 
ftd)  abfdmelft  pm  ipang  beö  gejlrecftett  Seibel 

Siefelbe  Hebung  mit  SHtff*  ober  Kammgriff  an  ben  Sprof* 
fett  ber  Seiten 

Siefelbe  Hebung  mit  0rätfchett  ber  $eine  beim  Huf»* 
fchmittgen  uttb  Schliefen  beim  9Tieberfd)Wingen* 

#  Siefelbe  Hebung  mit^nieauffcfmelfett  beim  Huffdhmin* 
gen  unb  SBeinifrecfett  beim  9üeberfd)mingen* 

(Schaufeln  im  Oberarmhang  an  beibett  Pointen/  wobei 
pgfeich  bie  £änbe  grifffeil  ftnb . 

(Schaufeln  int  Slfenbogenhang  an  ben  Sproffett  ber  Seiten 
(Schaufeln  im  (Stüh  ber  gejlrecftett  Hrtne  mit  Speichgriff 

an  ben  Dolmen  ber  bruffhod)  gejlefltett  Seiten 

21  * 


324 


©ebanfetn  im  £ang  ober  ©tü£  ber  gej ireeften  &rme  mit 
©p.etebgriff/  wobei  bie  Uebenben  Stieben  ejeßen  Stieben  gefebrt 
ftnb, 

©ebanfetn  im  Äfimmbang  bet4  Sfrme, 

©ebanfetn  im  Ätttcfftüü  bet4  $frme, 

©ebanfetn  im  ©ebtnfjbattg  bet4  £änbe  mit  ©peid)griff  an 
bet4  ©proffe  bet4  Seitet4/  wobei  bie  Uebenben  gteicbe  Seiten 
(gtanfen)  gegeneinattber  febren, 

£)iefetbe  Hebung  mit  ©reifen  ber  einen  ipanb  an  ber 
©proffe/  ber  anbern  £anb  an  einem  $otme  ber  Seiten 
©ebanfetn  im  ipang  ober  ©tüfc  nnb  wecbfetnbefl  ©egem 
breben  ntn  bie  Sängenape  wäbrenb  beb  $ln f*  nnb  2lbfebwim 
getttf  bei  grifffefben  §änben. 

#  ©ebanfetn  nnb  beibbeinigeö  Slnferfen, 

°$$  ©ebanfetn  nnb  $8or*  nnb  $ücfgrätfd)en, 

#  ©ebanfetn  nnb  23or*  ober  ©eitfpreijen  nnr  eineb 
$eine$, 

#  ©ebanfetn  nnb  SSorfcbwingen  ber  gefebtoffenen  ober 
gegrätfebten  ^3eine  jnm  §>attgft^  ober  ©tü£f©,  3Birb  and)  bib 
pm  Sfeifnjkn  ober  $infnieen  (bei  gegrätfebten  deinen)  geübt, 

©ebanfetn  nnb  peimatigefl  ober  mebrmatigeb  gnfjftappen 
mit  bem  ©obliegen  ber  geflreeften  teilte, 

©ebanfetn  nnb  ein ^  ober  mebrmatigeb  Ärenjeft'  mit  bem 
©ebtiefjen  ber  geftreeften  23eine  nnb  güfie, 

©ebanfetn  nnb  5ibfebnetten  Pont  33oben  mit  nnr  einem 
5Beine,  $8irb  and)  bei  fortgefefetem  %uf*  nnb  2fbfd)tt)ingen 
weebfetbeinig  geübt, 

©ebanfetn  im  §attge  an  ber  ipan b  nnr  eineb  ^trrneb, 
Sirb  aneb  bei  fortgefe^tem  9lnf*  nnb  $tbfd)Wingen  weebfet* 
arrnig  geübt, 

#  Uebnngen  am  Sie  cf, 

2)atf  SRecf  würbe/  wenn  and)  nicht  nnter  biefent  tarnen/ 
pon  ©nttf$tntb$  porjügtid)  $nr  ^nöbitbnng  ber  für  ba$ 
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Steuern  notbmettbigen  ipanßfraft  gekauert;  bann  fpätcr  non 
Suhtt  $ur  £)arfletfuttg  ber  mamtigfattigüen  ipang^  nnb  6temm* 
Übungen/  metche  bei  bet*  non  timt  biefem  ®eräthe  gegebenen 
Einrichtung  ntbgtich  mürben ,  oermettbet*  £)ie  neuere  $urn* 
fünft  hat  bie  Uebungett  an  einer  feilen/  fütteren  aber  länger 
reu  Sftecfftattge/  bie  fmber  ober  tiefer  fteübar  ij $u  einer  fo 
großen  OTannigfabtigfeit  aungebitb.et/  ba§  nun  an  biefem  ®e* 
rathe  Uebungett  bargeftettt  merbett/  metche  auch  auf  nieten 
attbern  6tühftächen  möglich  ftnb/  $*  23.  auf  bem  ebenen  23o* 
bett/  auf  ber  6chmebeftange/  auf  einem  ober  beiben  ^3arrett= 
hotmen./  an  ber  £angteiter;  an  bem  6chmingef/  an  bem 
SKittgfchmebef  unb  attbern,  Bie  überhaupt  ein  jeben  0eräth 
Uebungett  b>at  /  bie  auch  an  attbern  0eräthen  mieberfebrett/ 
fo  gemimten  hoch  niete  fotcher  gteichen  Uebungett  burch  bie 
nerfchiebette  23efchaffettheit  ben  ©eräthen  eine  batb  mehr/  batb 
meniger  hernortrete-nbe  Eigenthümtichfeit/  bie  en  für  bie 
menbung  münfehenömerth  macht/  baft  jebe  Uebuttg  an  oer* 
fchiebenett  6tü$ftäd)en  itt  Slnmettbung  fomnte* 

£)ie  SHedmbuttgett/  metche  für  uttfere  Stttcrnftufc»  bie  ge* 
eignetefien  mären/  hüben  mir  angemeffener  bei  ben  oben  be* 
fchriebettett  §>attg -  unb  <5temtnübungett  gegeben/  (matt  ncr= 
gteiche  bie  Uebungett  an  bett  magerechten  £)oppe££eitertt/  an 
bem  einen  23arrenbotme;)  angenteffetter  bevhatb/  meit  einer* 
feitn  bort  bie  Einrichtung  ber  0eräthe  bie  £)arftettung  ber 
Uebungett  erteichtert  unb  attbrerfeitn  burch  bie  ©emeittübuttg 
Mehrerer  mehr  Bechfet  in  bie  Arbeit  ber  6chüter  gebracht 
merbett  fatttt* 

Bentt  mir  atn  bem  Sttecfe  eigenthümtiche  Uebungett  oor* 
jugnmeife  bie  ben  £)re|enn  befottbern  um  bie  Breiten*  unb 
£iefettape  ben  Seiten  bei  metchen  jugeich  bie  SHecfftange  um* 
freint  mirb/  betrachten/  fo  erfordern  biefe  Uebungett  eine  ju 
große  ipütfeteiftung  bei  bett  Einritten  nott  6eite  ben  £ebrern; 
atn  ban  uttfer  fchutmäßigen  turnen  fotche  Uebungett  biefer 
^tternüufe  oftmatn  barbieten  föttttte*  Semungeachtet  fott 
uttfer  Xurnptah  einige  bruUh>o^e  SHecf e  mit  ©tangett/  metche 
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bte  6cht iber  leidet  xtmßtcifctt  fönnett/  haben/  bamit  bei  (he* 
legenheit  einzelne  biefer  Hebungen  ben  (Schülern  geweißt  mer* 
ben  fönnett/  fte  junt  SBorauö  Hnfchauuttgett  biefer  cigetttbüm* 
liehen  Hebungen  erhalten  unb  etma  ju  £aufe  an  ^ecbett/  bie 
ihnen  bie  Heitern  haben  machen  taffen /  23*  im  (harten 

aber  ipofe /  auf  (hängen  ober  ptfehett  Thürett/  mit  bereit 
ipülfe  ftch  oerfnehen  bannen*  £)ie  Erfahrung  hm  utttf  beiehrt/ 
bah  felber  fchott  Heinere  Knaben  hUcbübuttgett  ooit  ber  Hrt/ 
melcbe  man  foitff  für  fchmierigere  hält  unb  bie  mir  einer 
fpätertt  Hlteröffufe  oorbehalten  moliett/  (eicht  erlernt  haben 
nttb  ftcher  barffellett/  wenn  ihnen  non  bem  Sehrer  ober  turn* 
erfahrenen  Heitern  ober  Sugenbfreuubcn  Hnteitung  nttb  (he* 
iegenheit  gegeben  marb»  gür  bie  erffett  föerfuche  ber  SKecb- 
bünffe/  fo  mie  auch  für  baö  ftangeltt  nttb  klettern  in  $au$ 
unb  (Stube  bann  ben  Äittbern  biefeibe  bütttte  (Stange  bienen/ 
toeiche  matt  ihnen  halb  magerecht/  baib  fchräg  nttb  fettbrecht 
habt  /  mie  überhaupt  bie  Heitertt  bie  erffen  Turnlehrer  ihrer 
Äinber  auch  in  manchen  attberett  bieinett  £eibeobünffett  fein 
bannten» 

2$eifpieiömeife  führen  mir  nun  eine  hteihe  oott  Hebungen 
am  htecb  an : 

(Sprung  in  ben  <5tü§  mit  htiffgriff  ber  £änbe/  SSechfeltt 
prn  Kammgriff  unb  oormärttf  Hbfchmingett  aub  bem  23auch* 
liegen  jnm  (Stanb* 

T)iefeibe  Hebung  ohne  2£echfeln  pnt  Kammgriff» 

T)iefeibe  Hebung  mit  Hufbttieett  eitteB  ^3eitteB  jmifchett  ben 
Hrmen» 

(Sprung  in  ben  (Stüh  mit  htiffgriff  unb  lehren  $um  (Sih 
auf  beibett  (Schettbeitt  ^mifchett  ben  Hrmett  unb  rücbmärttf 
(Senben  jum  £nie*  unb  §attbhang/  anfangs  ohne  (Schmuttg/ 
barauf  fortgefehteö  SJtticbmärttfbreben  im  6attbhang  mit  Ren¬ 
ten  ber  hoebenben  teilte  ptm  (Sta nb» 

£)iefelbe  Hebung/  mobei  nach  bem  (Sih  ber  geffreebte  £eib 
int  (Stüh  rücblittgtf  gefettbt  mirb  unb  bann  rücbmärtö  junt 
(Stattb  abfehmittgt* 
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©ig  auf  beiben  ©cgenfeln  unb  oorwärtb  ©enfen  prn 
Äniegang/  wobei  btc  £änbe  mit  Kammgriff  Ratten,  tub 
bem  knielang  fann  bann  bet4  Seib  mit  ©egenbregen  pm 
©taub  gebracht  werben/  ober  mit  fortgefegtem  Bregen/  wo* 
bei  bie  teilte  unter  bem  SJtecf  jwifegen  ben  Firmen  buregge* 
fegoben  werben* 

Siegebang  an  einem  Ättiee  unb  am  Oberarme  ber  ent* 
gegengefegten  Seibebfeite  unb  ipang  mit  SKiftgriff  ber  anbern 
£anb.  £3ei  einem  SKücffpreipn  beb  gerechten  gangfreiett 
$eitteb  wirb  bann  bureg  ben  ©cgwung  beb  2$eineb  ber  Seib 
gehoben  unb  mit  ©regen  oorwärtb  jum  ©ig  auf  einem 
©cgenfel  gebracht  bei  ©ttig  beiber  $änbe. 

©iefelbe  Uebung  bei  Kniehang  eineb  2$eineb  unb  SJtiffgriff 
beiber  £ättbe  an  ben  ©eiten  beb  $nieeb  ober  nur  an  ber 
innern  ©eite  beb  Änieeb. 

gortgefegter  Umfcgwung  rüdwärtb  (Bette)  in  biefen 
Siegehängen/  wobei  bie  Umfcgwünge  am  beffen  aub  bem  ©ige 
begonnen  werben;  bann  aber  and)/  wab  fchwieriger  iff  unb 
erft  nachbem  ber  SPffcgwung  rücfwärtb  gelernt  iff/  aub  bem 
Siegehang. 

©ig  auf  beiben  ©cgenfeln  unb  SRücfwärtb*  ober  Oorwärtb* 
abfegwingen  pm  Kniehang/  wobei  bie  Sinne  mit  Vorbeugen 
beb  SKumpfeb  hinter  bab  9tecf  pm  Unterarmhang  gefenft  wer** 
ben  unb  bie  ipänbe  mit  ©peieggriff  bie  ©cgienbeine  erfaffen. 

©iefelbe  Uebung  aueg  aub  bem  ©ig  auf  einem  ©egenfei/ 
wobei  bie  beiben  ipänbe  nur  bab  eine  ©cgienbein  erfaffen. 

gortgefegter  Umfcgwung  rücfwärtb  unb  oorwärtb  (Bette) 
aub  bem  ©ig  auf  einem  ©egenfei/  wobei  wie  bei  ber  oor* 
aubgegenben  Uebung  bie  £änbe  bab  ©cgienbein  erfaffen. 
Birb  fpäter  aueg  aub  bem  Siegebang  gemacht. 

SCuffcgmung  aub  bem  ©taub  mit  SJtiff*  ober  Kammgriff 
ber  ipänbe  mit  SRücfwärtbbregen  pm  ©tüg  auf  bab  97ecf/ 
wobei  ber  Uebenbe  bureg  ben  ©cgenfelgang  unb  S3aucggang 
binburegfümmt/  ber  Seib  eine  ganp  ©regung  um  feine  35rei* 
tenage  maegt. 
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Unffcbwnttg  anb  bem  ©tattb  $um  giegebattg  mit  SJtiftgriff 
ber  ipänbc  nnb  SJtifUmng  ber  güfe  $wifdben  ben  £anbett  bei 
boefenbett  33eitten;  worauf  aub  bem  Siegebattg  oortingb  burd> 
SKücfbeugett  beb  Sftumpfeb  ttttb  beb  Äopfeb  juitt  Siegebang 
rücWngb  (bei  grifffejkn  $ättben  tmb  gaben)  geweebfett  wirb. 
£)ab  9tetf. 

9fm  ©cbtnfTe  ber  Itebungen  am  SHecf  bemerfen  mit4/  baß 
auch  bie  Uebmtgett  an  einer  bangenben  SRecfftange  (©cbmebe* 
reef)  nnb  an  bett  bangenben  Gingen  (Sftingfcbwebel)  erjl  bei 
ben  fotgenben  $ltterbtfnfen  itt$lnmettbung  fommett  foUett/  menn 
auch  an  biefett  ©erätben  febon  bie  jüngeren  Witter  mancherlei 
fünfte  teiebt  barjMen  fernen*  nnfer  Xnrttptab  mit  f ot* 
eben  ©erätben  oerfeben/  fo  bann  auch  hier  ber  Sebrer  $n* 
weiten  3(nfcbannngett  non  Uebnngett  geben  nnb  bie  ©dbüter 
ftcb  in  benfetben  oerfneben  taffen  /  wie  gerabe  3^t  nnb  Um* 
ftänbe  eb  gefbatten* 

9 

Uebnngett  am  Äreiflfcbwinget» 

£>iefeb  bekannte  0eratb/  bab  ancb  ben  tarnen  SHuubtauf 
führt/  wirb  ancb  $u  Uebnngett  oermettbet/  bei  meteben  jngteicb 
ober  abmeebfetnb  ©temmfraft  nnb  £angfraft  ber  nntertt  nnb 
oberen  0tieber/  ober  ttnr  ©temmfraft  beiber  0tieberpaare 
gemeittfam  mirfem  SSkttn  ancb  hier  oicte  $ang*  nnb  ©temm* 
übnttgen  an  Ort  nnb  im  ipitt*  nnb  £erfcbwingen  in  fettfrecb* 
tett  Ebenen  (bnrd)  bie  Sflütte)  ebenfo  wie  33,  am  Red, 
am  ©cbmeberecf  ober  an  ben  Gingen  bargejielft  werben  fön* 
nem  fo  bat  boeb  ber  Äreibfcbminget  oorpgbweife  bie  Origen* 
tbümfiebfeit/  befonbere  Uebnngett  beb  ßreibfcbwittgenb  ttttt  bie 
SOUtte  pjntaffen»  2Bir  befebränfen  nnb  barnm  biew  ttnr  einige 
Uebnngett  im  Äreibfdbwingen  aufjufübreu/  inbem  wir  eb  bem 
Sebrer  übertaffett/  ancb  attbere  Uebnngett  an  biefetn  ©erätbe 
oorjnnebmem  0b  haben  bie  Uebnngett  am  Äreibfcbwinget 
für  bie  Sngenb  etwab  3(njiebenbeb  nnb  werben  gern  oon  bett 
©cbütern  getrieben/  wenn  ancb  bie  gefd&icfte  nnb  fiebere  £)ar* 
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Heilung  eine  fchon  ziemlich  entwickelte  Kraft  unb  £urnfertig* 
feit  porauSfeht.  £)ie  Uebungen  werben  meijt  als  ©enteil 
Übung  non  Sweien  ober  Vieren  gemacht  /  je  naehbent  baS 
©erath  mit  meniger  ober  mehr  ©tüfcflächen  perfehen  ift.  2)ie 
©riffflächett/  an  meinen  ftch  bie  Uebenben  halten/  fbnnen  für 
Sieben  einfache  ober  hoppelte  35ügel/  ober  nur  ein  einfacher 
Otuerjlab  f ein/  in  ber  -Steife/  baß  bie  ©riffßächen  mit  ihren 
Kiemen  an  ben  £auptriemen*  ober  teilen  ein-  nnb  auSge* 
henft/  langer  ober  fürder  befefligt  werben  können. 

KreiSgehen  oorwartS/  littfS  ober  rechts  um  bie  Sftitte/ 
wobei  entweber  ber  ber  Sftitte  jugefe-hrte  gedeckte  $lrm  mit 
ber  £anb  ben  Stiemen  erfaßt/  währenb  ber  an  bie  23ruß  atu 
gefchloffene  anbere  %x m  im  Klimmhang  mit  Kammgriff  ber 
ipanb  ben  25ügel  f>äft ;  ober  nur  ber  eine  ber  Sftitte  pge* 
kehrte  gedeckte  ^rm  im  ipanbhangc  hält.  25eim  Ratten  nur 
eines  $lrmeS  fattn  auch  Ober ^  unb  Unterarmhang  an  bem 
$3ügel  angeorbnet  werben.  <5inb  Otuerhöfter  jum  Ratten 
ba/  fo  famt  auch  mit  Oberarmhang  im  (Schultergelenfe  baS 
Otuerhotj  gehalten  werben/  wobei  bie  £anb  beS  gleichen  9lr* 
meS  ben  Stiemen  erfaßt  /  währenb  ber  anbere  $frm  baS  gal¬ 
ten  an  bem  ©erath  entweber  mit  Klimmhang  unb  Kammgriff 
ber  £anb  an  bem  Ottterholje  unterßüßt  ober  hangfrei  bleibt. 
©S  fett  biefeS  KreiSgehen/  wobei  bie  Stiemen  fletS  angejtrafft 
bleiben/  ber  ©ehenbe  alfo  zugleich  hangenb  gehalten  wirb/ 
bie  Bewegung  beS  SaufenS/  £üpfenS/  6pringenS  unb  freien 
ipangenS  im  Greife  nur  oorbereiten  unb  leitet  biefe  Uebungen 
and)  am  fchicflichüen  ein. 

Kreisläufen  porwärtS  rechts  ober  linfS  um  bie  üütitte  mit 
ben  obenangebeuteten  Hrmhaltungen.  £)ie  Sauffchritte  tön* 
nen  Heinere  unb  größere/  fößnellere  unb  langfamere  fein/  fo 
baß  bie  Kreisbahn  mit  mehr  unb  weniger  Schritten  burch* 
eilt  wirb. 

£)ie  gleiche  Uebuttg  im  Sehenfauf. 

2)ie  gleiche  Uebung  mit  Schlaglauf  auf  ben  Sehen/  wo* 
bei  bie  25eine  je  nach  bem  $orfprei$en  fchlagen. 
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Äreiötaufen  powärtS,  wobei  je  baö  bet4  «Witte  abgefetjrte 
geßredte  $eitt  mit  ^ogenfpreijen  Pott  ^(tt^en  nad)  Ernten 
porgefcbmungen  tpirb* 

25eibbeinige$  KreiPfpringen  bei  gefcbloßenen  deinen  uttb 
Süßen  uttb  ipang  an  beibett  geßrecften  Ernten.  Sßacbbem  bet4 
Seib  burcb  Saufen  in  6cbnntng  perfegt  ij »erben  je  bie 
33eitte  nach  einem  9(bfprunöe  im  2$ogen  nach  stufen  ju  einem 
neuen  6prunge  porgefcbmungem 

Kreisläufen  pomärtS  mit  (Mopptaufen  um  bie  SO?ttte. 
2)aS  (Mopptaufen  rechts  mirb  georbnet  beim  Kreistaufett 
rechts  um  bie  Glitte/  baS  (Mopplaufen  (infS  beim  Kreis* 
taufen  (infS  um  bie  «Witte. 

Kreisläufen  feitwSrtS  rechts  ober  tinfS  mit  (Mopplaufen 
um  bie  Glitte/  wobei  ber  Uebettbe  oorlingS  bet  23 litte  $uge* 
febrt  iß>  25eim  (Mopplauf  feitroärtS  rechts  brebt  ftd)  ber 
Uebenbe  tinfS/  beim  (Mopptauf  feitmärtS  ltnfS  brebt  ftd) 
berfetbe  rechte 

#  Kreisläufen  pormärtS  mit  »eebfetbeinigem  Stnferfen/ 
Knieauffcbnetlen  ober  SSowärtSfpreijen. 

£)aS  KreiSfcbmingen  fattn  babitt  au^^ebitbet  »erben/  baß 
ber  Seib  nach  PorauSgebenbem  Saufen  kleinere  ober  größere 
Wcbnitte  ber  Ärei^babn  im  freien  ipange;  bei  perfebiebenen 
Gattungen  beS  SeibeS  burcbfdnoingt. 

#  Uebungen  im  6tabfpringen. 

Uucb  baS  6tabfprittgen  gehört  ju  ben  Uebungen /  mobei 
untere  unb  obere  (^lieber  bureb  6temmfraft  unb  ^angfraft 
mirfen,  £)ie  SJugenb  uerfuebt  ftd)  gern  auch  außerhalb  beS 
£urnp(ageS  mit  6tödfen  unb  (Stäben  ju  fpringett/  ber  Seb* 
rer  (eitet  baruttt  bie  6d)üler  an  /  ben  6tab  beim  (Springen 
richtig  $u  banbbaben/  ittbent  er  fte  an  ben  traben  führt  unb 
ihnen  jeigt/  mie  ber  (Stab  mit  bem  unteren  (£nbe  biebt  oor 
ben  abfpringettben  porgeßettten  Suß  eittgefeht  unb  fo  gebal* 
tett  tpirb/  baß  ber  mit  bem  porgeßettten  Süße  gleichnamige 
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gejirecbte  %m  in  ber  $ammlage  bei  (£llbengnng  ber  öteifctt^ 
ben  £anb  jlcmmt/  bet  anbete  gebogene  9(rm  mit  fcblnß  be$ 
Oberarmes  an  bet  S3tu(l  im  ivlimmbang  mit  ©peiebgriff  ben 
©tab  fo  halt/  baß  bie  $anb  in  bet  $öbe  beö  ÄopfeS  iji, 
©er  ©ptnttg  felbet4  wirb/  menn  baS  littfe  0ein  abfpringt/ 
mit  baibet4  0rebnng  UnU  nm  bie  £ängenage  fo  anSgefübtt/ 
baß  ft cb  bet4  ©tab/  ben  bet4  ©pringenbe  nmfebmingt/  möglich# 
in  einer  fettfreebten  Grbene  bewegt/  ber  9tieberfprnng  auf  ge** 
fcbloffenen  gtißen  fo  erfolgt/  baß  ber  Slbfptnng/  ba$  (ginfc&ett 
beo  ©tabeS  nnb  ber  9fieberfprnng  in  berfelben  geraben  (£bene 
liegen,  er  ©tabfptnng  über  ben  ©raben  mirb  ans  bem 
©tanb/  mit  SSorfcbritten  nnb  mit  Anlauf  anSgefnbtt,  0a 
ber  ©pringenbe  beim  SSorfcbreiten  ober  Anlaufen  pm  ©prnng 
ben  ©tab  mitbringt/  fo  i#  zn  beachten /  baß  berfclbe  ben 
©tab  in  ber  Dichtung  feiner  gatten  gottbemegmtg  möglich# 
rnbig  oorgejireebt  halte/  barnit  Wprittgen  nnb  (£infehen  beS 
©tabeö  gleichzeitig  erfolgen,  0er  Sebter  fann  auch  bie  ©ebü* 
ler  ©tabfprnnge  oon  einer  erhöhten  ©tanbßacbe  j,  23,  Um 
©temmbalfett/  ©cbmebebanm  nnb  oom  Sieffpringel  machen 
laffen,  ©$  werben  znm  ©tabfpringen  eine  anSreicbenbe  3abl 
feebo  bis  acht  gnß  lange/  oerbältnißmaßig  bicbe/  am  nnteren 
(£nbe  zngefpibte  ©täbe  befebafft,  S2Bir  behalten  nttS  oor/  in 
bem  Snrnbncbe  für  bie  vorgerückteren  2ltterS#nfen  baS  ©tab* 
fpringett  ausführlicher  zn  befebreiben. 


#  2iel)cn  un&  Sdmbctn 

®ab  Sieben  unb  ©chieBen  ftttbet  Beim  Surnett  unferer 
-^Ctteröflufe  ^auptfäd^ttd^  feine  9(ttmenbttttg  Beim  3iehfampfe 
unb  ©chiebfampfe  non  $wei  ober  mehreren  Turnern.  23entt 
auch  ber  ©ittjefne  Bei  oerfchiebetten  SmrnüBungen  feinen  SeiB 
burch  Sicken  ober  ©chieBett  fortBetoegett  Bann/  fo  mirb  hoch 
hier  unter  ben  Portern  Sieben  unb  ©chieBett  ffetb  bie  Xbü* 
tigfeit  oerffanben/  moBei  ber  Turner  außer  feiner  eigenen 
Äörperfd&were  eine  anbere  Saff  in  Bewegung  fept.  SH>ir  fön»» 
nett  bab  Sieben  oom  ©chieBen  fo  unterfcheiben/  baß  Bei  er* 
fferem  Jpang*  unb  ©temmfraft  ber  oberen  unb  unteren  ©fie* 
ber  oereint  wirfen/  mährenb  Beim  ©chieBen  nur  bie  ©temnt* 
fraft  berfefBen  wirffam  iff  unb  Bemerfett/  baß  auch  Beibe 
Xf)ätigfeitett/  bab  Stehen  unb  ©chieBen  gemifcht  oott  einem 
©fieberpaare  $♦  23.  oon  ben  Ernten  angeführt  werben  fön* 
nett/  ober  auch/  baß  bie  eine  £hätigfeit  in  bie  anbere  über* 
gehen  fatttt. 

2£ir  Bebiettett  uttb  $um  Sieb*  uttb  ©chiebfampfe  außer 
ben  ^DargeUungett/  wobei  ber  Siebettbe  unb  ©chiebettbc  ben 
SeiB  fetneb  ©egtterb  erfaßt/  eigener  3tcf>^  unb  ©chieBjeuge 
$♦  25.  beb  furjen  ©eifeb  uttb  fangen  Xaueb/  ber  fur&ett  uttb 
fangen  ©tdbe /  jweier  ©urte/  toefche  burch  $wei  ©eife/ 
ober  nur  burcf)  eitteb  oerButtbett  ftttb/  Sieb*  ober  ©chiebgurt/ 
oott  Zubern  „SKacfyiebfeif"  genannt.  ^Betttt  auch  bie  Sieb* 
uttb  ©chiebüBungett  ftef)  auf  fehr  mannigfaltige  2)arffelfungb»» 
toeifen  aubbebnen  taffen/  fo  wollen  mir  uttb  hier  nur  auf 
fofgettbe  UeButtgett  BefchrSnfen; 

Siehfampf  oott  je  Smeien/  toefche  ftch  Bei  oorgeffreeftett 
Ernten  mit  ipäfefgriff  ber  oier  gefchfoffettett  ginger  jeher 
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£anb  erfaffett  nnb  übet?  bie  9Me  $n  Rieben  fuebett/  bie  xM* 
lingS  oon  bett  Siebenben  be^eiebnet  ftnb.  £)ie  gan$e  £nrner* 
fd&aar  fann  and)  $n  biefem  Siebfampfe  itt  jwei  gleichnamige 
Reiben  nbgetbeilt  werben  nnb  Sieger  iff  bie  Steife/  welche 
ein*  ober  mebreremal  bie  meinen  (Gegner  über  ib r  SDZal  ge* 
nogett  bat, 

£)er  Siebfampf  fann  bann  and)  fo  georbnet  werben ,  baß 
bie  jiebenben  ©egner  fid)  mit  ganzem  ipattbgriff  an  ben 
ipänben  ober  £anbgelenfen  erfaffe«/  ober  and)  nnr  mit  einem 
dritte  gleicher  Seibeflfeitett  mit  £afelgriff  ober  ganzem  ipanb* 
griff. 

2Ben n  bei  ben  genannten  Wirten  beO  StebfontpfeO  bie 
Siebenbeit  ftcb  entweber  rücfwärttf  fortbewegten  (beim  beib* 
armigen  Sieben)  ober  fettmärtö  (beim  einarmigen  Stehen))/ 
fo  fann  an$  bem  9tücflingöffanbe  ber  ©egner  bie  gortbewe* 
gnng  m  Stehend  oorwärttf  erfolgen. 

©ine  anbere  %n  betf  SWampfefl  iff  bie/  wobei  bie  ©eg*» 
ner  ftd)  in  beliebiger  2Beife  erfaffen  nnb  fortjieben  bürfen 
über  ein  gefegtes  9M/  ober  felbff  über  ben  Siegcbanm  in 
ber  5Seife/  baß  oon  nwei  ßampffd&aaren  ein  S^ber  jeben 
©egner  über  ben  £iegebanm  berüberjieben  barf  /  ber  bann 
für  bie  2)aner  beS  ÄampffpieleS  ©efangener  bleibt/  bi$  bie 
eine  0d)aar  bnrd)  SSerlnft  ihrer  Kämpfer  baS  6piel  oerloren 
bat.  $lnf  ^nrnfabrtetty  ober  wenn  ber  £nrnp(ag  felber  ©e* 
legenbeit  bann  gibt/  fann  biefem  ßampffpiel  and)  an  falben 
fo  geübt  werben/  baß  bie  eine  (Schaar  bie  $öbe  erffürmt/ 
bie  anbere  (Schaar  fte  n«  oertbeibigen  bot. 

Siebfompf  oon  je  Speien  ober  Mehreren  am  fnrnen  Si^b^ 
feil/  ober  an  einer  (Stange/  ober  an  $wei  (Stangen/  wobei 
baS  beib*  nnb  einarmige  Sieben  im  SorlingS*/  SHücflingS* 
nnb  (SeitlingSffanbe  georbnet  werben  famt  /  bie  Äämpfenben 
ihre  ©egner  über  ein  beffimmtetf  SDial  nn  Rieben  hoben. 

Siebfampf  oon  je  Sweien  an  fnrnen  (Stäben  im  Vorlings* 
ober  $Hüdlingößanbe  mit  Mißgriff  ober  Kammgriff  beiber 
£ättbe.  ©S  fann  überbanpt  ancb  noch  georbnet  werben/  baß 
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bie  ©egner  in  oerfdnebenem  ©taube  Lieben/  ober  baf  bet 
(£itte  beibarmiU/  bet4  Rubere  einarmig  jieftt  uttb  enblicb  famt 
aud)  bie  3af)i  ber  Gegner  eine  ungleiche  fein, 

Siebfampf  non  je  3n>eien  am  Siebgurt/  l*  33,  im  SBorlingö- 
jianbe  ber  Gegner  Unterarmjiebett/  OberarmLiebett/  Kadett- 
Lieben;  tm  KüdlittgOftanbe  ber  Gegner  Unter-  nnb  Oberarm- 
Lieben;  im  ©eiUtttgoUaube  ber  0cgtter  baöfelbe  94rmjteben 
einarmig, 

3iebfampf  oon  je  3toeien  am  Ättebelgurt/  (jmei  burd) 
einen  bürgen  0urt  ober  bnrcb  ein  furLcO  ©eit  oerbunbette 
f feine  ©tabe />  am  fttrjett  6tabe/  ober  an  ben  $attben  betf 
0egttertf  in  ben  obengenannten  0riffartett/  toobei  bie  Siebett- 
bett  üben  nnb  ihre  guffoblett  gegeneittanber  itemmen, 

Siebfampf  an  bent  langen  Siebtau,  hierbei  toirb  bat? 
Sieben  meijt  in  0emeinübnng  oon  ber  gattLett  Surnerfdiaar/ 
toeldie  in  Ltuei  gleid)  jtarfe  Keibett  getbeilt  ijt/  bargejMt, 
£)abei  haben  $ie  0egner  einanber  über  gefegte  93?ale  l» 
Lieben  uttb  bas>  Sieben  Klier  bann  enttoeber  ein  freigegebeneö 
fein/  ober  eö  toirb  baöfelbe  bnrcb  lautet  3abfen  an  befUmmte 
Seiten  gefttüpft/  fo  bafj  ber  Äampf  gleicbLeitig  beginnt/  eine 
jebe  6d)aar  bei  erneuertem  Säbfen  in  oereinter  Kttjirengung 
auftf  neue  Liebu  £)iefj  bann  in  ber  2£eife  gefchebe«/  baß 
bie  3eit/  in  toelcber  je  beibe  6cbaaren  baö  Sieben  erneuern/ 
bie  gleiche  bleibt  ober  eine  anbere  toirb/  ittbem  eine  jebe 
0dwar  für  ftcb  ib r  gleichLeitigeö  Stehen  orbnet, 

©d^iebebautpf  oon  je  Smeiett  im  KorlingSüanb  bei  oor- 
cjefiredten  Krmen  uttb  Kuflegett  ber  §änbe  auf  ben  Lüf¬ 
tern  beO  0egnerö, 

£)ie  gleiche  Uebuttg  mit  0egen|lemmett  ber  itteinanber- 
gelegtett  ober  ineinanbergefaltetett  $anbe,  25irb  aud)  nur 
einarmig  geübt, 

S)ie  gleid)e  Uebung  am  furjen  6tabe, 

6chiebefampf  oon  je  Stoeien  im  Küdlingöüattb  mit  Ueber- 
legen  beO  0urteb  über  bie  6chultern/  bie  33rujt/  ben  £eib 
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obet  mit  ®egenüemmen  bet  ipänbe  bei  wtgeftteeften  Stuten 
an  bett  ®utt 

3 ieb*  unb  <5cbiebefampf  jmeiet  Ökgnetteiben/  wobei  ftdj 
bie  Gegner  übet  bie  SJtale  sieben  unb  febüben  fömtem 

SSit  bemetfett  biet  nutz  baü  bet  obenetmäbnte  ipinffampf 
eigentlich  $u  ben  6d)iebefämpfen  gebött  /  wenn  auch  babei 
baö  (Schieben  ntebt  gogmeife  etfolgt  unb  bafj  übetbaitpt 
Sieben  unb  (Schieben  auf  einem  teilte  im  (Stanbe  unb 
$infen/  unb  im  Rupfen  auf  beibeu  gefcbloffenen  güjjen  ge* 
otbnet  metben  fantt, 

6cbiebefampf  in  £tcgejlanb  auf  ipänben  unb  güfjen/  wo* 
bei  bie  ©egnet  poneinanbet  abgefebtt  ftnb/  an  bem  <5d)iebe* 
gutt  bet  um  Aachen  unb  (Scbultetn  obet  um  nut  eine  6dm(* 
tet  gefebiungen  witb* 


#  $?cbm  mt&  Xragetn 

SDiefc  Hebungen/  bei  melden  ber  Seib  bttreb  ©ternmen 
unb  Stäben  bet*  ©lieber  eine  Saft  lüpft  ttnb  hält/  ftttben  in 
bet*  Xurnfunft  eine  vielfältige  $fnwenbung/  wir  befebränfen  ttnb 
hier  jeboeb  tun*  auf  folgettbe  Hebungen  ohne  ©erätbe/  wobei 
nur  bie  SÜUtfcbüler  bie  p  bewältigenbe  Saft  ftttb  unb  bie 
SJtütfftcbt  genommen  wirb/  baft  ©leiebfebwere  unb  ©leiebftarfe 
pfammen  üben» 

$ebett  eineb  rüdlingb  auf  bem  25oben  Siegenbett/  ber  ftcb 
geftredt  unb  fteif  (mit  0er  ipebettbe  erfaßt  babei  bie  ©cf mU 
tertt  ober  bett  Kadett  beb  Hufpricbtettben» 

©ebattf  elbeben  oon  je  Sweiett  im  SJtüdlingbftanbe/  bie 
ft  cf)  mit  ben  Unterarmen  erfaffett  unb  abwecbfelnb  burcf)  $3or* 
beugen  beben»  $lucb  mit  ipanbfaffen  bei  boebgeftredtett  Firmen» 
fragen  eineb  SÜlitfcbülerb  auf  bem  bilden»  0er  Xragenbe 
erfaßt  bie  gegrätfebten  23eine  beb  ©etragenett  feitfingb  oon 
feinen  ipüften  unb  Sebterer  l>dlt  fttcb  an  ben  ©ebuftern  beb 
Sragenben  Opudepad)» 

0ie  genannten  Hebungen  tonnen  oon  ganzen  Reiben  oon 
paaren  bargefteüt  werben/  bab  £udepadtragen  bei  ber  gort* 
Bewegung  ber  ©ereilten  im  ©eben/  Saufen  unb  iptipfett. 

fragen  eineb  SJlitfcbülerb  auf  bem  SJtüden/  wobei  ber 
Xragettbe  ben  ©etragenett  nicht  büft  unb  feine  kirnte  auf  bie 
$niee  ftübt/  wie  eb  j.  25»  bei  bem  SJteiterball  oorfbmmt» 

0ie  gleiche  Hebung/  wobei  ftcb  ber  £ragenbe  mit  bem 
Ä'opf  an  ben  SRüden  eineb  aufrecbtftebenben  dritten  anftemmt 
unb  mit  ben  Ernten  ftcb  an  ihm  hält»  C&amelreiten»)  SBirb 


337 


md)  nott  gattpn  SJUiben  non  dreien  oon  Ott  im  ©eben  ttttb 
Saufen  ge übt* 

©bettfo  bann  auch  oon  einer  ganzen  SHci^e  non  paaren 
bet*  fogenannte  (Scbubfarren  gemacht  werben/  wobei  bet*  eine 
©cbüier  gebt  unb  bie  gegrätfebten  teilte  beb  im  Stegejiüft 
oorftttgb  flühetnben  anbern  6cbüierb  gefaßt  bau  unb  trägt* 

©ine  eigentümliche  Uebung  non  Sweien  ift  auch  ber  fo* 
genannte  £unb*  hierbei  fpringt  ber  ©ine  bei  SBorftngbftanb 
beiber  mit  gegrätfebten  deinen  pm  <5cbenMfcbfofj  über  ben 
lüften  beb  Anbern/  freuet  feine  gufrijle  unb  fenft  ftd>  rücfc* 
wärtb  jwifebett  ben  gegrätfebten  deinen  beb  (Stebenben  bin* 
bureb  unb  erfaßt  nun/  wäbrenb  ftcb  ber  6tebenbe  pm  Siege* 
ßüfce  oorl'ingb  oorbeugt/  helfen  Werfen/  auf  weichen  er  bei 
gejfrecften  Firmen  unb  rücfmärtbgebeugtem  $opfe  ftpet*  £)er 
Sragenbe  bewegt  ftp  nun  auf  ipänben  unb  güfkn  auf  bem 
^3oben  im  Siegeßüfc  weiter* 


<gpteft  Xuvnttud)  f.  ©cfmten.  I. 
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®ab  Gingen  iff  bie  Kampfübung ,  bei  weichet  ein  ©eg* 
ner  ben  Zubern  bnrd)  vereinte  (Stemm*  nnb  Siehfraft  ber 
untern  nnb  oberen  ©lieber  jn  fallen  fucht,  And)  bab  Gingen 
bewegt  ftd)  in  Angriff  nnb  Abwehr  bib  zur  ©ntfeheibung  beb 
Kampfeb  nnb  etttwicfelt,  mie  and)  attbere  Kampf*  nnb  Bett* 
Übungen/  bei  ben  ©d)ütern  Aubbanetv  ©eiffebgegenmart/  ©nt* 
fchloffettheit  nnb  ©emanbtheit, 

3m  Allgemeinen  mirb  beim  Gingen  georbnet/  baß  ftd)  bie 
Kämpfettben  bei  Angriff  nnb  Abwehr  aller  Ungefefclichfeiten 
enthalten/  z-  23*  bag  man  nicht  ben  ©egtter  bei  ben  £aarett/ 
an  ben  Kleibern  faffe  /  ober  ihn  gar  perlene  /  bag  man  ftd) 
überhaupt  feiner  unrühmlichen  Kampfmittel  bebiene. 

0er  Sehrer  fatttt  bie' Hebung  fo  orbnett  /  bag  gleichzeitig 
immer  mehrere  Stingerpaare/  bie  entmeber  er  beffimmt/  ober 
bie  ftd)  nach  eigener  Bal)l  gefeilt  haben  /  anf  bent  Kampf* 
plafte  miteinander  ringen,  0er  SAingfampf  beginnt  anf  bab 
oom  Sehrer  gegebene  Seichen  nnb  endet  je  bei  einem  $aare 
mit  ber  23eftegnng  beb  ©inen,  lieber  bie  Anfrechthaltnttg 
ber  attgeorbneten  SAingweife  hat  ber  Sehrer  zu  wachen  nnb 
er  entfeheibet  in  ffreitigett  fallen  über  ben  ©ieg  ber  SAin* 
genben, 

0er  SAittgplah  für  nnfere  ©chüler  iff  ein  Pierecfigter  ober 
rnnber/  mit  bünnent  ©anbe  einen  halben  g'ug  hoch  bebeefter 
SAaum  nnb  mng  ffetb  oon  ©teinett  nnb  attbern  $inberttiffen 
rein  gehalten  werben. 
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Singen  mit  halbem  ©riflf/  mobei  bet*  eine  9lrm  über  bem 
einen/  bet*  attbere  unter  bem  anbern  9lrme  beS  ©egnerS  Hegt 
nnb  bie  ipänbe  ft ct>  hinter  bem  Stieben  betreiben  ebne  23er* 
fegränfung  ber  ginger  fallen.  £)ie  ©egtter  fielen  in  einer 
©cgrittgelluttg  mit  oorgebeugtem  Seibe;  ber  $antpf  en bet/ 
fobalb  (Sitter  ber  (Gegner  j«m  Siegen  auf  bem  Süden  ge* 
bracht  ig. 

£)ie  gleiche  Hebung  mit  ganzem  ©riff/  mobei  beS  Bitten 
beibe  Hcnte  unter  betten  bev  ©egnerS  helfen  Seib  umfaffen. 

Gingen  mit  freigegebenem  ©riff/  mobei  auch  baS  ©rfaffett 
ber  25eine  beS  ©egnerS  gegattet  merbett  fantt/  ein  Singer 
bem  2lttbertt  bett  belferen  ©riff  abjugeminnen  gat. 

Gingen  in  bett  oorauSgenannten  Reifen/  mobei  and)  bie 
23  eine  itt  mannigfaltiger  SXBeife/  z.  23.  burch  23eittunterffellen/ 
Sieben/  ©d)iebett  unb  Umfchlingen  bie  oberen  ©lieber  in 
ihrer  £gatigfeit  untergügen. 

Gingen  bei  ©ebraueg  nur  eines  unb  par  beSfelben  2lr* 
rneS  beiber  ©egtter. 

Singen  im  ©regen  nur  auf  einem  23eitte  unb  im  £infen. 

Sittgett/  mobei  baS  geggalten  beS  zum  Siegen  gebrachten  ©eg* 
tterS  bett  $ampf  entfegetbet/  bis  biefer  ficg  für  beftegt  erftart. 

Äampffpiele  im  Singen ,  mobei  Seigen  oott  ©egttern  im 
Smeifantpfe  gleichzeitig/  ober  itt  aufeittanberfolgenbett  Seiten 
miteinattber  ringen  *  ber  ©ieg  ber  Seige  zufallt  /  metd;e  bie 
meigett  ©egtter  übermuttben  gat  /  föttnen  in  oerfegiebetter 
SH3eife  attgeorbttet  merbett/  inbem  etttmeber  nur  zum  oorauS 
begimmte  Kämpfer  miteinattber  ringen/  ober  irgenbmeldte 
Singer  ber  ©egettreigett  miteinattber  im  Smeifantpfe  ringen/ 
mobei  ber  je  23eftegte  oom  Äantpfplage  tritt/  bis  bie  Singer 
ber  einett  Seige  feinen  ©egtter  ntegr  oorgttbett. 

©in  Äampffpiel/  bei  mefd)em  Stegen  unb  ©cg iebett/  $e* 
bett/  fragen  unb  Singen  gegattet  mirb/  gnbet  ©tatt/  mettn 
bie  Äämpfenben  einanber  über  gefegte  SDlale  /  melcge  hinter 

benfelben  bezeichnet  merben/  als  ©efattgene  $u  bringen  ga* 

22* 
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ben*  2)iefe$  6pie(  fantt  M  Bweifampf/  tnedbfefpotter  aber 
M  23tctfampf  ganzer  6d&aaren  ßcorbnct  merben  unb  $roar 
fo  /  baß  ein  ©egner  jeben  intern  na#  freiet*  SSatyl  / 
rere  (Sitten  ttnb  Siner  90?ebrere  über  batf  9M  bringen  barf. 
£)ie  <5d)aar/  tt>ef#e  feine  0egtter  mehr  ftnbet/  ijl  (Sieger* 


SSetfen  nnb  $an#etu 


3?iefe  Uebungen  bejmeden  bei  ben  6d)ülern  bicfcr  9(lterb- 
ffufe  $unächff  bie  ©efchidltchfeit  in  übereinffimmenbem  ©e- 
brauche  beb  9(ugeb  unb  beb  5trmeb  unb  bereiten  überbieg 
3?ertigfeitcn  oor  /  welche  bei  mieten  (53  all-)  (Spielen  ber  3u- 
genb  in  9(nmenbuitg  fommett*  Beim  and)  fchmerere  Sailen/ 
$*  53*  beim  6teinffogen/  jvugelfchieben-  ober  (Schoden  oon  ben 
(Schülern  ttnferer  5llterbflufe  burch  Berfen  in  Bewegung  ge- 
fegt  »erben  fonnem  fo  mahlen  mir  hier  für  uttfere  Uebungen 
bod)  nur  läd)tereb  Burfteug/  ben  53a 11/  fleinere  hölzerne  tinb 
eiferne  Engeln  ober  (Steine*  53eim  Bielmurf  bebienen  mir  unb 
eitteb  gang negeö/  bab  an  einem  eifernen  Sieif  befeftigt  aub  jlar- 
fern  53inbfaben  geflochten/  ober  aub  Seinmatib  gemacht  nl*  £)ie- 
feb  SHe?  mit  bem  SH  cif  mirb  oon  einem  oier  bib  fünf  gug  langen 
6tabe  gehalten/  ber  mit  feiner  unteren  (Sifenfpige  in  belie¬ 
biger  Entfernung  oon  ben  Berfenben  auf  ber  Burfbahn  in 
ben  53oben  gefledt  merbett  famt/  ober  auf  einem  Äreujflanber 
ruht*  Eb  fann  bab  3ik  and)  eine  £ol$fcheibe  fein/  bereit 
(Schmarjeb  eine  bemegliche  klappe  hübet  /  bie  /  meint  fte  ge¬ 
troffen  mirb/  bem  Burfoeuge  meichet/  ober  eb  merben  ©egen* 
flanbe  anberer  %xt,  befonberb  and)  außerhalb  beb  Smrnplaheb 
alb  Burftiele  benufct. 

Bir  unterfcheibeit  $mei  $auptbarfleüungbmeifen  beb  Ber- 
fenb  mit  ber  £anb/  bie  eine  bie/  baß  ber  in  feinen  ©elenfen 
gebeugte  5lrm  burch  fchmunghafteb  (Strcdeit  bie  Safl  fort- 
fchnetlt/  bie  anbere  /  baß  bie  Safl  bei  mehr  unb  meniger  ge- 
flredtem  5lrme  oorjüglich  burch  ©etenftflätigfeit  beb  Cber- 
armeb  fortbemegt  mirb*  55eibe  Wirten  beb  Berfenb  tonnen 
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in  ber  Seife  aubgefübrt  werben/  baß  fi dj  ber  $lrm  über  ben 
©cfmttern  OOberwurf)/  in  einer  ©bene  mit  ben  ©chuttern/ 
nnb  unterhalb  ber  ©chultern  (Untermnrf)  bewegt/  obetv  baß 
ber  %xm  burch  oerfctüebene  Sagen  fnnburchgeßt.  £)ie  9)?att- 
nigfaltigfeit  ber  ^rmbewegnngen  nnb  bie  2Megfamfeit  beb 
ganzen  Seibeb  taffen  eb  $u ,  nach)  allen  Meinungen  bin  ju 
werfen.  Ent  naturgemaßeffett  nnb  am  angemeffenffen  aber 
gefchießt  bab  Serfen  in  ben  Dichtungen/  welchen  bab  ©effebt 
pgewenbet  iff/  ober  ^ngewenbet  werben  tarnt.  £)er  Surf 
nnterfebeibet  fiel)  in  ben  Äernwnrf  nnb  in  ben  Bogenwurf; 
bei  erfferent  foll  bab  Surßeug  in  moglichff  geraber  Dichtung 
jnm  3ic(e  fommeit/  bei  festerem  in  einem  beabsichtigten  23ogen. 

Sielwerfen  mit  rechter  nnb  Unter  £anb  non  ©inmitten 
ober  Mehreren  mit  fallen/  Engeln  ober  ©reinen  nach  bem 
gangne#.  2)er  Seffrer  orbnet  fymhti  fowobt  bie  befonbere 
Surfmeife  nach  bem  oben  9Cngebcntetett/  alb  ancb  ben  Ebffanb 
ber  Serfer  oom  Siele.  ©b  wirb  aub  bem  ©tanh  (in  einer 
©chrittffelluttg)  nach  S3orfchritten  nnb  nach  einem  Anläufe 
geworfen. 

Serfen  nm  bie  Sette  in  Seite  nnb  £bbe  nnb  nach  an- 
bern  Sieten/  alb  ber  Xurttplafc  ffe  bietet/  wirb  am  heffen  anf 
Surnfahrten  nnb  in  ben  Serffpielen  oorgenommeti/  wo  felbff 
OTitfpieler  /  bie  entweber  ff  eben/  ober  ffeff  fortbewegen/  bab 
Siel  fein  tonnen. 

25eibarmigeb  Serfen  mit  einem  großen/  einen  halben  ober 
breioiertel  guff  bieten  leichten  Seberbaü  in  oerfchiebenett 
Seifen  nnb  Dichtungen. 

^eibarmigeb  gangen  beb  großen  $alleb ,  ben  ffeff  bie  im 
Greife  geffellten  ©cbüler  pwerfen/  bei  tteinerem  uttb  größe¬ 
rem  Ebffanbe  ber  ©injelnett. 

^eibhanbigeb  nnb  einhanbigeb  gangen  etneb  fleitten  Stlleb/ 
ber  oon  bem  ganger  felbew  ober  oon  einem  Zubern  geworfen 
wirb.  £)er  ©pielC/  wobei  ber  33aE  jum  gangen  gegen  eine 
Sanb  ober  gegen  ben  S>ben  geworfen  wirb/  ffnb  mannig¬ 
faltige. 
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£)er  Sekret  fmx  ^cicßcntridf)  üeine  Serf*  unb  gangfünfte 
geigen/  welche  bann  Die  6ct) üier  für  ft d)  üben  fön  nett/  ^  Sf\ 
inecüfefbanbiöcö  Werfen  mit  Der  einen  mtD  gangen  mit  Der 
attDern  ipanD;  fortgefegütf  <5cf)tagen  mtD  gangen  eine#  SüteS 
mit  mir  einer  £anD;  fortgefe^teb  gattentaffen  mtD  SieDer* 
faffen  eineö  SBatXeb  mit  nur  einer  ipanD;  Werfen  eine#  23aUetf 
unter  Dem  gehobenen  teilte  mtD  SieDerfangen  Detffetöen  mit 
DeiDen  ipänDen  oDer  mit  einer  ipanD ;  aufeinanDerfotgenDetf 
Werfen  zweier  datier  fo  Dag  Die  eine  ipanD  fietö  wirft/  Die 
attDere  Den  ^aU  fängt  mtD  Denfeüett  Der  merfenDen  ipanD 
reicht;  aufeinanDerfotgettDeö  Werfen  mtD  gangen  zweier  2$ätte 
mit  nur  einer  $anD+ 

(Sine  ftd)  gter  feicöt  attreigettDe/  bei  rieten  Serfftneten 
mieDerfegrenDe  tteDung  if  Die/  Dag  man  einem  Surfe/  Deffett 
Siet  man  fein  fotf  auf  nerfdt)ieDene  Seife  au^umeidgett  fudge* 
$tuct)  Diefe  UeDttng  Deo  üuDmeicgenö  fann  wie  ein  6piet  non 
paaren/  oDer  Zeigen  non  paaren  non  Dem  £ef>rer  georDttet 
werDem 


$  SScxf&tie&cne  Häufte* 


®ab  Sehen  fennt  inctcrtet  Seibebfünßk/  welche  oon  ©in* 
feinen  ober  pgleid)  oon  Mehreren  bargejMt  werben ,  bereu 
Uebung  auf  bem  £urnptahe  weniger  in  regelmäßiger  33etrei* 
bung  gefchehett  famt,  33 ei  ber  3ngettb  nuferer  Süterbjfufe 
herrfcht/  gemäß  ber  bei  ib>r  noch  oorhanbenen  natürlichen  ©e* 
lenügfeit  unb  ©efchmeibigfeit  ber  ©Heber/  ber  Xrieb  nnb  bie 
Sutf/  ben  Seib  in  bie  eigenthümlichtfen  ©eßaltungen  nnb  Sagen 
p  bringen,  £)er  Turnlehrer  fmt  barnm  auch  bie  Aufgabe/  ben 
(Schülern  bei  ber  Xurttfür  auf  bem  Uebtutgbplafce  pntcilen  auch 
Einleitung  nnb  ipülfe  p  geben  bei  Uebnngen/  bie  baranf  be* 
rechnet  ftttb  >  auch  im  Sehen  außerhalb  beb  £urnpla#eb  im 
Greife  ber  ©efpielen  betrieben  p  werben,  ©b  foü  ja  ber 
£urnplafc  überhaupt  ber  Ort  fein/  auf  welchem  ber  E3efd)äf- 
tiguttgbtrieb  ber  ^ttocnb  in  Seibebfünjkn  für  bab  Sehen  3ln* 
fchauungen  unb  Anregung  aller  Elrt  ftnbet,  3e  mehr  ber 
Turnplah  and)  über  feine  ©ränjen  htnaub  eingreift  in  bie 
33ewegungbfünße  beb  Sugenblebenb  unb  bie  leiblichen  Äunjt- 
fertigfeiten  p  perbreiten  fuch t,  beßo  mehr  famt  auch  erwartet 
werben/  baß  bie  mit  folgen  fünften  pertraute  Sugettb  beim 
Unterrichte  im  turnen  mit  um  fo  größeren  ©rfolge  fort- 
fehreiten  wirb,  Manche  ber  hier  aufjuführenben  Uebuttgen 
werben  bei  ben  georbneten  ©emeinübungen  ber  porgerüefteren 
Ellterbffufen  3lnwenbung  jtnben  unb  fönnen  auch  hier/  wo  eb 
mehr  barauf  abgefehen  ift,  bie  6d;üler  pr  (Selbftbefchäftü 
gung  mit  folchen  Uebuttgen  p  oeranlaffett/  bibweilen  in  ge* 
orbtteter  ©emeinübuug  oerfucht  werben  /  namentlich  bann/ 
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wenn  einmal  eine  folcbe  Hebung  allgemeine  Verbreitung  ge* 
fnnben  bat, 

ßopfübern  OPurjetbamn ,  $obolbfcbie$en)  norwärttf  auö 
bem  gebeugten  Siegeftanb  mit  Äopfaufüetteu  auf  ben  35oben 
unb  fpäter  and)  mit  gatten  auf  ben  bilden  f  ohne  $opfauf* 
ftetten. 

Äopfübern  rüdwärto  autf  bem  SJtüdlingtfliegen;  iji  am 
teiebteften  auf  einet  fct>rdgen  gläcbe  barjujietten ;  and)  autf 
bem  ©Rhoden» 

haften  um  bie  Sängenage/  $»  33»  auf  bet  fd)rägen  33bfd)ung 
be$  ©ptinggrabenu  ober  an  anbetn  falben. 

£)ie  gteid&e  Hebung  non  $wei  norlingä  3(ufeinanberliegen* 
bem  wobei  ein  3eber  ben  $opf  jwifdjen  bie  güfieu  beö  3in* 
betn  legt  unb  biefe  hält. 

Äopfübern  notwärtO  $um  ©teben  mit  unb  ebne  ©ebraueb 
bet  %mi  bei  bem  3luftid)ten  $ur  Stellung» 

$opffteben  au£  bem  Siegetfanb/  wobei  bie  Jpänbe  unb  bet 
ßopf  in  ben  SÜMnleln  eines  £)reiede$  aufjlemmen/  juetji  mit 
bodenben  deinen/  bann  mit  gejitedten  unb  gefallenen  35 ei** 
nen  unb  enblidb  non  ©eübteren  mit  ©rätfeben  jut  ©tatfeb* 
batte  unb  33etnubungen  mancherlei  31  rt.  £>ie  Hebung  bann 
auf  einet  gtaftgen  gl  acht/  auf  bem  ©cbwebebrett/  auf  ebenem 
33oben  unb  am  leichteren/  wie  überhaupt  alle  notauSgenann* 
tett  unb  niete  bet  fotgenben  Hebungen  auf  bet  gepolterten 
9ftattad/  wie  jte  in  bem  Xurnfaale  gebraucht  wirb/  bärge* 
jtettt  werben» 

SHüdlingSliegen  unb  3iufjiebcn  mit  bem  SJtüdfcbwung  bet 
aufgebodtett  33eine»  2Strb  anfangs  mit  unb  bann  ohne  3ltm* 
gebrauch  geübt» 

©igen  unb  3Jufücbcn  mit  3Htbo den  bet  geltenden  Hütete 
beine  unb  Vorbeugen  beS  SftumpfeS»  ©benfo  mit  3lnboden 
bet  nicht  geltenden  Hntetbeine  bei  gefcbloffetten  getfen  unb 
enblicb  mit  3lnboden  nur  eines  35eineS  jum  ©teben  auf  einem 
35eine  im  ©ibbnden» 

©rbeben  aus  bem  ©ibbndjkben  auf  einem  Veine  (auf 
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ganzem  guge  /  ober  auf  beit  Segen)  junt  aufrechten  (Stehen 
unb  wieber  (Sentett  $um  (Si&hoctflegen* 

Ueberbregett  rücfwärtb  im  9iücfliugbtiegen  unb  Stufugeu 
ber  teilte  am  Robert  über  betn  Kopfe. 

Ueberbregen  rücfwärtb  aub  beut  SHücflingbtiegen  pm  (Schuf* 
ter*  unb  Öberarmflegen/  wobei  bte  ipänbe  tu  ben  ipüften  gal* 
ten/  obetv  wab  fegwieriger  ifl/  ber  Setb  nur  oon  ben  (Schuld 
tertt  (ober  auch  mit  oon  bem  Kopf)  getragen  wirb* 

Grätfcgflellung  auf  ben  Knieen  unb  SHücfwärtbbeugen  beb 
geibeb  jum  gießen  auf  bem  Sueben*  £)abei  föttuen  bie  Utt* 
terbeine  mit  ben  g'ügen  aubwärtb  unb  einwärtb  gebregt/  ober 
auch  uttgebregt  gehalten  aufiiegeu/  wobei  aber  bie  g'üge  in 
ihren  (Menten  geflreeft  werben.  %n  biefe  Uebung  fcgliegt 
fleh  bann  bie  Gegenbewegung/  wobei  ber  geib  aub  bem  gie¬ 
ßen  wicber  jum  Knieflehen  gehoben  wirb. 

©tägige  Grätfcgflellung  unb  allmähtigeb  gortrutfegen  beiber 
guge/  ober  and)  nur  eineb  gugeb  bib  jum  (Sigen  auf  bem 


^oben.  SEBirb  anfattgb  mit  ipütfe  beb  gehrerb  geübt, 

(Sig  bei  gegrätfegt  aufliegenben  deinen  unb  Vorbeugen 
beb  Oberleibeb  /  tarnt  fortgefegt  werben  bib  ptm  Slnfliruen 


auf  bem  $obett. 

(Siggocfen  in  einer  Grätfcgflellung  unb  SJtttmpfwippen  bib 
jum  Slnarmett  am  25oben  mit  ben  Ellenbogen. 

Ueberbregen  oorwärtb  an  einer  2£anb  jum  ipanbflegett  auf 
geflreeftett  Ernten/  fo  bafl  aub  bem  gebeugten  giegeflattb  rücf* 


lingb  gegen  bie  SBattb  bie  güge  an  ber  SEBanb  hinauffleigett/ 
wägrettb  bie  dritte  jur  ©Battb  beflügeln.  3Birb  anfattgb  in 
ber  Ecfe  zweier  oerbuttbetter  ©Bättbe  geübt. 

£>ab  £anbflegett  unb  ipanbgegen  fatttt  auch  fo  oorbereitet 
werben/  bag  ber  Uebenbe  beim  2>orlittgbflanbe  gegen  ben  geh* 


rer  beim  Ueberbrehen  bie  gugrifle  beb  gehrerb  mit  ben  ipätt* 
ben  erfagt  unb  biefer  beffen  teilte  hält  unb  bann  fleht/  ober 
fleh  mit  bem  im  ipanbflehen  Gehaltenen  im  Gehen  fortbewegt. 
SJtücflingbflanb  gegen  eine  ©Banb  bei  «tägigem  Slbflanbe 


oott  bcrfelbett  unb  Slüctbettgen  mit  ^nflentmen  ber  ipänbe  an 
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bie  SBanb  bei  aufgegreebten  dritten*  Birb  geübt  bis  znrn 
5lnbanben  auf  bem  ^3obctt. 


Riicbbeugen  au$  bem  freien  (Stehen  mit  #ülfe  betf  Sebrerfl 
zum  Sügeganb  rücblingtf  auf  bem  3$oben* 

Siegeganb  feitlingy  auf  einem  gegreebten  %mt  unb  2$eine/ 
bei  gegreebtem  Seibe;  ebenfo  Siegeganb  rueblütgy  auf  beibett 
Firmen  unb  Steinen  /  ober  auch  nur  auf  einem  5lrme  unb 
einem  teilte*  5Durc&  Greben  um  bie  Sängenase  bann  bann 


auch  aub  bem  Siegeganb  oorbingö  jum  Siegeganb  feitlingtf 
unb  rticblingy  gewecbfelt  werben* 

(Seitwärttfgeben  im  gegreebten  Siegeganb  oorlingö  unb 
rticblingl  Ebenfo  bann  ftcb  babei  ber  Seib  in  einer  Ärei^ 
lütie  fortbewegen  ober  fo  brebett/  bag  bie  5lpe  in  ber  Seiber 
mitte/  in  ben  ipfinben  ober  in  ben  Fügen  (iegettb  gebaebt  wirb, 
©eben  unb  Saufen  im  gebeugten  Siegeganb  oorlingb  im 


gewbbnbicben  5lufgellen  ungleiehfeitiger  oberer  unb  unterer 
©lieber/  (beim  Saufen/  wenn  gleichzeitig  batf  5lufgellen  ge* 
febiebt/  traben);  bann  beim  ^Cuffteüen  gleicbfeitiger  oberer 
unb  unterer  ©lieber  Oßaggattg*  unb  Sauf);  unb  enblicb  ©a* 
topp  rechte  ober  iinU,  wobei  bie  teilte  in  einer  (Sehr itu 
gellung  naebbüpfett/  wäbrenb  bie  dritte  linfö  ober  reebtö 
nachgegellt  werben*  0er  Seib  bann  auch  im  Siegeganb  fo 
fortbewegt  werben/  bag  im  2£ecbfel  beibe  dritte  unb  beibe 
teilte  gleichzeitig  aufgegellt  werben  unb  fortbüpfem  ober 
fprittgen  (gegreebter  ©alopp)*  9Jtan  oergleiche  bei  biefett  ber 
Fortbewegung  oon  Sierfüglern  entfpreebenben  25ewegung& 
arten  be£  SRenfchen  ba£  ipanbbuch  ber  ^bpgologie  beö  SRen* 
feben  oon  Dr.  SobanneO  Füller*  Koblenz  18  37/  n.  53b*/ 
i.  51  btt)./  (Seite  127  unb  12s* 

Fecbterautffall  zu  groger  (Schrittgellung  mit  Rumpfbeugen 
oorwärtä  unter  batf  oorgebenbe  Jochbein* 

(Spett  unb  Segen  eineö  gegreebten  53eine$  hinter  ben 
Äopf  ober  hinter  bie  (Schulter  ber  gleichen  Seibeöfeite*  5110 
Vorübung  bann  baö  5lnfugen  au  bie  6tirn  unb  auf  ben 
(Scheite l  gemacht  werben* 
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0i£en  ober  Sieben/  Umgreifen  eines  gufleS/  okr  beiber  gtifle 
unb  0treden  eines  ober  beiber  $eine  bei  feflhaltenben  ipänben» 
0tehen  mtb  wechfelbeinigeS  Ueberfleigen  ber  gefalteten 
$änbe  ober  eitteö  oon  ben  £änben  gehaltenen  0tabeS/  ber 
and;  fonfl  ju  oielen  Uebnngen  oerwenbet  werben  famt»  (0tab* 
winbenj 

0ihboden  in  einer  (Mtfchfletlung  mit  Vorbeugen  nnb 
$lufflelten  ber  %tm  awtfchen  ben  deinen  btnburdb  rüdlingS 
oon  ben  gerfen  pm  0tehen  auf  ben  gügen  nnb  ben  $än* 
ben»  9luS  biefem  0tehen  fann  bann  ber  Seib  anch  pm  xcu 
nett  $lrtnfleben  im  Knidflüh  gebracht  werben/  in  ber  2£eife/ 
bah  bie  gegrätfeflten  teilte  auf  ben  Oberarmen  aufliegen 
nnb  mit  bem  Oberleibe  in  einer  wagerechten  (Sbene  fdnoeben 
(0chilbfröte)» 

Siegeflanb  feitlingS  auf  einem  kirnte  unb  auf  beiben  gtiflen 
nnb  Kreisläufen  bei  flühfeflem  9(rme» 

Ohrfaffen  mit  ber  $anb  ber  entgegengefehten  SeibeSf eite 
unb  £>urd)fd)teifen  beS  anbern  9lrmeS> 

Uebungett/  bie  oon  Mehreren  bargehellt  werben» 

3wei  0chüter  faffen  fleh  0tirn  gegen  0tirn  gelehrt  mit 
$äfelgriff  bei  geflredten  Firmen/  flehen  bie  gefchloffenett  güfle 
aneinanber  unb  brehenfld)  riidwartS  gebeugt  tmKreife  herum/ 
inbem  bie  gtifle  an  Ort  mit  fcfmeüen  Schritten  gehen»  £)ie 
gleiche  Uebung  wirb  auch  im  0eitlingSflanbe  mit  gaffen  nur 
einer  $attb  gleicher  SeibeSfeiten  gemad)t»  (£)ie  Otuern») 
hierher  gehört  auch  ber  oben  befchriebene  £unb/  baS 
Kameel/  ber  0tohlarren/  baS  ipudepadtragen  unb  bie  Uebun* 
gen/  wo  Mehrere  einanber  tragen/  j»  25»  3wei  tragen  einen 
dritten  fo/  bafl  geber  ihn  an  einem  teilte  hält/  ober  bafl  er 
auf  ihren  Firmen  /  bie  fld;  mit  ben  £änben  faffen ,  ober  auf 
ihren  ©chultern  flht» 

3wei  tragen  Bitten  auf  ben  0chultern  im  geflredten 
Siegefluh» 
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3 tuet  < Stirn  gegen  6tttn  ©etfeflte  hinten  im  Äreife  Return/ 
inbem  fte  einander  bie  norgefpreijten  $eine  gleicher  Seiftet 
feiten  batten* 

(Sitte  in  ^fatife  gegellte  SHeibe  Mehrerer  i>tnft  fo/  bafj  bie 
gleichen  »orgefptreijten  95eine  non  ben  33otbetmännetn  tjebak 
tett  metben ,  mit  9lu$nabme  beö  gehobenen  S3eineö  betf  $3ot* 
bergen  /  wobei  pr  (Sicherung  bie  freien  dritte  ben  SBorber^ 
männern  auf  bie  (Schultern  gelegt  werben  tonnen*  $etfucb$* 
weife  tarnt  auch  biefe  Uebunß  non  einet  im  $ing  aufgegetl^ 
ten  SHäbe  gemacht  werben/  fo  bafi  anct)  bet>  SBotbetgett  33ein 
non  bent  Seiten  bet  SHei{>e  gehalten  wirb* 

(Sine  im  SKing  gebtängt  ge&enbe  glanfenreibc/  beten  (Sin* 
jetne  bei  gefd^foffenen  Änieett  mtb  gttfjen  ibte  SBotbetmännet 
nrnfaffett/  fentt  ftdf)  bei  gleichzeitigem  Kniebeugen  killet  prn 
6i£en  ,  fo  bafi  ein  3eber  anf  bent  (ScboofSe  feinet  Hinter¬ 
mannes  fpt*  £)a$  SHingg^en.  (Geübtere  tonnen  anct)  wäb* 
renb  beo  <Si£en$  forthüpfen  /  ober  im  <Si£e  bie  Slrme  auf* 
gteefen. 


Spiele,  SÖanÖmutßcn  in’ü  $teie  nnb 

^n$cnbfcftc. 

38ie  mx  felber  fd&tte^en  ftd)  an  ben  £nrnnnterrid)t  ber 
<Sd)üler  and)  bic  Qmgenbfpiele  an  nnb  bic  Xnrnlebrer  ftnb 
btc  natürlichen  Setter  berfeibett/  bie  görberer  ber  (Spiellnfh 
Senn  bei  bem  Turnunterrichte  mit  ber  (grjiefmng  freier  Sei* 
bebübnng  pgleicf)  ber  Trieb  ber  teibtichen  Tbati^feit  geweeft 
nnb  geregelt  mirb  /  bab  gefammte  Sebenbgefübl  ber  (Sdffiler 
eine  $efriebigwtg  nnb  (gr&olnng  in  tebenbiger  $lmoenbnng 
nnb  SlenfSernng  ber  tnrnerifdben  SMlbnngbmittel  f nd)t/  fo  ftn*= 
bet  btefe  ihre  attgemeffenfte  nnb  nmfaffenbffe  Begegnung  in 
ben  (Spielern  23ei  bem  6pic(en  tritt  'bie  ganje  ©emüt^art 
ber  Sngenb  in  nnbefangenfler  (Selbffbeflimmnng  berror/  hier 
offenbart  ftd)  am  freieren  ihr  Sefen  in  ben  33e$ie&ntigen/ 
welche  ber  ©injelne  p  feinen  ©enoffen  nnb  p  ben  gemein* 
famett  Orbnnngen  nnb  bkfe^en  beb  6pieleb  p  erfennen  gibt 
Tic  (Spiele  ftnb  barnm  für  ben  lieber  ber  treneffe  (Spiegel 
beb  Sebenbbilbeb  ber  p  35itbenben  nnb  haben  für  Sebrer  nnb 
(Schüler/  für  6dml*  nnb  Sngenbfebett  eine  hohe  23ebctmwg» 
(Sb  iff  biefl  non  bemäbrtett  (Srjiebern  nnb  grennben  beb  ^n* 
genblebenb  fd&ott  vielfältig  nnb  anfb  überjengenbffe  anbge* 
fproc^en  worben  nnb  hoch  famt  eb  nicht  oft  genng  mieber* 
holt  merbett/  bafl  bie  Einfalt/  welche  inbgetnein  nnr  bie  Bucht 
nnb  Arbeit  ber  ^u^ettb  förberu  nnb  orbnen  miß/  nothwenbig 
and)  bie  (Spiele  berfelben  p  bereiten  nnb  p  pflegen  hat/ 
meil  bnrd)  biefe  bab  gefamntte  Sebenbgefdmft  ber  Sugenb 
and)  erweitert  nnb  erheitert  wirb  für  bie  rolle  nnb  bnrd)* 
greifenbe  Aufgabe  ber  (Schule*  Sie  gan$  anberb  erfcheint 
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hoch  ber  Sjugenb  bie  ©chule/  in  weichet*  Arbeit  unb  ©piel/ 
Srnff  unb  greube  ihrem  geben  gewagt  wirb/  wo  bie  Server 
^gleich  bte  Führer  unb  bereiter  ihrer  greubett  ftttb ,  wo 
ihnen  Wvbütü*  unb  ©pteiräume  gleichmäßig  für  bie  Aufgabe 
unb  Vefchäftiguttg  ipreO  gebentfaltertf  geboten  werben*  Sin 
folcheS  ©chullebett  macht  ftch  ben  ©eiff  beO  ^ugenbtebentf 
gewogen/  ba  fühlt  ftch  ber  ©chüler  einheimifch  unb  hier  bit* 
ben  fiel)  bie  ©enoffettfehaften  ber  ©efpielett/  bie  unvergänglich 
über  baP  ©chullebett  f>tnau>>  fortbeffeßett  unb  auch  im  offene 
liehen  geben  bie  Präger  unb  Vefchüffer  jugenblidßer  ©effnnung 
unb  ©eftttung  verbleiben  /  bie  treuen  greuttbe  be$  beferen 
©eiffetf  ber  ^ugenbbilbung* 

Sy  follten  unfere  ©chüler  täglich  jum  ©piel  geführt  wer* 
ben/  wie  $ur  Arbeit  unb  bieß  gedieht/  wie  gefagt/  am  jwect- 
mäßigffett  in  Verbinbung  mit  bern  Turnunterrichte  felber* 
ipaben  bie  ©chüler  erff  in  georbnetem  Unterrichte  im  Tur= 
nen  gearbeitet/  fo  taffe  ber  geßrer  bie  ©chüler  je  nach  ber 
Turnarbeit  auch  fpielett*  T )ie  Erfahrung  bewährt  aber  auch 
hier/  wie  fetber  batf  ©pielen  oon  ber  ^ugettb  erff  erlernt 
werben  muß/  wie  biefey  ber  Hebung  unb  Vorbereitung  /  ber 
^uöbehnung  unb  Vefchränfuttg  bebarf /  wie  jebe  anbere  Ve* 
fchäftigung  biefey  Hlterö*  Bie  viele  ©chüler  gibt  e$  nicht/ 
bereu  ßäuölichey  geben  ben  rechten  ©pieltrieb  vermehrt/  ober 
berett  gattje  ©emütßtfart  unb  geibeöbefchaffcnheit  biefem  ju* 
genblichen  Triebe  wiberffrebt.  T)a  wirb  nun  bie  Birffamfeit 
beO  geßrertf  oft  in  feßr  verfchiebener  Beife  in  Hnfpruch  ge* 
nomntett/  wenn  bei  ben  Sitten  ber  Sifer  für  baö  ©piel  ge* 
milbert  unb  an  ben  ©dßranfen  M  ©pieteO  felber  gemäßigt 
werben  muß/  fo  muß  bei  ben  Zubern  bie  guff  am  ©pielen 
erff  geweeft  unb  ber  Sifer  für  bayfelbe  erlogen  werben* 

Bir  wollen  hier  nur  auf  bie  große  Uuöwahl  oon  !3ugenb* 
©pielen  /  welche  ©utOButßy  gefammelt/  georbnet  unb  be* 
fchrieben  unb  $lumpp  neu  burchgefchett  in  einer  vierten  $luf* 
tage  herau'ygegebett  hat/  (©tuttgart /  &offmamrfche  Vertagt 
Vuchhunbtuug  1845*)  aufmerffam  machen  unb  empfehlen  biefeS 
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33udß  allen  Surntehrern.  S)ie  Spiele/  welche  wir  gerabe  für 
unfere  SllterSflufen  befonberS  geeignet  ftnbctt  unb  bie  außer  ben 
bereits  oben  aufgefüi>rten  bie  eigentlichen  S3en>egungöfpiete/ 
welche  auf  Xurnpläfcen  mtb  Heineren  Säuberungen  inS  greie 
Slnwenbung  flnben  formen/  auSmaeheu/  ftnb:  3)aS  einfache  gan* 
gen  (Secb  fpieten)/  fchwarjer  9ftamt  (man  oergleiche  inbent  an* 
geführten  35uche  ©eite  203)/  guchS  zu  Soche  (S*  208)/  grei* 
wolf  ober  33ärenfchlagen/  baS  533erwechfeln  ber  $läfle  (211)/  &>ö* 
gel  oerfaufen  (209)/  bie  ©tuefe  nnb  ber  ©eier  (214)/  Schwarz 
nnb  Seiß  (mit  nnb  ohne  Surffcheibe  auf  zwei  totalen)/  Ja* 
fob/  wo  biß  btt?  (196)/  33linbefuh  (193) ,  $afl  unb  9D?auS/ 
©rittenabfchlagen  (213)/  Sie  gefällt  bir  bein  Machbar?  (212)/ 
gangball  (93)/  baS  gußfeheibenfpiel  (101).  Sir  übertaffen 
bem  Sehrew  bie  Saht  ber  (spiele  auf  eine  noch  größere  2luS* 
wähl  auSjubehnen  unb  empfehlen/  ben  Schülern  auch  Einlei¬ 
tung  z«  ©Pzelfpielen  aller  $lrt  p  geben/  wie  z*  33.  pm 
Greifen  unb  SHeiftreiben  unb  ©Pzelball  (200  unb  201).  lieber* 
haupt  machen  wtr  ben  £ehrer  noch  aufmerffanw  bie  eigen* 
thümlichett/  an  jebent  Orte  einbeimifchen  ©pielc/  welche  oon 
Serth  ftnb/  p  pflegen  unb  im  ©ange  p  hatten  unb  über* 
h aupt  bie  Äünfle  unb  Spielbefchäftigungen  ber  Jugenb  fo  p 
leiten/  baß  biefetben  auch  außer  bem  Xurnpla^e  unb  außer 
bem  Schulreife  bei  ber  Jugenb  fortleben*  3llle  Jahreszeiten 
bringen  ben  Sechfel  ber  ©piete  mit  fleh/  im  (Sommer  unb 
Sinter  muß  gefpielt  werben/  auf  offenen  ober  gefchloffenen 
£urnräumett.  Xrocfene  Sintertage  müffen  fogar  häuflg  zum 
Spielen  gewählt  werben  unb  felbfl  bie  Schnee*  unb  ©iSfreuben 
ber  Jugenb  wirb  ber  Sehrer  beim  ©chneeballwerfett  /  beim 
33auen  oon  Schneemännern  unb  Sdbneefeffungen/  beim  ©iS* 
fchteifen  unb  Schlittenfahren  unb  Schlittfchuhlaufen  in  jeher 
Seife  leiten/  was  befonberS  auch  ben  Sanberungen  unb  3luS* 
flügett  im  Sinter  einen  großen  9teiz  gewährt. 

2)er  SirfungSfreiS  ber  Schule  reicht  aber  auch  über  bie 
©ranzen  ber  gewöhnlichen  3lr beitS*  unb  Spielräume  hittauS/ 
bie  Jugenb  will  hinausgeführt  werben  inS  greie/  fle  wtll  fleh 
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erfreuen  tu  Salb  mtb  gtmv  auf  25erg  unb  £fml;  bet4  grüne 
Gottebgarten  unter  Mauern  £immetb$clt  kann  it>r  nicht  erfe^t 
werben  burch  $aub*  uub  ©trafjenleben»  Gb  bebarf  bie  3u* 
öenb  bet4  Säuberungen  wie  bet4  Grwachfene  beb  Sauber 
lebenb/  bab  $er$  wirb  weiter  an  bett  größeren  uub  reicheren 
Ginbrücken  ber  Statur*  £)arttm  gewähre  bie  ©chttle  non 
Seit  p  Seit  kleinere  uub  größere  Säuberungen/  bie  ©chüler 
lernen  ba  ihre  Umgegenb  kennen/  ihr  Crtbftnn  wirb  entwickelt 
uub  ber  £ehrer  bat  ba  Gelegenheit/  ben  Geftchtbkrefb  ber 


©chüler  nach  nieten  ©eiten  bi«  8«  erweitern/  ihren  Siffenb* 
trieb  an  ^Bietern  p  beliebigen/  ihre  SHüftgkeit  mtb  ihren 
Drbttungbgeif  aufb  SQ?annigfad5flie  p  prüfen»  S)ie  Sauber* 


tage  beb  ©chutlebenb  fmb  wahre  gefaeitea  für  bie  Sttgenb 
mtb  Grßebet4/  fte  entfalten  aufb  lebenbigfe  ben  frifchen  Geift 
beb  gurnlebenb/  bab  felbft  wieber  bie  Stabführung  berfelben 
burch  Slttfrengmtgen  mtb  Uebuttgen  aller  Sir tf  burd)  ©piele 
unb  Gefang  aubfchmückett  hilft» 


Sie  bab  ©d&ttlleben  feine  geile  halt/  bei  welchen  mehr 
bie  geizige  S$efchaftigung  ber  ©chüler  ben  Slubbruck  unb  ben 
Gehalt  ber  geier  bejhmmt/  fo  muß  auch  bie  ©chule  gejte 
bereiten  /  bei  welchen  mehr  bie  ber  Sugenb  eigenthümtiche 
£ujl  an  leiblicher  S3efchäftigung/  wie  fte  bab  Smrnlcben  ber* 
fetben  ergeht/  bie  geier  gefaltet»  £>ie  Sugenb  muß  ihre 
©piefv  Gefang*  unb  Xurnfefe  haben/  folche  geile/  bei  wet* 
ch en  fte  in  freierer  ©elbjlthatigkeit  unb  lebenbigßer  £heit* 
nähme  fetber  ihr  ©innen  unb  Treiben  beraublebt/  folche 


gefle/  bie  fte  fo  recht  eigentlich  für  thre  geße  hält* 


(gyiefi  Xuvntmct)  f.  @ct>ulen.  I. 


23 


25a&en  mxt>  Sefmnmmem 


SSBentt  auch  bie  $etbinbung  oon  $abe*  unb  ©cbmimm* 
anjfalten  mit  bet  ©dntle  febt  Don  örtlichen  SSetbältniffen  ab* 
hängig  gemacht  ift/  fo  ijt  e$  bod)  angemeffen/  bafi  ba;  mo  ftd) 
bie  SSetbinbuttg  beibet  Entfalten  nicht  leicht  betibeüett  tagt/ 
bie  ©ebufe  eö  an  9Jntegung  jut  3$enu&ung  bet  ©cbmimm* 
blähe  nicht  fehlen  taffe  unb  ftd)  felbet  bei  bet  Uebetmadbung 
betfelben  betheilige,  %m  jmedmafigfen  abet  ift  immet  bie 
(Sintidhtung  /  mo  2$abe*  unb  ©cbmimmpläfce  mit  ju  ben  (St* 
$iebung$räumen  bet  ©dntle  geboten  /  mo  bie  Sebtet  felbet 
butd;  tht  ^eifpiel  auf  ben  (Sifet  bet  ©dmlet  ju  mitten  fueben» 
mie  eb  beteitb  an  xnelen  Orten  gefebiebt 


Xnxnfnnft  nnh  £ottfitttfh 

Snrnleben  tmb  ©efattgleben  greifen  mad)tig  ein  in  bab 
gefammte  ^3Ubtt ngöieben  bet*  ^ugenb/  in  ihnen  begegnen  fleh 
bie  immer  frifefl  flrbmenben  grenbenqnellen  ber  ^ngenblidt 
feit  tmb  erbeben  bie  fterjen  an  bem  (ginffang/  ben  bab  6cböne 
mit  bem  bauten ,  ben  bab  innere  ©emntbbleben  mit  feiner 
^rfcbeinuttg/  feinem  2(abbtncfe/  in  ber  ben  binnen  mabr* 
nebmbaren  ünflenmelt  bat  ©b  b^t  barnm  ber  £nrtt*  tmb 
©efangnnterricbt  bie  (Sdffiler  oorjnbereiten  nnb  eitgnfübrett 
in  biefe  S3ilbnngbfreife  ber  IJngenbmelt/  welche  ihrem  $£efen 
fo  recht  eigentfidf)  Dtabruttg  geben  nnb  ^3efcbdftigung  gemab* 
ren  für  Seib  tmb  6eele.  ipabett  bie  (Sdniler  in  gemeinfamem 
©efange  ihre  (Stimmen  freubig  bewegt/  bie  ©emntber  in 
heitere  (Stimmtmg  erhoben/  fo  werben  fte  fo  leicht  oon  ber 
gnfl  ergriffen/  auch  im  freien  (Spiel  ber  Snrnbemegnngen  ihr 
geben  andern  nnb  miebernnt/  wenn  ftch  ba  ihre  £er$en 
geflarft  fühlen/  erflingt  anfb  9tene  bab  Sieb/  bie  oolle  grenbe 
ihrer  (Seelen.  (Spiel  nnb  ©efang  fmb  im  (Scbnlleben  bie 
treneflen  Songen  nnb  SSerfnnber  beb  ^ngenbgeijieb/  wenn 
bab  jngenbliche  ©emeinleben  ber  Soglinge  biefer  23ilbnngb* 
anffalt/  bie  bab  gefammte  ^ngenbmefen  finnig  pfleget  nnb 
banet/  in  freiem  Triebe  fleh  pt  entfalten  fucht. 

£)ab  ^tteinanbergreifen  nnb  Snfamnrenmirfen  ber  Ätittfle 
im  geben  iff  mit  bem  gemeittfanten  23ortte  im  fchaffenbett 
©eifle  beb  SJtenfchett/  bem  fle  entfpringett/  gegeben.  5Bab  nr* 
fprtinglich  oerbnnben  mar/  fnd)t  fleh  mieber  ja  einigen.  £>ie 
©ntmicfelnng  ber  ^emegnngen  anf  bem  ©ebiete  ber  geibeb* 
tibnngen  gebt  ipanb  in  £attb  mit  ber  ^nbbilbnng  ber  0pradte 

23  * 
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itnb  bet*  £onfun(t  im  mettcren  (Sinne  bicfcö  SBotteö*  BHt 
ftnben  bien  betätigt  in  bet  ©efcfudjte  bet  Büffet/  wie  in 
bem  Seben  beö  einzelnen  OTenfd)ett*  üJHt  bem  Xtiebe  ben 
Seib  in  Bewegung  p  oetfehett/  bie  Stimme  p  gebrauchen/ 
fucht  bet  Blenfd)  and)  pglenl)  beibe  Betmogen  in  fteiern 
(Spiele  p  befwrtfchen»  B3enn  baü  ^J>ict  im  angebotenen 
Naturtriebe  bie  ©tänje  feinet  bejlimmten  Nuvbilbung  erreid)t/ 
biefe  abet  nick  überfd)teitet/  fo  ijl  bagegen  bet  benfenbe 
Ntenfch  angewiefeu/  bie  Otbnmtg  mtb  baö  Blafj  auch  füt 
feine  Bewegungen  in  ©ebarbe  unb  (Stimme  p  ftnben  unb 
p  beilimmett/  biefe  mit  ^unft  p  entwickln» 

^liden  wit  nun  in  bab  Seben/  wie  mannigfach  fehen  wit 
ba  23emcgungvfuntl  unb  Sonfun#  im  Bunbe;  wit  etinnetn 
nur  an  bie  Xänje  aller  holtet/  bei  welchen  fte©  auch  bie 
Bonfunft  bie  Bewegungen  unterjiüht/  an  bie  Bewegungen 
bet  Ätiegöfötpet  in  Betbinbttng  mit  bem  geotbneten  äflang 
bet  ©efänge  unb  £onwetfpuge/  an  ben  geotbneten  Nuber* 
fchlag  bet  Schiffet/  an  bab  getegelte  SDtefchen  unb  staben 
bet  Sanbleute  bei  flaoifchen  Bolfern  in  Betbinbung  mit  ben 
tlpthmifchen  B3eifen  bet  Siebet  unb  an  oieie  Bewegung^ 
unb  ©efangfpiele  bet  Stüber»  Balb  etfeheint  ba  bie  eine 
$unff/  balb  bie  anbete  butd)  bie  pgeotbnete  untetffüht/  bie 
eine  Äunff  weeft  unb  belebt  bie  anbete»  2lm  augenfälligen 
ttitt  abet  bai>  3nfammenwirfen  funffoollet  Bewegungen  bey 
Seibey  mit  bet  Bonfnnff  beim  Spiet  auf  ben  oetfehiebenen 
Bonwetkeugett  unb  muftfalifchen  gnfttnmenten  httoot/  ba 
witb  gerabep  bie  Bonfunff  burd)  bie  tutnetifch  gebilbete 
Seibeöübung  bet  ©liebet  »ermittelt/  man  benfe  j»  B»  nut  an 
ben  Otgelfpielet/  jkapierfpieter  unb  ©eiget» 

£>a  nun  bie  Schule  im  (Sprach*  unb  ©efanguntemchte 
pgleich  auch  bie  Anlage  bet  Schulet  im  ©ebiete  bet  Born 
funff  (bie  wit  hiet  im  weiteten  (Sinne  beö  B$orte£  begreifen 
wollen)  auöpbilben  unb  p  untettichten  hat,  bet  Surnunter* 
tid)t  neben  (Spradje  unb  ©efang  ein  nothwenbigeö  (Schul* 
bilbungötmttel  iff/  fo  läßt  ffd)  pm  Botauü  fch liefen/  wie 
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auch  in  ber  (Schule  batf  Sufammenwirfen  non  Ton*  unb 
Turnfunfl  eine  mannigfache  $lnmcnbung  flnben  famt.  T)aö 
Neffen  bet  Seiten/  in  meieren  bie  Töne  erfolgen  flotten/  bie 
©intheilung  beö  3<dtmafle$  bnrd)  ben  Taftfchlag  fudbt  bet 
©eflanglehrer  an  bie  fldjtbaren  leiblichen  Bewegungen/  bie  er 
felbet  ober  bie  (Schüler  mit  9lrm  unb  Jpanb  machen/  zu  bin- 
bett/  weil  eben  bie  innere  Örbnung  beo  ©eifleö  bnrd)  £ütfe 
ber  (Sinne  betf  Obred  unb  9luged  zugleich  an  hör*  unb  fleht* 
baten  Bewegungen  bei  (Schallet  unb  ber  ©lieber  einen  flehe* 
rern  Inhalt  flutet*  Sn  ähnlicher  Bkifle  fucht  auch  ber 
Turnlehrer  batf  Bleffen  ber  Sitten/  in  welchen  z*  B.  bie 
Taftbewegung  ber  ©ehenbett/  ipüpfenben  unb  Saufenben  er* 
folgen  foü/  an  bem  ©efange  ober  0piel  eined  Tonwerfzeugcö 
heroorjuheben  unb  zu  regeln/  ober  er  lagt  bie  (Schüler  and; 
felber  an  bem  (Schalle/  ben  entmeber  bie  Bewegung  ber 
Uebenben  hettwrbrittgt/  ober  ihr  ©efang  oernehmbar  macht/ 
bie  geregelte  Turnübung  orbnen.  T)er  SHhüthmuö  unb  Ton* 
fall  in  0Tebe  unb  ©efang  lehrt  Wiebe r  in  ber  Orbnung  ge* 
regeltet*  9leuflerung  ber  Äraft  bei  ben  oerfchiebenen  Turn* 
Übungen.  Beibe /  Ton*  unb  Turnfunfl  flnb  zugleid)  and) 
Bilbungdmittel  für  BtafS  unb  Uebereinflimmung  im  Thun 
unb  Waffen  (Einzelner  unb  Mehrerer  in  ©emeinübung  mit* 
einanber.  T)er  Turnlehrer/  ber  zugleich  aud)  ber  ©efang* 
lehrer  feiner  0chüler  ifl/  wirb  fleh  halb  überzeugen/  wie  ber 
Unterricht  in  ber  einen  $unfl  in  Bietern  mit  bem  in  ber 
anbern  Äunfl  gleichlauft/  wie  batf  Turnen  bnrd)  ben  ©efang 
unb  biefer  wieber  burch  iened  gehoben  unb  gefbrbert  werben 
fann.  0dwn  bie fe  Beziehungen/  welche  Turnen  unb  (Singen 
miteinanber  haben/  taffen  c$  nothwenbig  erfcheinett/  bah/ 
wenn  ber  Turnlehrer  gerabe  and)  nicht  ber  Sehrer  betf  ©e* 
fanget  bei  feinen  Schülern  ifl/  berfelbe  bod)  jebenfalld  ein 
Kenner  bed  ©efanged  fein  flotite/  ber  c$  oerfleht/  im  Turnen 
bie  Kräfte  ber  Uebenben  aud^ubilben /  welche  in  ihrer  ©nt* 
wicfelmtg  zu  ber  Uebereinflimmung  führen/  bie  im  Sehen  ber 
(Sdffller  Turnen  unb  ©efang  haben  follen. 
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OT e  bie  Siebet/  welche  mit  gerne  ein^eimifcf)  feiert  im 
(Sehnlichen/  fte  bienen  auch  jut  (Strebung  bet  Arbeit  unb 
beb  (Spieleb  auf  ben  Butnpläben  unb  auf  ben  Xurnmanbe* 
tungett/  mögen  biefelben  aud)  bie  oerfebiebenften  6atten  beb 
©emütbblebenb  anfüngen/  eb  fotnmt  nut  batauf  am  bag  fte 
in  Uebereinftimmung  flehen  mit  bem  rechten  ©ebanfett  unb 
©eftible  bet  (Singenbem 

(5b  mäte  beengenb ,  wenn  man  ftch  ba  nut  ffetb  auf  bie 
fogenannten  £urntieber  befebränfen  wollte/  bie  jum  £beil 
aub  abffcbtbooller  unb  erfünjlelter  Befdjaulicbfeit  beb  £utm 
tebenb  beroorgegangen,  ben  (Stempel  unfreier  ©emadnbeit 
in  unb  an  ft cb  tragen/  man  wä bie  liebet  aub  bem  reichen 
(Schale  unfetet  Sieberwelt  unb  bet  belferen  Bolfbliebet/  ^  B. 
Banberliebet/  ©efeUfcbaftbliebet/  Stiegern  unb  *3ägetliebet/ 
in  welchen  Saturn  unb  Btenfcbenleben  in  anfpreebenber  Bktfe 
erflingem  £)ie  Sugenb  mug  ibte  Siebet  aubmenbig  lernen 
unb  follte  einen  9teicbtbttm  oon  ©efängen  ffetb  im  ©ebäcbt* 
niffe  haben /  bag  fte  fingen  fantt/  mo  fte  nut  ffebt  unb  gebt/ 
bab  ^ugenblieb  foll  fo  oermadffen  fein  mit  bem  Sugenblebem 
bag  eb  mit  biefem  fortbauete  in  fteubiget  Erinnerung  unb 
fortflittge  bittet)  bab  ganje  Sehen* 

Beim  Xurnuffterricbte  wirb  batitm  bet  Sebtet  tn  Bem 
binbttng  mit  ben  rbhtbmifcben  Bewegungen  bet  SHeibett /  na* 
mentlicb  beim  ©eben  berfelbett/  bie  9Jtarfd;lieber  fingen  taffen/ 
in  bet  SBeife/  bag  ftch  bie  Bewegung  beb  ©angeb/  an  bie 
beb  ©efangeb  anfdffiegt*  £)ie  gewöhnliche  B$etfe  bet  Bem 
binbmtg  beb  Blarfdtlübeb  mit  bem  ©eben  iff  bie/  wobei  bie 
guten  Xafttbeile  mit  ben  dritten  beb  Unten  Beitteb  jufattm 
menfallen*  !jff  biefe  gewöbnücbe  Slubfübrungbwcife  einmal 
gewobnbeitlicbet  geworben/  fo  fann  bet  Sebtet  mit  Slbftcbt 
and;  anotbneu/  bag  bie  guten  Xafttbeile  mit  ben  dritten  beb 
rechten  Beineb  jufammenfallen/  ober  eb  wirb  geboten/  bag 
balb  bie  ©angbewegung  mit  bet  Baftbewegung  beb  Siebeb 
übeteinffimme/  ober  bag  im  Bkcbfet  barnit  etffete  mäbtenb 
bet  gebunbenen  Saftbewegung  beb  Siebeb  willfübtlicbet  9tub* 
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füfmtng  übertaffen  bleibt  unb  je  nach  bet  Stufforberung  beb 
Sebretä/  ftch  biefer  wieber  porbne* 

©igentbümtich  iff  auch  bie  Uebung/  wobei  bet  ©efang  bet 
taftgebenben  SKeiben  nach  fütteren  ttttb  längeren  Stbfcbnitten 
beb  Siebetf  bureb  ben  $tuf:  %d)t\  —  ©chweigtl  unterbrochen 
wirb/  bie  ©cfniter  in  gebunbenem  Safte  fortfebreiten  mtb  im 
©eiffe  bie  Seife  beb  Siebeö  fottfü^tett /  um  bei  bern  9tufe 
beb  gebrerö:  Sicht!  —  ©ingt!  biefeibe  ba  wiebet  laut  fort* 
erfcbaflen  p  taffen/  wo  fte/  wenn  auch  iautiob/  in  bet  33  or* 
ffellwtg  bet  ©cbüter  fortgeftungen/  fo  /  bajj  bie  Seiten  beb 
Sieben  bab  ptu  £beil  hörbar  gefungen  a>itb/  pm  Shell  mtt 
im  ©eiffe  iautiob  fottgefübrt  witb/  uid>t  oetmebrt  unb  per* 
minbett  werben* 

©cfmlern/  bie  einmal  in  übeteittfHmmenbet  Seit  tätigeren 
unb  taftffngen  fönneu/  lernen  bann  leicht  and)  Stehet/  welche 
wegen  abmeid&enber  Saftart  nic^t  mit  bem  gewöhnlichen 


Safte  beb  ©ebenö  übereinffimmen  in  33erbinbung  mit  unge* 
wohnlicheren  ©angatten  fingen*  ©o  fönnen  $*  33*  Siebet/ 
beten  Seife  ftch  im  3A  unb  6S  Safte  bewegt/  in  überein* 
ffimmenber  Seit  mit  Mubgang  ober  Sieggang  gefungen 
werben  ober  auch  mit  ©aloppgattg  unb  gufjwippgattg/  unb 
fetbff  famt  zugleich  bei  einigen  £üpfarten  bet  ©efang  pge* 
orbnet  werben/  ober  je  nach  einet  befftmmten  Saht  uon 
^üpfteiteu/  fann  in  einet  gleichen  S^bt  bon  Seiten  pm 
geotbneten  ©ang  im  Sechfel  wiebet  gefungen  werben* 

£aben  einmal  bie  ©chüter  bie  g'ertigfeit  erlangt/  bei  ge* 
otbnetem  ©eben  auch  im  Safte  -p  fingen/  fo  taffe  bet  gehret 
biefefbett  mit  ben  oetfehiebenen  Leihen*  unb  Orbnungöttbungett/ 
welche  fie  nach  bem  befehle  beb  Sebrertf  bei  bem  Sechfei 
bet  mannigfaltigen  ©liebetungen  barffellett/  zugleich  auch  ein 
Sieb  fingen/  woburch  bie  £bätigfeit  bet  Uebenben  in  höchff 


antegenbet  Seife  benfelben  nur  mehr  9tei$  gewahrt  unb  an 
mafoollet  ©ebunbenheit  gewinnt* 

©nbtich  fann  bet  Sehtet  oetfuchett/  bie  Seiten  im  ©eben 
unb  ©ingen  auch  im  ffretigen  Safte  p  fotbetn /  wenn  ftch 
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bcibc  Bewegungen  in  betfdnebenen  Jaftattcn  bewegen,  wenn 
p  33»  ba$  ©eben  in  einet  getaben  £aftatt,  bet  ©efang  bin* 
gegen  in  einet  wtgetaben  £aftatt  geotbttet  ijt,  obet  wenn 
and)  umgefebtt  baö  ©eben  in  ungetabet,  baö  6ingen  in  ge* 


tabet  Xaftatt  etfolgt,  fo  bafj  bie  £bätigfeit  bet  Uebenben  an 
zweierlei  Seitotbnungen  gebunben  ijt» 


£)et  benfenbe  lebtet  witb  etfen nett/  wie  biefe  eigentbüm* 
lieben  33etbinbungen  betf  ©efangeä  mit  bem  Xutnen,  welche 
felbet  bei  noch  attbent  33ewegungtfatteit  p  33*  beim  Rangeln 
uttb  @ttibe(n  3fnwcnbttng  ftttben  fomten,  ben  üntettiebt,  bet 
bietbei  wefentlid)  and)  bie  3Uttfbilbung  tbDtbmifcb  geotbnetet 
Xbatigfeitett  befotbetn  fott,  pt  beleben  geeignet  ftnb  nnb  and) 
felbet  abgefebett  ton  biefent  mebt  teilten  33ilbungö$wede,  jtt* 
gleich  bie  ©efang*  nnb  £tttnfettigfeit  nnb  batnm  bie  £ujt 
an  biefen  beiben  füt  ba$  gefammte  jttgenblicbe  SebenSgefübt 


beteiten  helfen  fbmten» 


““as5*si^^r©'^  - 


c 


Xtmtramttc* 


Rnir  bau  6ommerturnen  foE  bic  (Schule  einen  Turttplafc 
im  freien  ^abeti/  für  baö  2Binterturnen  unb  bei  ungünfliger 
Witterung  aber  ifl  ein  Turnfaal/  ber  gefleht  me r Den  bann/ 
nötbtg.  9lm  jmeefmahigflen  ifl  e$/  menn  beibe  Turnräume 
betfammen  flttb  unb  ^mar  in  möglichfler  9flabe  bei  ber  (Schule 
fetber.  2£enn  ber  6ommerturnpiab  mit  feiner  bebeefteu/ 
6cf)irm  gegen  Siegen  unb  (Sonnenfehein  gemabrenben  Xurn=- 
baEe  nerfeben  ifl/  fo  bann  ber  nabegeiegene  Turnfaal  ancb  fo 
eingerichtet  merben/  bah  er  im  (Sommer  ungleich  alö  Turn* 
baue  benn$t  merben  fann  nnb  liegen  bie  Turnräume  unfern 
non  ber  (Schule/  fo  gemährt  btefer  Umftanb  ben  23ortbeil/ 
bah  bie  Turnflunben  leicht  mit  ben  übrigen  (Schulflunben  in 
2£echfel  gebracht  merben  fönnett/  bah  überhaupt  ber  reget* 
mäflige  ^efuch  bcS  Turnunterrichtes  leicht  $u  errieten  ifl/ 
baS  Turnleben  auch  fchon  äußerlich  in  23erbinbung  mit  bem 
(Sehnlichen  fleht.  25c  nn  nun  in  gröberen  (Stäbtett/  mo  bie 
Entfernungen  meit  abgelegener  Turnplä^e  ben  regelmäfjigen 
Turnbefuch  ber  6chülcr  noch  mehr  flören  müffen  unb  bie 
^erfleEung  nabe  mit  ber  (Schute  oerbunbener  Turnraume 
burebauö  notbmenbig  machen/  fo  bringen  eS  bagegen  bie  0e* 
fammtoerbaitniffe  beb  ScbenS  in  Heineren  Orten  fchon  mit 
fleh  /  bah  hier  ohne  erheblichen  (Schaben  auch  SHäume  $um 
Turnen  benubt  merben  fönnett/  bie  gerabe  nicht  in  unmittel* 
barer  9bäbe  an  bie  (Schuträume  gründen/  menn  fle  fleh  nur 
burch  freundliche  Sage  empfehlen,  ©rohere  (Stabte  unb  Hei* 
ttere  Orte  fleEen  oerfchiebene  Hnforberungen  an  baS  ganje 
(Sehnlichen,/  nach  oerfchtebenen  6eiten  bin  gemähten  bie  einen 
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$ortbeile  für  baS  ganze  (£rztebungögcfebäft  ber  Jgugenb  not 
ben  anbern  /  ma$  bei  ben  einen  ober  anbern  bttreb  bie  Um* 
ffättbe  bem  geben  ber  Schüler  oorentbaltett  bleibt  nnb  tunt 
mefentlid)er  SSebeutung  für  batffelbe  iff/  mug  bureb  fünfflidje 
(ginricf)tungen  nnb  Mittel  mieber  ergebt  merbett. 

gtir  bie  Schüler  bet  2(lter$ffufc/  für  melcbe  nnfet  Xurtt* 
buch  beffimntt  iü/  muffen  bie  Sururäume  eine  foldte  2lu$beb* 
nung  bube«/  bag  bie  oetfebiebenen  Xurnarten  nnb  Spiele 
möglicbff  uttgebinbert  non  bet  ganzen  £urnerfcbaar  einet 
Scbülerabtbeilung  betrieben  merben  ftfnnem  £>ie  gage  bet 
einzelnen  Uebungöplape  nnb  bie  ^ebeneinanberffellung  bet 
£urngerüffe  nnb  £utngeratbe  haben  auf  bie  ganze  Orbnung 
bet  Uebenben  einen  wefentlicben  Hinflug  nnb  muffen  je  nach 
ben  $erbältniffen  bet  ganzen  OettlidUeit  bet  Xurnplahe  ober 
£urnfäle  fp  getroffen  merben/  bag  bie  zmedntägige  SSertbei* 
lung  bet  einzelnen  iHäume  mit  SHädftcbt  fomobt  auf  bie  luv 
fonbete  ©effalt  nnb  9lu$bebnung  beö  ganzen  $Iafce$/  al$  aneb 
auf  bie  etfotbetlicben  Uebungen  nnb  bie  Suhl  bet  gleichzeitig 
Uebenben  angeotbnet  mitb. 

Siegen  betf  Umffanbeo/  bag  bie  für  ben  £urnplafc  beffimm* 
ten  Sttaume  aller  Orten  anbete  ftnb/  laffen  ftd)  batnm  nnt 
allgemeine  Uitbentnngen  geben.  So  iff  etf  z*  %>*  angemeffen/ 
menn  bie  mageredtten  $angelleitern/  batf  Stangengetüff  nnb 
bie  £ang*  nnb  Stemmfcbaufel  unfern  oon  einanber  geffellt 
ftnb  /  bag  ber  Sptinggraben  f  bet  £ieffpringel ,  batf  Sturm* 
brett  /  bie  Sprittgel  zum  gteifpringen  nnb  bie  $3ode  zwm 
S5ocffjmngen  tänmlicb  nebeneinanbet  georbnet  metbett/  bamit 
bie  ganze  Sd>aar  bet  Schüler  in  biefen  nnb  anbern  oermanb* 
ten  £urnarten  gleichzeitig  ober  im  Becbfel  bet  einen  mit  bet 
anbern  befdmftigt  werben  bann,  gerner  iff  batauf  zu  achten/ 
bag  ipimmeltfgegenb  nnb  (Stellung  bet  Sonne  in  ben  gefegten 
Surnzeiten  beö  Xagetf/  bei  Slufffellung  nnb  gage  bet  ©etatbe 
bebaebt  metbett/  bag  wo  eö  immer  angebt/  febattige  Orte  für 
bie  ©etätbtäume  auögemäblt  metbett  nnb  felbet  bebaebt  gc^ 
ttommen  mitb  auf  Schirm  gegen  Stegen  nnb  Piaffe  /  fo  bag 
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ffetS  auch  bei  SHcgcnwetter  eine  $lnphl  t>on  C^erät^ett  benugt 
werben  famt,  £)ie  Xurnptäge  unb  £urnfääle  brauchen  für 
nufere  gefegte«/  mit  ber  Orbnuttg  ber  <5cbule  gegebenen 
6cbü(erabtheilungen  meber  febr  auSgebebut  p  fein  /  noch 
bürfen  fte  allpfehr  eingeengt  fein,  bringen  eS  bie  örtlichen 


SSerhältniffe  mit  ffcb/  bah  ber  gleiche  Surnplag  ober  Xurttfaal 
p  oerfebiebenen  Seiten  oon  Abteilungen  jüngerer  nnb  älterer 
(Schwer  benugt  wirb  /  fo  mufj  bie  oerfebiebene  SJtücfflcbt  auf 


betbe/  namentlich  maö  bie  Verkeilung  vieler  ©erätbe  betrifft/ 
burebauö  genommen  werben ,  weil  eben  bie  mit  ber  oerfebie* 


betten  LeibeSgrofje  ber  Uebenbett  gegebenen  Unterfcbiebe  auch 
oerfebiebene  Einrichtung  ber  0eräthe  bebingen,  Senn  wir 
hier  nachträglich  noch  bie  25efcbreibung  einiger  ©eräthe  nnb 
allgemeine  33emerfungen  über  Verrichtung  ber  Xurngerätbe 


folgen  laffert/  fo  gefebübt  es  ffetS  mit  ^Berücksichtigung  ber 
AlterSffufe  nnb  ber  mit  biefer  gegebenen  bnrcbfcbnittlichen 
LeibeSgröfje  ber  Uebenbett/  für  welche  nufer  Xurttbucb  berechn 
net  iff  nnb  wir  behalten  nnb»  oor  /  in  einem  ^weiten  £beü 
auch  ben  vorgerückteren  Lebensaltern  Rechnung  p  tragen, 
^ebenfalls  follten  ffets  ©aebfenner  pgepgen  werben/  bie  mit 
SRückftcbt  auf  bie  befonbern  Sa^ecke  nnb  35ebürfniffe  bie  Ein* 
riebtungett  ber  Surnpläge  anorbtten  helfen;  es  taffen  ftcb  ba 
burcbauS  feine  für  alle  SSerbältniffe  paffenben  SBorfcbriften 


nnb  ^täne  für  Xurnptäge  geben. 


- iiTm>  *?'  fümtr 


9£ad)frdfllidf)c$  ixbev  S£unt$cvdfl)e  un& 
(^rflcttttttg  bet  3eid>  mindern 

SBir  hielten  eb  für  peefmägig  /  bie  25efcbreibung  beb 
6tangettgerügeb/  bab  mir  für  bie  ipangel»/  6teig*  unb  $let* 
terübungen  unferer  9llterbgufe  Genügen  mtb  bem  mir  neben 
allen  bibher  befanntett  Ätettergcrügen  ben  SBorpg  einraumen/ 
ba  eb  bie  größte  Sftannigfaltigfeit  non  Hebungen  plagt  nttb 
pgleicb  bje  ^ethötigung  größerer  ©cbülerabtbeilungett  mie 
fein  anbereb  möglich  mad)t/  bureb  eine  Sctcbnung  bebfelben 
anfebaulieb  p  machen»  £)amit  ßnb  mir  pgleicb  aller  nahe* 
ren  SBefcbreibung  bebfelben  überboben  nnb  fönnen  unb  auf 
einige  Slnbentungen  befebränfett» 

(Sin  25ticf  auf  3«cbnung  I.  lagt  erfenne«/  mie  bab  ganje 
6tangengerüg  berpgellett  ig»  £)a  eb  münfcbenbmertb  ifb/ 
biefeb  0erätb  im  6ommer  auf  bem  freien  £urnpla#e/  im 
Sinter  im  £urnfaale  p  bempett/  fo  fann  babfelbe  auf  einem 
SKoge  bünner  halfen/  melcbe  mie  bab  gattp  ©erüft  aubeP 
anbergenommen  merbett  famt/  aufgebaut  merbett»  £)ie  ipöbe 
ber  oier  runbett  etma  oierplfigett  £raggänber/  melcbe  ptn 
klettern  an  bünnen  Klagen  benu^t  merbett  fonnett  /  fann  jle 
nad)  Umgünbett  pölf/  oierpbn  ober  fecbbpbn  gug  betragen» 
$luf  biefen  oier  £raggänbern  rügt  mageredp  eine  Leiter/  be* 
ren  ipolme  ettte  3>ide  oon  etma  brei  Soll  hoben*  £)urd)  btefe 
$olme,  meldje  nun  mie  bie  0tänber  im  Siebten  einen  9lb* 
gattb  oon  ein  unb  einem  holbett ,  bib  einen  unb  breioiertel 
gug  hoben/  merbett  nun  für  beibe  Leihen  ber  fenfreebtett 
unb  fprägen  (Stangen  bie  Södjer  pr  S3efegigung  ber  6tan* 
gen  gebohrt  unb  par  fo;  bag  biefe  ©tangenlöcber  je  pifebett 
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bie  fünfoiettel  gufj  oon  einander  abflehenbett  Sptoflen  bet4 
Setter  fomnten»  3e  jtoei  fenftechte  Stangen  ließen  an  beibett 
Seitetholmett  techtioittfligt  eittanber  gegettübet  nnb  bet  9lb* 
flanb  bet  einzelnen  (Stangen  einet  jeben  SKeifle  bet  fenftech* 
ten  Stangen  bettägt  toiebetum  fünfoiettel  gufi ,  nnb  beibe 
Stattgenteihen  toetben  am  ^3oben  /  toie  am  oberen  £heile  in 
jmei  mit  ben  Seitctholmett  gletchlaufenbe  Schwellen/  bie 
gleichfalls  butchbohtt  ftnb/  befestigt.  3e  neben  einet  fenK 
rechten  Stange/  in  einem  Slbflaitbe  non  einem  flatfen  Soll/ 


10 itb  in  einem  SSittfel  non  fünfunboietjig  ©tab  eine  fchtäge 
Stange  in  bem  ipolme  bet  Setter  butch  $ohtung  befefligt/ 
fo  bao  baS  ganje  Stangengerwft  mit  ben  beiben  Leihen  fenf- 
techtet  nnb  fchtäget  Stangen  einem  ©ache  mit  abgefantetet 


gitfl  nicht  unähnlich  fleht»  ©ie  fchtägen  Stangen  fleefett 
tibetbiefl/  bamit  fle  nicht  Ätaft  behalten/  am  unteren  £heile 
in  einet  magerechten /  fünf  Soll  bieten/  etwa  jtoei  g'ufl  übet 
bem  Hoheit  angebtachten  ©tagfchioelle/  in  welche  Söcher  mu 
gebobtt  flnb»  <5ine  jtebe  bet  tuet  Stangenteihen  fattn  nun  je 
nach  (gtmefjTen  aus  fechS/  acht  ober  jebtt  Stangen  beflehen/ 


waS  für  bie  Sänge  unb  Stätfe  bet  Seitetfloltne  natürlich  oon 
Hinflug  ifl»  $lud&  bie  ©icte  bet  einzelnen  Stange  ifl  wiebet 


abhängig  oon  bet  £obe  beS  ganzen  StangettgctüfleS/  foll  abet 
fletS  fo  feitv  bafl  bie  Schulet  mit  ihren  Keinen  £änben  bie- 


felben  leicht  umgreifen  Kutten»  (£S  ifl  batum  jwectmäflig/ 
toenn  bie  Stangen  aus  jähem  Sichten^  ober  anbetem  ipolje 
gemacht  merben /  namentlich  bie  fchtägen  Stangen/  toelche 
rneht  Söibetflanb  ju  leiflen  haben/  als  bie  fettltechten»  ©a/ 
mo  eS  bie  Mittel  julaffett/  tonnen  auch  einige/  ober  alle  Stau* 
gen  bteioiettel  Soll  biete  unb  tunbe  (£ifenflangen  feilt/  toaS 
bie  ^efchaffung  beS  (fletätbeS  jwat  oettheuett/  bentfelben  abet 
auch  eine  gtoflete  ©auet  gibt»  ©et  £beil  bet  Seitetholme/ 
an  toelchem  toebet  fenftechte  noch  fchtäge  Stangen  flnb/  ben 
mir  auf  unfetet  Süchnung/  um  biefelbe  nicht  unbeutlich  ju 
machen/  ganj  frei  gelaffeit/  loitb  als  ^efefligungStahe  für  bie 
fenltechten  unb  fchtägen  Seitetn  /  für  bie  fenftechtett  unb 
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fchrägen  £aue/  für  bie  (Strickleiter/  für  bab  Änotenta«/  für 
bab  ©proffentau  unb  bie  ©eräthe  benutzt/  welche  n>tr  oben 
bei  ben  Uebungen  am  ©tangengerüffe  aufgeführt  fcabem  2)a* 
mit  nun  and)  eine  größere  Ätetterböhc  ermatten  wirb/  fo 
föttnen  auf  nur  einer  (Seite,  wie  eb  nufere  geidmung  atu 
fchaulid)  macht/  ober  auf  beiben  (Seiten  beb  ©erüfteb  bie 
£ragffättber  fo  hergerichtet  werben/  baß  fte  in  beliebiger  £öhe 
bie  Setterholme  überragen  unb  burch  eine  hammerförmige 
S^ahe  oerbunben  werben/  an  bereu  Querhölzern/  bie  Keine 
©tanbflächen  für  bie  ipinaufgefletterten  barbieten  /  fowohl 
längere  (Stange«/  alb  and)  längere  Zain  befejtigt  werben 
föttnett,  2£ir  bemerfen  hier  zum  23oraub/  bah  biefeb  ©tan* 
gettgerüff  Z«m  Gebrauche  für  Abteilungen  oon  (Schülern 
einer  vorgerückteren  Alterbftufe  unb  fclbfl  für  (grwachfene 
leicht  eingerichtet  werben  fantt/  wenn  and)  hier  bie  gefamnt* 
ten  Sftdßoerhältuiffe  in  bem  Serhältttiffe  z«  ber  Seibebgröße 
ber  Uebenben  größere  fein  werben  unb  eb  liegt  nahe/  baß  ftd) 
biefeb  (Stangengerüst  auch  leicht  noch  mit  anberen  (herüftett 
ähnlicher  Art  zufammenfefren  unb  oeroollßättbigett  läßt/  baß 
felber  bie  nothmenbigett  0erüffe  für  oerfchiebene  Alterbjhtfen 
fleh  zu  einem  gemeinfamen  oerbinben  taffen, 

Qie  auf  ber  geichnuttg  I.  oerattfchautichteu  £ang*  unb 
©temmfdtaufeln  ftnb  fo  hergerichtet/  baß  fte  an  beliebigem 
£>rte  aufgeffellt  werben  föttnen,  £)ie  Setter  ruht  mit  meffin* 
genen  Ruthen  auf  einem  eifernen/  einen  hatbzodbiefen  @ifen- 
bolzen  /  ber  burch  bie  ©tänber  ber  ©chaufel  gefleckt  /  bab 
£öher*  unb  £ieferffellen  berfelbett  möglich  macht/  fo  baß  bie* 
fetbe  Seiter  zur  ipang*  ober  ©temmfebaufef  benufct  werben 
fann,  £)urch  SBerbinbung  oon  br ei  ober  oier  Seiterholmen 
fantt  and)  eine  £>ang*  ober  ©temmfdjaufel/  an  welcher  gleich* 
zeitig  oier  Mb  fedßb  üben  können/  hergeffeüt  werben  unb  eb 
fantt  bie  ©chattfel  and)  fo  eingerichtet  werben  /  baß  fleh  bie 
Seiter  neben  ber  Bewegung  in  fenfrechter  (gbene  noch  tu 
wageredtter  Qrbene  im  Greife  bewegt/  woburch  bie  ©chaufel* 
Übungen  eigenthümtiche  SDarffednngbweifen  jukafTen.  S)iefe 


367 


^reibfchaukel  ruht  mie  t >ie  oben  angeführte  $angfchaukel  auf 
einem  wageredjtett  (gifenbol&ett/  meidet  oon  einem  gäbet* 
förmigen  C^ifen  /  bab  nad)  unten  in  einem  zollbicken  klaget 
aubläuft/  getragen  wirb*  tiefer  Sfagel  wirb  nun  in  eine 
eiferne  Sftöhre/  bie  in  einem  (entrechten  Bfoflen  eingelaffen 
iüz  gefreckt  unb  macht  baburch  bab  ^Drehen  ber  ©chautet  im 
Greife  möglich. 

Sn  betreff  aller  ®erathe  ift  eb  wünfehenbwerth  unb 
zweckmäßig/  wenn  biefetben  mögliche  leicht  unb  fchtant  ge* 
baut  werben  unb  wenn  namentlich  bie  Sheile  berfelbett/  welche 


oon  ben  ipänben  umgriffen  merben  /  an  welchen  unmittelbar 
bie  Hebung  bargeffellt  wirb/  bei  nötiger  BMberfanbbkraft 
bünn  unb  glatt  gearbeitet  werben*  ®b  bewährt  fid)/  baß  ge* 


fdjmeibige  unb  banbliche  ®eräthe  für  bie  Uebenbett  einen 
größeren  SHetz  gemahreti/  unb  baß  überhaupt  ber  ganze  $urn* 


pta£  fd)on  burd)  feine  äußere  £errid)t«ng  unb  gefdjmactoolle 
Skubfattnng  bie  ©tätte  bezeichnen  foll  /  wo  auch  ber  (Sinn 
für  Einmuth/  Peinlichkeit  unb  iOrbnung  gepflegt  wirb*  Da* 
hin  gehört  auch/  baß  bie  ®eräthe  alle,  fowoßl  beb  beffern 
2(ubfehenb/  alb  auch  üor  Ellern  ber  größeren  Dauerhaftigkeit 
wegen/  einen  Detanfrid)  erhalten/  welcher  oon  3ett  ju  Seit 
erneuert  wirb  unb  wir  empfehlen  babei  bie  SHücfßcht  /  baß 
alleb  ^rageholz  z»  B*  beim  ©tangengerüf  bet  ben  (Springet«/ 
beim  Pect  unb  Darren/  bei  ber  £angfcbaukel  unb  anbern 
©eräthen  eine  (bunkele)  garbe  erhalte/  welche  abfidn  oon 
ber  (helleren)  garbe  beb  ©reifhoijeb  z>  B*  ber  Leitern/  Dtecf^ 
fangen/  Barrenholme/  $lettetfangem  ©o  kann  z*  B*  bab 
^rage  *  unb  ©erüfffwtS  bunkelgrün  ober  bronzefarbig  ange* 
ffrichen  werben/  währenb  bab  ©reifbolz  burch  einen  ffrniß* 
gelben  $lnffricb  heroorgehoben  wirb/  eine  garbenwahl/  bie 
bei  unb  getroffen  ift  unb  gefallt  Bei  ben  für  bab  ©langen^ 
gerüff  beffimmten  Äletterffangett  muß  bie  Borftcbt  gebraucht 
werben/  baß  biefelben /  noch  ehe  ffe  ber  ©ornte  unb  bem 
fetter  aubgefe^t  werben/  atbbalb  nach  ihrer  Bearbeitung 
(aub  trockenem  $olze)  ihren  oollffänbigen  9infricb  erhalten/ 
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wat  befontert  and)  ton  ben  SUtfflangett  gilt/  welcflh  tafle  ge* 
wbbulicfl  aut  härterem  ipolje  gefertigt  wertem  and)  nur  einen 
mehrmaligen  girnifjanflrief)  taten  fönnem  ter  ater  mit  jetem 
grübiaflre  erneuert  werten  mufl. 

3Bat  nun  tie  ganje  Seicflnung  i.  tetrifft /  fo  follte  fle 
eigentlich  pnacflfl  nufer  ©tattgengerüfl  oeranfcbaulicflen/  fo* 
wie  auefl  tie  «pang*  unt  ©temmfcfwufel.  0ie  lanbfcbaftlidjen 
Sugaben  auf  ter  Seicflnung  tüten  in  Umrtfien  tie  Slnflcflt 
eine^  ter  33afeler  Surnpläge/  nämlid)  bet  33etertturnplaflet. 
0er  33 lid  ifl  aut  ter  Surnballe  genommen  unt  jeigt,  wie 
and)  hier  tie  ©elegenfleit  einet  alten  ©tadjelfcbühenbaufet 
mit  tem  ©dnegpfafle  längt  ter  ©tabtmauer  für  tat  Junten 


tenuflt  wart.  0er  Sburtn  jur  Sinfem  teffen  untere  Släume 
$ur  Slufbewa&rung  oon  ©erärbfeflaften  tienen /  trägt  oten 
eine  dlal)c  für  tie  längeren  Kletterflangen  unt  Klettertaue. 
31m  unteren  Steile  ter  flauer  $eigt  flefl  unfer  Sieffpringel 
oter  tie  ©prungtreppe/  ter  ©erfattg  unt  im  ipintergtunte 
ter  Kreitfdjwingel.  Ueter  tie  ©cflranfen  recfltt-  ragen  tie 
toten  feflattigen  Sittben*  unt  ^latanentäume  tet  größeren 
33etertpla^et  /  ter  für  0auerlauf  unt  ©piele  tie  fetönflen 
35afmen  unt  Stäume  tarbietet.  33arren/  Steele  unt  bat 
©turmbrett/  melcfle  hinter  tem  ©tangengerüfle  längt  ter 
Stauer  angebracht  flnt /  fountett/  otne  ter  teutlid&en  0ar* 
flelluttg  tet  ©tangengerüflet  Abbruch  ju  ttun/  nicht  in  tat 
33üt  aufgenommen  werten. 

33  ei  Belehnung  n.  ifl  ter  931icf  unter  tem  Kreitfchwingel 
genommen/  im  3>ortergrunte  jeigt  fleh  ter  ©pielplafl/  ter 
wie  tie  am  ©nt e  tet  ^lafcet  flehtbare  Surntalle  audt  ^u 


©emeinübungen  unt  Hebungen  aller  Slrt  benuht  Wirt.  Bunt 
rechten  flnt  oter  ©dnoebeflangen  mit  Hebentem  in  ter  9D?itte 
bewegen  flcl)  tie  SD?ätchen  im  Kettenreigen/  Sintere  üben  tat 
ipüpfen  am  furjen  unt  tat  Saufen  unter  tem  langen  ©eile. 


0at  mittelalterliche  ©ebäute/  weichet  über  tie  Sinnenmauer 
jur  Siebten  fleroorragt/  ifl  tat  feflone  ©palentflor.  Sludh 
auf  tiefer  S^cflnung  muflten  aut  Stüclflcht  für  tie  befonteren 
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0atfteflungen  einige  Söorricbtnngen  $♦  25*  bet*  (Springgraben 
nttb  bie  (Scblängelbabtt/  bann  ancb  ®erätbe/  wie  SKecfe/  23ar* 
rett  nnb  23öcfe  a.nögefcbloffen  bleiben  nnb  mir  bewerten  nntv 
bag  in  bet*  kleineren  ipalle  hinter  bem  (Stangengerntfe/  beffen 
(Seitenanftcbt  hier  wieberbolt  gegeben  worben/  nnfere  wage* 
rechten  0oppelleitern ,  nnb  einet4  bet4  langen  Darren  anfge* 
fieltt  ftnb.  0ie  Turnhalle  felbet4  ijl  ein  mit  (Sanbgeinplatten 
belegtet4  niereefigtet4  Scannt/  welcher  etwa  fertig  gng  Sänge 
nnb  breigig  gng  Breite  bat»  9Iacb  $wei  6eiten  gewährt  bie 
£alle  freien  Slnäblicf/  nach  bet*  einen  (Seite  ebenen  Slnägang 
auf  ben  freien  £nrnpfa$*  tiefer  bilbet  ein  Sängennierecf 
non  etwa  bnnbertjmanjig  (Schritten  Sänge  nnb  fnnfnnbbreigig 
(Schritten  Breite» 

0er  $la£  wirb/  wa$  febon  bie  Slbbilbnngen  ber  Uebenben 
fcbliegen  laffett/  im  (Sommer  von  Knaben  nnb  Stäbchen/  non 
jüngeren  nnb  älteren  (Schülern  benagt*  (Schüler  nnb  (Scbü* 
lerinnett  fommett  je  in  ber  mit  bem  (Scballeben  gegebenen 
SSereinigang  nnb  ©enoffenfebaft/  fo  /  bag  bie  einzelnen  Slb* 
tbeilnngen  fomobl  nach  ©efcbledjtern/  als  ancb  nach  2l(terS* 
flnfen  bereite  abgetbeilt  nnb  georbnet  gab.  SJMt  groger  Seid;* 
tigfeit  fonnen  anf  bem  ^3lage  Slbtbeitnngen  non  nierjig/ 
feeb^ig  ober  achtzig  (Schülern  tnrnerifcb  in  Arbeit  nnb  (Spiel 
befebäftigt  werben*  0ie  SHänme  nnb  0eräthe  ftnb  fo  befteüt/ 
bag  anf  bie  nerfebiebenen  Sitter  SKüdftcbt  genommen  iji  nnb 
gewähren  im  (Sommer  bei  jeber  Bitternng  gegen  $ige  nnb 
Stäffe  (Scbug  nnb  Schirm* 


cgpie§  Xuvnbuct)  f.  (Schulen.  I. 
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